
 
 

Centre d’appui à la réussite 
Calendrier des activités et des formations de l’automne 2026 

 
 

Semaine Date Activités d’accueil de la Faculté des sciences sociales (FSS) 

 18 juin 2026 Séance de prise de contact avec les futurs étudiants FSS  

0 26 août 2026 Séance d'accueil - Nouveaux étudiants FSS  

0 27 août 2026 Séance d'accueil - Nouveaux étudiants internationaux  

3 15 septembre 2026 Séance d'accueil - Nouveaux étudiants (en rappel) Inscription 
 
 

Semaine Date Groupes de discussion 

5 28 septembre 2026 Intégration ou réintégration aux études Inscription 

5 1er octobre 2026 Intégration aux études (nouvelles personnes étudiantes FSS) Inscription 
 

Semaine Date Activités de soutien et de bien-être 

5 1er octobre Pour des stratégies d’études gagnantes  Inscription 

6 7 octobre 
L’anxiété de performance : Pour un parcours réussi et une 
bonne santé mentale Inscription 

7 13 octobre Zoothérapie Accès libre 

12 11 novembre 
Devenez une Luciole - pair-aidance pour la santé mentale 
étudiante  Inscription 

14 2 décembre Zoothérapie Accès libre 
 

 
Réservez votre calendrier dès maintenant! 
Pour plus d’information et vous inscrire : 

Centre d’appui à la réussite – Soutien académique 

https://forms.cloud.microsoft/r/rQGT4iTnSp
https://forms.cloud.microsoft/r/iavHhRK2aC
https://forms.cloud.microsoft/r/hcMh730nJv
https://www.fss.ulaval.ca/evenements/pour-des-strategies-detudes-gagnantes-1
https://www.fss.ulaval.ca/evenements/lanxiete-de-performance-pour-un-parcours-reussi-et-une-bonne-sante-mentale
https://www.fss.ulaval.ca/evenements/devenez-une-luciole-pair-aidance-pour-la-sante-mentale-etudiante-1
https://www.fss.ulaval.ca/etudes/centre-dappui-a-la-reussite/soutien-academique

