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Introduction

C’ est avec pl aisir que nous dvoiunst epndédsenetnones yccehtaotlec
neuropsychologied é cr i vant | e pr o gQerdrenintégré difiversitdire desaaté et deu
services sociaux (CIUSSS de la CapitaleNationale. Ce document a pour but de permettre aux
étudiants en psychologie et en neuropsychologiale différentes universités de faire un choix éclairé

pour | eur stage dbrossaurermartt r dNiotu sde vio'ngt abl i ssement ai
directions offrant le programmed’ i nt er nat . Vous pourrez aussi obteni
modalités de mises en candidature, leoffres disponibles ainsi que sur les différents professeurs de

clinique.

Pour faciliter la navigation dans le documentnous vous invitons a afficher les signets.

N.B. Dans le présent document, le genre masculin est utilisé dans le seul but de ne pas alourdir le
texte.

© Centre intégré universitaire deNaan®®2@2de services sociaux de |l a Capit:



1. Le CIUSSS de la Capitale-Nationale

Le CIUSSS de la Capitalblationale est né le 2 avril 2015 a la suite de la fusion de

11 établissements. Parmiceuwc i , i | y a lasanté et des skigiees so@auxdie la Capitale

Nationale, le Centre de réadaptation en déficience intellectuelle de Québec (CRDIQ), le Centre de

réadaptation en dépendance de Québec (CRDQ), quatfeentres de santé et de services sociaux

(CSsss) , |l e Centre jeunesse de Québec (CJQ), [ " 1 nstif
Québec (I RDPQ), I "I nstitut universitaire en—-santé mer
Saint Bepuig le 20'ngvembre 2015, le CIUSSS de la Capifdiionale a également pris en

charge certaines activités du CHU de Québec et de |
pneumologie de Québec (IUCPQ).

Depuis décembre 2024)e CIUSS de la Capitai®lationale est intégré a Santé Québec.

Mission

Le CIUSSS de la Capitaldlationale offre aux usagers et a leurs proches des services de santé et
sociaux de proximité, intégrés et accessibles. Il contribue & améliorer la santé globale de la population
de son territoire.

Axés sur | a qualité, | a sécurité et | a performance, |
pratiques et | 'innovation, | a patadUSEPde laiCapiteledes usag:
Nationale mobilise et coordonne les réseaux locaux afin de répondre aux besoins de toute sa

population.

Affilié a | "Université Laval, et en col lsukor ati on av

enseignement de qualité, développe des connaissances et des pratiques de pointe. Il favorise
également le partage et le rayonnement des savoirs scientifiques et cliniques afin de contribuer a

| " amélioration de | a quali.té des soins et des service
Valeurs

Le CIUSSS de la CapitalBlationale pr6ne certaines valeurs organisationnelles sur lsquelles il fonde

ses actionssoit: | a bienveill ance, | e respect, Il a collaborati

Politique relative a I'enseignement

En lien avec sa mission universitairele CIUSSSS de la Capitaldat i onal e s
relative a | ' enseignement. Cette politique prévoit |
reconnai t dtajidgresm tamprestatior de soins et de services, ainsi que leur contribution &

la mise & jour des savoirs théoriques.

est dot é d’ ui

Pour plus d’ i nf or ma waicidenlien dgsitetWell:” ét abl i ssement
https://www.ciusss -capitalenationale.gouv.qc.ca/

© Centre intégré universitaire deNaan®®2@2de services sociaux de |l a Capit:
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2. Les directions

Selon les années quatre directions du CIUSSS de la Capitaldlationale sont susceptibles de
participerau pr ogr amme d’' i nto&enmautopsgchologiess yichos oagiet de

1 La Direction des programmes [B&ficience intellectuelleett r oubl e du speettre de |’
Déficience physique;

1 La Direction du programme Jeunesse

1 La Direction des programmes Santé mentale, Dépendances et Itinérance ;

T La Direction du programme Sout i e-snvola soltithaaut on o mi e
domicile, services gériatriques spécialisés et sons palliatifs et de fin de vie

Voici un bref apercu de chacue de ces directions en |lien avec Il e
psychologie/neuropsychologie.

2.1La Direction des programmes Déficience
intellectuelle et trouble du spectre de I'autisme,
et Déficience physique

Dansla Direction des programmes B f i ci ence intellectuelle eé¢t troubl e
Deficience physique (DDI TSADP) , | es pri nmmep aux sect
d ' i nttsenten jaunesse eten déficience physique. Anciennement, ces services étaient offerts par

Il 1 nstitut de réadaptati on (IRDPQetl€Centre deerdadaptatigntery si que de
déficience intellectuelle de Québec (CRDIQYoici une description des principaux programmes ou il
est possible de faire uninternat et/ou de collaborer dans le cadre du stage

Jeunesse

Programme des myélopathies, des lésions musculosquelettiques et des maladies

neuromusculaires (MMM) :

Ce programme accueille des jeunes de moins de 18 ans porteule myélopathie épina-bifida,

blessure médullaire,etc) , d’ atteinte des systemes muscul aires et
arthrite juvénile séveére, séquelles de | eucémie, achc
acquise et de maladiesneuromusculaires ou dégénératives.

Programme de développement de I'enfant (7-17 ans) :

Dans ce programmela clientéle présente un retard ou un trouble de développement avec une

composante motrice significative et pouvant affecter une ou plusieurs sphéres du développement.

Ces retards peuvent étre liés a la prématurité, aux syndromes et anomalies chromosomigs, aux

maladies métaboliques qui ont un impact persistant et significatif sur le systéme neurologique et

aux atteintes spécifiques du systéme nerveux central
demeurent sans cause précise.

Programme Agir t6t :
Le programme Agir tbt propose une gamme de services diversifiés, offerts par des intervenants
i ssus de plusieurs disciplines, telles que | ' éducatic

© Centre intégré universitaire deNaan®®2@2de services sociaux de |l a Capit:
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l e travail social, |l a nutrition, | a physiothérapie, I
Différents services et modalités d’'intervention sont
familles tels des services de surveillance du développme nt , de dépi stage, d’' évaluat
d'intervention sous forme de rencontres de groupe ou individuelled.es services sont octroyés dans

différents points de services a travers la région de Québec de Portneuf a Charlevoix selon le secteur

de | "enfant.

Plus précisément, le r6le du neuropsychologue/psychologue se situe au niveau de la trajectoire
d'"évaluation diagnostiqgue du programme afin de <cl ar
hypothése de troubles neurodéveloppementaux dont le trouble du spct re de | " auti sme, I
global de développement, le trouble du développement intellectuel, le trouble développemental de la
coordination, etc. |1l peut aussi permettre de clari fi
de problématiques déweloppementales plus complexes.

Le rdé6le principal du psychologue ou du neuropsychol oc
le profil psychologique/neuropsychologique des enfants. Toutefois, il peut également étre appelé a
soutenir | ' équipe dans |l a tompiéhénasion despiotielrven!
dans des situations d’'impasse cliniqgue ou de compl ex
avec la famille mais également avec les différents partenaires (garderie, école, CHU, pédopsychiatrie)
pouramélor er | e fonctionnement et |’'intégration de | enf

Si vous souhaitez en savoir plus sur les services du programme Agir té6t au CIUSSS de la Capitale
Nationale, vous pouvez consulter :
https://www.ciusss -capitalenationale.gouv.gc.ca/services/famille -enfants-parents/bebe/aqir -tot

Programme des atteintes cérébrales (PAC):

La clienteéele esteteodnpad ddl®kasid anandfyamt mrte sitteinte acquise (un

traumatisme craniocérébral, un accident vasculaire cérébral, une tumeucérébrale, etc.) ou une

atteinte neurodéveloppementale (déficience motrice cérébrale). Chaque enfant et adolescent

atteint présente une combinaison spécifique de déficits qui variera en fonction des mécanismes

| ésionnels, de | ' age au moment de | a blessure, de | ¢
traumatisme et des facteurs envronnementaux, plus spécifiguement, la famille. La réalisation des

habitudes de vie est alors influencée par ces déficits.

Programme en déficience du langage :
Ce pr ogr ammedes€eureside®adsaagprésentant un trouble dulangage.Le trouble du
langage est un trouble neurodéveloppemental qui peut avoir un impact sur les différentes sphéres

de fonctionnement de | " enfant, ai nsi qgue dans ses dif
incapacitéssurleplancogni t i f et ces derni éres, mi ses en relatio
situation familiale, le niveau de développement et les exigences quiilsont associées, peuvent

entraner des difficultés de comportement, des troubl es
ainsiquedesdi f ficultés d’'ordre psychoaffectif (troubles an

Programme de réadaptation en déficience auditive :

Ce programme of fr e detderdaaptatiocaesenfants/addlespentsat i on

présentant une atteinte de la condition auditive (perte auditive acquise ou congénitale, acouphene

intolérance sonore, troubledet r ai t ement audi tif, etc.). Il vise a so
participation sociale des usagers. Une minorité de la clientéle est constituée de personnes sourdes

communiguant en langue des signes québécoise (LSQ).

© Centre intégré universitaire deNaan®®2@2de services sociaux de |l a Capit:
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Programme DI-TSA (6-17 ans) :

Ce programme offre des services en réadaptation pour les enfants présentant une déficience
intellectuelle et/ ou un trouble du spectre de | aut i s
travail qui correspondent aux territoires de proximité. Lepsyclo | ogue est appel é a soute
clinique (éducateur, travailleur social, psychoéducateur, orthophoniste, ergothérapeute) dans sa

compréhension des profils des usagers, a jouer un réle de consultant, a animer des formations et a

évaluer le profil neuopsychologique de ces jeunes. Ceuxi présentent des problématiques
complexes telles que: TDAH, syndromes, trouble des apprentissages,
| "attachement. Selon | es besoi nacollaboemondi agnostics pel
interprofessionnelle et intersectorielle est également présente avec notamment le Centre de

pédopsychiatrie, les services de la protection de la jeunesse, les milieux scolaires, etc.

Déficience physique

Programme traumatisme craniocérébral (TCC):

Pour | a clientele des usagers adultes ou ainées, pr o\
ayant subi un TC@&ger complexe,modéré ou grave, leurs habitudes de vie et leur qualité de vie se

trouvent diminuées de fagon variable en fonction des troubles neuropsychologiques induits par les

affections neurologiques (altérations du fonctionnement cognitif et du comportement) ainsi que de

facteurs personnels etenvironnementaux. Un manque de jugement par rapport a sahéme et a sa

situation, ainsiqu une altération de |’ humeur sont fréquemment
soit en interne (URFI) soit a | " externe. Le neuropsyc
capacités cognitives pour se prononcer sur les pronostics de reprise des habitudede vie (travall,

conduite automobile, gestion des finances, etc.) mais il peut étre aussi appelé a gérer les troubles

graves du comportement, a offrir un suiuvi psychol ogi c
(ergothérapeute, physiothérapeute,ot hophoni ste, éducateur spécialisé, e
soins de | "unité interne (médecins, physiatre, i nfirr
est appréciée |l ors d' un état de conscitaumatguemi ni mal et
Pour I a clienteéele des TCC |l égers, |l e retour au travai

en elleméme (symptbmes persistants), mais également par la présence de facteurs
environnementaux, de problématiques de santé mentale comorbides et detyles de personnalité.
Cette fois-ci, le neuropsychologue doit offrir son expertise de suivi psychologique pour dénouer les
impasses, diminuer les symptdmes et faciliter la reprise des habitudes de vid.e stage permet la
pratique de la psychologie touten utilisant les bases de la neuropsychologie.

Programme d’expertise de réadaptation en douleur chronique (PERDC) :

Ce programme de réadaptation intervient auprés d'une clientéle adulte présentant une déficience
physique et une douleur chronique réfractaire aux interventions de premiéere et deuxieme ligrse Le
réle du psychologue dans I'équip@terdisciplinaire de ce programme en est un central il évalue le
fonctionnement psychologique global, le contexte psychosocial et les antécédents en santé
mentale; il évalue | a c apéconactvefdce alh douleursegirdervierd s e mobi |
surles principalesbar ri éres psychol ogiques a | ’'autoprise en c¢he
la douleur sur la condition psychologique; il évalue et traite les comportements réactionnels

inadaptés face a la douleur; il évalue et traite les comorbidités psychologues constituant un

facteur causal ou de maintien de la douleur chronique; dispense de la psychoéducation sur le

processus de production de la douleur et les facteurs de maintien en douleur chronique; il supporte

|l e processus de désensibilisation a | a douleur par |

© Centre intégré universitaire deNaan®®2@2de services sociaux de |l a Capit:
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psychothérapeutiques scientifiquement reconnues; il élabore les orientations stratégiques et

contribue aux décisions d’ équipe susceigravaillcbres d’' af f ec
synergie interdisciplinaire constante incluant desintervent i ons conj ointes avec d’ aut
professionnels de la santé;il offre du soutien et agit a titre de consultant auprés des membres de

son équipe et des partenaires internes ou externes dans le réseau de la santéilgpbarticipe aux

comités du Centre d'expertse en gestion de la douleur chroniqu¢ CEGDC) du RUISSS de I'Université

de Montréal.

Programme de réadaptation en déficience visuelle surdicécité :
Ce programmeo f fre des services d’ adaptation et de réadap

présentant une atteinte de |l a vision ou une atteinte
soutenir | " autonomie et | a parécict padédingsecl al gr deasn
atteinte a | a f oigsiond €etted comabinalsort entcdime ure déficitimportaiat tel

gu’ aucun des deux sens ne procure un acceés fiable @
problémesentrave nt | es capacités d’  apprentissage de | a persc
la réalisation de ses activités de | a vie courante

atteintes sensorielles peuvent égalementoccasionnerdes di f fi cul t és d’ adaptati on
(troubles anxieux, dépression, perturbations du fonctionnement reliées aux pertes évolutives).

Programme de réadaptation en déficience auditive :

Ce programme dispensed e s services d’' adaptati on adulteslatnées éadapt at i
présentant une atteinte de la condition auditive (perte auditive acquise owcongénitale, acouphéne,

intol érance sonore, maladie de Méni ere, etc.). Il vi s
des usagers. Une minorité de la clientéle est constituée de personnes sourdes communiquant en

langue des signes québécoise (LQ).

Programme de réadaptation au travail (PRT) :

Ce programme de réadaptation a pour but de favoriser
études des personnes présentant une déficience physique et une incapacité significative, en tenant

compte de | ’"interaction de irbneementauxfpaw bptimigersleurpper sonnel
participation sociale. Les roles dupsychologue a l'intérieur de I'équipe interdisciplinaire sont les

suivants: il vise a faciliter la réinsertion et le maintien au travail ou aux études de la clienteli,

diagnostique les syndromes cliniques selon le DSM et les enjeux de personnalité pouvant influencer

le déroulement du processus de réadaptation et il élabore un plan de traitement en priorisant les

objectifs directement associés au déroulement de la réadaptation et auxétapes de réinsertion

professionnell e. En plus d’'intervenir aupres de |l a cl
équipes interdisciplinaires afin qu’'elles puissent f
syndromes cliniques et dela dynamique de personnalittd | " usager

Programme des lésions musculosquelettiques (LMS), briilures graves et

amputations :
Ce programme offre des services de réadaptation & clientéle adulte de la région 03 présentant une
Iésion musculosquelettique ou une amputation ainsi qél une clientéle victime de brdlures graves

pourl " ensemble de | ' Est du Québec. Le programme prése
groupe pour |l es usagers de |l a région 03 présentant
multidisciplinaire, travaill ant eoppemprd maxenaladu i a 't avec
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potentiel entermesd* aut onomi e et favorise | e maintien dans | e
sociale. Le r6le du psychologue au programme vise a favoriser la participation a la réadaptation en
évaluant le fonctionnement psychologique global, le contexte psychaoscial et les antécédents en

santé mentale. ! traite |l es comportements réactionn:¢
charge au programme tout en prenant en compte des comorbidités psychologiques constituant un

facteurcausalou de maintien des incapacités. En plus d’inte
réle de consultant auprés des intervenants du reste

traitement optimal en tenant compte des syndromes cliniques et de la yhamique de personnalité.

Programme des myélopathies :

Ce programme des myélopathiesdispense des services de réadaptation fonctionnelle intensive (RFI)

a une clientéle de blessés médullaires adultes (18 a 99 ans) en interne et en externe. La RFI débute
lorsque la santé de l'usager est stable et qu'il n'a plus besoin de ressources médicales intemrs. A
son arrivée a I''RDPQ, l'usager est accueilli par une équipe interdisciplinaire de réadaptation qui vise a
développer ses aptitudes physiques et comportementales afin de retrouver une autonomie
fonctionnelle et de maximiser I'adaptation psychosocide a sa nouvelle réalité. Lorsque I'ensemble des
apprentissages est mis en application par l'usager, la phase de transition vers lintégration
domiciliaire est amorcée. L'usager peut nécessiter du support en externe durant cette phase de
transition. Une collaboration avec les partenaires régionaux est nécessaire afin d'assurer une
continuité de soins et de services.

Le rbéle du psychologue au programme a pour objectif de maximiser la participation des usagers
durant leur séjour. Il évalue le fonctionnement psychologique global et les freins a la réadaptation. Il
travaille en collaboration avec I'équipe traitante.

2.2 La Direction du programme Jeunesse

La Direction du programme Jeunesse DJ) regroupe une gamme de services destinés aux jeunes et
aux familles, y compris les futurs parents. Voici une description @&s secteurs pouvant offrir le
programmetd’  interna

Le service de psychologie en protection de la jeunesse

Au niveau de la protection de la jeunesse, la majorité des services sont offerts sous le couvert de la
Loi sur la protection de la jeunesse (LPJ) auprés de jeunes en difficulté et a leurs parents. Le service
de psychologie, qui fait partie de la DJ, collabre étroitement avec les équipes de la Direction de la

protection de |l a jeunesse (DPJ), afin d"évaluer ou d
situation de compromi ssion. L”intervention en protect
dont |l e traitement et |’ évaluation des signal ement s, I
jugé compromis, |’ hébergement en famille d’accueil , f

suivi des jeunes contrevenants sous la Loi sur le sy8ie de justice pénale pour adolescents. Le

service de psychologie en protection de la jeunesse offre des services complémentaires et intégrés

a | ’'intervention des autres acteurs <cliniques et CoO
consultationetl’ experti se psychol égal e.

La psychothérapie individuelle est offerte a des jeunes agés de 3 a 18 ans qui présentent des
problématiques variées. Diverses approches sont utilisées par les psychologues du service, en
fonction des besoins de | a cl i e(par éxereple: epproctiee |

exper
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psychodynami que, thérapie par l e jeu, basée sur | a
d’engagement, basée sur | e yoga, etc.).

Des évaluations psychologiques sont aussi réalisées auprés des jeunes afin de mieux comprendre leur

dynamique, clarifier leurs besoins et cibler des interventions visant la reprise du développement.

Diverses stratégies d’' évnmaturedutmandat (prejectifs, questionnhiiess é es s el o1
épreuves cognitives, etc.). En centre de réadaptation et foyer de groupes, des évaluations
ponctuelles du risque de passage a | " acte suicidaire

Les consultations psychologiques visent a apporter un éclairage clinique et une appréciation
psychologique sur une situation particuliére. Les consultations sont offertes a un intervenant ou
encore a une équipe selon différentes modalités (rencontres muldisciplinaires, études de cas, etc.).

L’expertise psychol égale comprend | es évaluations ps
expertises psychosociales en mati éeére de garde et de
| "ensemble de | a famill e squ émerdesnrecoomandatiens qurala | e psyc
capacité du milieu familial a répondre aux besoins des enfants. Ces activités sont fréquemment
recommandées ou ordonnées par la cour, en ce sens (
psychologue au Tribunal.

Si vous désirez en savoir plus sur Il i ntervention er

consulter ce lien:
https://www.quebec.ca/famille -et-soutien-aux-personnes/enfance/services-jeunes-difficulte -
famille/protection -de-la-jeunesse

La pédopsychiatrie

Le Centre de pédopsychiatrie du CIUSSS de la CapitaNationale dispense des services régionaux et
suprarégionaux en pédopsychiatrie Les principales problématiques rencontrées sont les troubles du

spectre de | " auti sme, |l es troubles psychotiques, |l es
troubl es d’'"attachement, l e syndrome Gilles de | a T
d’" opposition, Il es troubl es des conduites sexuel
| "attention/ hyper acdyisvfiotnéctc ompgl eexxeésc,utl e® s, |l es trou
spécifiques ou non. Auprés des adol escent s, s'ajoute

troubles de la personnalité et les troubles bipolaires, souvent en association avec la toxicomanie.

Voici une description des unités et des cliniques spécialisées du Centre de pédopsychiatrie

Unité de soins pour la clientéle infantile et Unité de soins pour la clientéle

juveénile :

Chaque unité regroupe des enfants hospilisés agés respectivement de 4 d2 anset de 12 a7 ans.

Chacune de ces unités est composée d’ ' une équipe de
interdisciplinaire, des activités thérapeutiques (individuelless et de groupe) favorisant les

apprentissages, la socialisation et le développement personnel, de méme qu'une scolarisation

adaptée quotidienne d’'une heure. Les usagers quittent
problématique, d'essais et ajistements médicamenteux comme de suivis thérapeutiques (lorsque

requis) et de la stabilisation de leur état.
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Hopital de jour/équipe 0-6 ans :

1 s’ agit devaluation sneltidisdiplinaire surspécialisée en clinique externe de

pédopsychiatrie. Les évaluations sont d'une durée d'environ 15 jours ouvrables en hdpital de jour.

Cette clinique cible | " évaluation de probl émati que:s
différentiel ne parvient pas a étre clarifié par les équipes de proximité lasuite des évaluation(s) et

intervention(s) initiales. Ceci peut inclure : Troubles neurodéveloppementaux complexes/atypiques,

troubles de comportements sévéres/troubles séveres de la relation parentsenfant ne répondant pas

aux interventions des différents services offerts en proximité sur une période optimale.

Hopital de jour avec scolarisation adaptée (HJSA) :

Celuic i of fre deux vol-@flsank)HdSEArenflest skeev({(Bbes d’' éval
a une clientele diversifi ée, une scolarisation gquo
thérapeutiques (individuelles et en groupe) visant une mbeure adaptation aux divers milieux de vie

du jeune (école, famille) par | e biais du développem
un milieu propice a | "ajustement de | a médication da
sont complexe s . L’ HJ S A-18 ansy défne unl servicé de2raitement intensif interdisciplinaire

de 8 semaines a une clientéle aux prises avec des difficultés émotionnelles et des traits/troubles de
personnalité ainsi gu’ a | e iomguotigiearre den2th 80, pemnattapidnu s d’ une
meil l eur fonct i onne mefantile)de traitementirelut des thérapies dé groope | e

et , occasionnell ement , des thérapies individuelles,

diverses halletés (ex. : habiletéssociales, sens du soi, estime de soi, régulation des émotions,
tolérance a la détresse, hygiene de vie, motivation).

Clinique externe :

Cette clinique offre des services d'évaluation diagnostique et de thérapie a une clientéle de moins de
18 ans. Les services se font en collaboration avec les pédopsychiatres et les autres professionnels
attitrés au dossier. Les références concernent diverses problématiqes (ex : troubles anxieux,
troubles de I'humeur, troubles neuraléveloppementaux, précurseurs du troublede la personnalité).
La nature des évaluations et la durée des suivis sont variées.

Clinique de dépistage et d'intervention précoce des psychoses (DIPP) :

Elle offre des services aux enfants et adolescents psychotiques ou a risque de développer une
psychose. Le r 61 ele cdoent ri Bger peauesdi agnostic di ffére
conceptualisation biopsychosociale des symptdémes d offrir un suivi auprés des patients et de leur

famille et ddssurer une liaison aec les organisations externes.

Clinique des troubles sexuels pour mineurs (CTSM) :

1 s'umegi tcldni que spécialisée dans | " évaluation et
d’adol escents ayant posé des gestes de nature sexuel/l
ou abusif. Les psychologues sont aussi appelgérégulierement a effectuer des consultations auprés

des intervenants du réseau dans le but de soutenir leurs interventions auprés des jeunes présentant

ce type de comportement.

Clinique des troubles anxieux :

Des services sontoffetsaux enf ants et adol escents présentant une
et compl exe. L évaluation et l e traitement s'effectu
selon une approche cognitivecomportementale et systémique. Les suivis se font selon une modalité

individuelle, familiale ou de groupe
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Clinique d’évaluation des troubles du spectre de I'autisme :

I'l s’ agit d une clinique spécialisée dans | " évaluatic
trouble du spectre de | autisme est suspecté et dont
plus de | ' évaluati on dside geite slinique peavent dffér sun suppérter ve nan
thérapeutique de courte durée auprés du patient au besoin, surtout lorsque celuéi est atteint de

comorbidités, et assure la liaison avec le réseau scolaire.

Clinique des troubles alimentaires pour jeunes :

Elle a pour mission de répondre a la clientéle agée de moins de 18 ans, principalement adolescente,
pour qui l'intervention de premiére ligne n'a pas permis une résolution de la situation compte tenu de
l'intensité de la maladie ou de la complexité de larpblématique. Elle couvre I'ensemble de la région
O3ainsiqueEst du Québec et offre des services a |l a client
unités de soins oude la clinique externe. Les membres de I'équipe sont également responsables
d'offrir un support aux partenaires de la premiére ligne afin de les outiller dans Eépistage et
l'intervention. Finalement, la clinique des troubles alimentaires estun lieu de développement,
d'enseignement et de recherche. En plus de la psychologue, I'équipe traitante est composée de divers
professionnels (pédopsychiatres, pédiatres de I'adolescence, nutritionnistes, travailleuses sociales,
ergothérapeute, psychoéducatrice etinfirmieres).

Programme Agir tot

Le programme Agir tét est porté parlaDJ et laDDITSADPNousvousinvitons consulter la description
inscrite danslasection de la DDITSADRpage4).

Services de proximité en santé mentale des jeunes - CLSC

Le service de proximité en santé mentale s’ adresse a
présentant une problématique liée a la santé mentale, c'esb-dire des manifestations ou des
symptdmes actifs entrainant des difficultés de fonctionnement dans différentes spheres (relations

interpersonnelles, activités de la vie quotidienne, études, travalil, loisirs et c . ) . I s’ agit so
premi ére porte d'entrée pour | es services en santé me
appelé aéal uer | " ét at psychol ogiqgue du jeunlepouwd i nterve.
effectuer des évaluations psychologiques afin de mieux cerner les problématiques rencontrées et

ai nsi s’ assurer de mettre en place | es intervention

permettant au jeune de retrouver son niveau de fondbnnement. Il émet également des
recommandations pertinentes pour soutenidanslle usager,
cadre de rencontres interdisciplinaires.

Les probl ématiqgues rencontrées incluent |’ ensemble de
pouvant étre observées chez | ' enf a-dépressifs, difficuldsl ol escent
d’ at t-eomdentration, tics, opposition, dysrégulati o n émotionnell e, enj eux d’

difficultés dans les interactions sociales, problémes neurodéveloppementauxetc.

Les modalités d’'intervention peuvent étre des renconf
psychologique, psychothérapie) ainsi que des rencontres aupréges parents afin de les accompagner

dans la compréhension de la problématique rencontrée par leur jeune et les outiller dans les
interventions a privil égier. De | " ani mation de group:
rencontre de concertation avec les partenaires fait aussi parti du réle du psychologue.
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Une approche interprofessionnelle et multidisciplinai
mentale jeunesse (pédopsychiatre consultant, médecin omnipraticien, infirmiére, psychoéducateur)

gu’ aupres des di fférentes éilgpau (mitieens scothives, Ceht@Tde e t des p
réadaptation, centre de pédopsychiatrie, protection de la jeunesse, etc.).

2.3 La Direction des programmes Santé mentale,
Dépendances et Itinérance

La Direction des programmes Santé mentale, Dépendances et Itinérance (DSMOD) a | a vi si on d’' o
des soins et des services de qualité et performants pour permettre aux personnes présentant de

problemes de santé mentale,de dépendanceo u d ' i t dese€rétablir etainsi jouer un réle de

citoyen plein et entier. Avant la création du CIUSSS de la CapitaMationale, ces programmes étaient

offerts par les établissements suivants: le Centre de réadaptation en dépendane de Québec (CRDQ),

I " | n snivarsitaireg en santé mentale de Québec (IUSMQ) et les Centres de santé et devises

sociaux (CSSS) aussi connus sous le nom de CLSC. Voici une description des principaux services
octroyés aux usagers dans |l esquels |l e programme d’'in
offert.

Dépendances adultes et dépendances jeunesse - CRDQ

Ces programmes offrent des services spécialisés en dépendance pour tout individu ayant un

probl éme d’' abugseow dé adepeaiuxam ex xd deg lhaissipqgueda et d’' ar g
cyberdépendance Des services sont également offerts a leurs proches. Voici une description des

principaux services offerts :

Programme accés jeunesse en toxicomanie (PAJT) :

llassurel " éval uation rapide et | orientation de tous | es
en toxicomanie. Par la suite, une équipe spécialisée offre un programme de réadaptation externe
pour | es jeunes dans | es mablissemants dusésead da la saptGetdes dans d’

services sociaux. Les jeunes ont aussi acces a des services intensifs avec hébergement en vertu
d’"ententes de service avec des partenaires certifiés.

Programme régional d'évaluation spécialisée (PRES) :

Celuic i per met | " accueil, | évaluati on et I " orientati
nécessitent des services spécialisés. Des services externes non intensifs, des services semi

intensifs et des services intensifs de réadaptation sont disponibles pour les adultes aux prises avec

un probléme de dépendance. Les personnes dont la vulnérabilité est élevée peuvent avoir accés au

service d"  hébergement. Les personnes ayant une dépen
de traitement de substitution qui offre un suivi médical et pharmaceutique strict, ainsi que des

services psychosociaux.

Les psychologues travaillant aux programmes Dépendance sont répartis dans les différents
programmes ¢ services et travaillent soit auprésde la clientéle adulte ousoit auprés de la clientéle
jeunesse.Dans |l a téache de | iaison tant dans | e programm
intervient bri évement et i mmédi at ement , en mettant I
personne afin qu’elle s’insére dtiamdsCelnegs epr o dhr d mmens éh e
de tous les sousprogrammes, il peut étre appelé a exercer aussi la psychothérapie individuelle et de
groupe tout en ayant un ro6le central pour | " évaluatic

© Centre intégré universitaire deNaan®®2@2de services sociaux de |l a Capit:

n



Centre de traitement le Faubourg St-Jean - IUSMQ

Le Centre de traitementle Faubourg Sint-Jean, est spécialisée dans le traitement des troubles
séveres de |l a personnal it é. Di fférents services y s
individuell e ou de groupe, |l a réadaptat i oles Il "inter
problématiques les plus souvent rencontrées relévent des troubles de la personnalité limite,
narcissique, histrionique, schizoide et schizotypique, avec une ou plusieurs comorbiditésSelon les

patients et l a nature de l eur s di fficultés, I "inte
intégration des approches cognitivescomportementales de Linehan, de mentalisation de Bateman
et Fonagy, ainsi que psychodynamique de Kernberg. L’

services d'  enseignement et de supervision aux profes:c

Clinique des troubles sexuels - IUSMQ

Les services de laClinique des troubles sexuel{CTS) sont destinés a des personnes de 18 ans et plus,
judiciarisés ou non,présentant une souffrance ou une altération du fonctionnement en lien avec des
intéréts sexuels ou des conduites sexuelles paraphiliques, un trouble hypersexuel ou encore un
trouble du comportement sexuel compulsif. Les soins et les services offerts a laTS sont axés sur le

rétablissement, |l a diminution du risque de récidive e
L’ équipe interdisciplinaire de |l a CTS vise a ce que
prévenues et détectées précocement . Par | ' intermédia

| "adoption d’un foncti onn e ougeltes et satibfaipant pourdapersonne,l eur s soc
lui permettant ainsi de vivre en société avec respect et dignité.

Services possibles:
§ Evaluations spécialisées
1 Groupes de psychothérapie
1 Ateliers avec orientation psychoéducative en sexologie
91 Suivis individuels

De plus, | ' équipe de | a CTS contribue a |’ ' enseignemer
EIl e s'investit égal ement dans | "avancement des co
évaluative.

Pour les personnes qui ne peuvent accéder aux services de cette équipe, un soutien clinique peut étre
apporté aux cliniciens responsables des suivis.

Clinique d'évaluation et d'interventions cognitives - IUSMQ

La clinique d'évaluation et d'interventions cognitives comprend des neuropsychologues et dessert les
équipes de santé mentale de I'ensemble du CIUSSS de la Capithlationale. Les usagers sont suivis
en psychiatrie dans les services de clinique externe od l'intérieur des unités d'hospitalisation de
psychiatrie. Les neuropsychologues collaborent avec les équipes interdisciplinaires (psychiatres,
travailleurs sociaux, infirmiers, ergothérapeutes, etc.).
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Programme de gérontopsychiatrie - IUSMQ

Le programme de gérontopsychiatrie comprend une unité
personnes agées présentant un trouble de santé mentale compliqué par le vieillissement. Il y a une

deuxi eme wunité d’'hospitali s géed mésentantodes prablerées deaux per s (
comportements graves ou persistants associés a une démence. Une équipe multidisciplinaire,

not amment composée de gérontopsychiatres, d  omni r
neuropsychol ogues, d’ er g etutlt éersa p eduet etsr,a vdae | g leyug iso tshoécri aap

offre des soins aux personnes hospitalisées. Le programme de gérontopsychiatrie comporte également
une clinigue externe ou un suivi médical régulier est offert par les gérontopsychiatres, a laquelle
s ' a | tdaestservices de neuropsychologie au besoin.

Clinique des troubles de 'humeur - IUSMQ

La Clinique des troubles de | humeur (CTH) of fre 1| es
réadaptation en équipe interdisciplinaire pour |l a cl |
ou bipolaire, souvent d biditbslpgychidttiquas,g@ounlaguepldsgesvicessur s c o mor

’

et suivis préalables n’ont pas donné de résultats sa

assurent les suivis de psychothérapie individuelle.

Clinique des troubles anxieux - IUSMQ

La Clinique des troubles anxieux s’'inscri:t dans |l e ¢
CIUSSS de la Capitaldlationale en tant que ressource spécialisée pour le traitement des problemes
complexes dont la prévalence est faible. Le plus souventes personnes utilisatrices de services qui
consultent ont préal ablement bénéficié -diuméatheépapi

réduire d’une mani ére significative | eur sympt omat ol
modeéle d ' érverition cognitif-comportemental intégrant des interventions de deuxiéme et de

troisieme vaguesc onst i tue | ' approche thérapeutique privil égié
de consultation en appui aux intervenants de premiére

le diagnostic, de méme que de formuler des recommandations pour lgaitement. Finalement, de la
formation sur les différents troubles anxieux et de la supervision sont également offertes aux autres

intervenants du réseau. La clinique compte deux psyc|
clinicienne. Elle desset | " ensemble du territ dNationale deuPor@éutlcsSSS de | a
Charlevoix).

Clinique Notre-Dame des Victoires - IlUSMQ

La Qinigue Notre-Dame des Victoires (CNDV) ouvre en 1998 pour les jeunes résidents de la région de

Québec qui présentent un premier épsontakésdepusychoti que
moins d’un an. El'le offre un programme <clinique a I
optimiser et a maintenir | eur état ment al ainsi gu' a
maxi mal e. L’ équi pe mul detrasipgychiatred, trors mfirmiéees cliciecnesmp o s e

trois travailleurs sociaux, une pharmacienne, un ergothérapeute et deux psychologues.
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Programme de psychiatrie périnatale - IUSMQ

Le Programme de psychiatrie périnatale existe depuis 2004. Les services offerts sont destinés aux
méres souffrant d’'une probl ématique en santé mentale
difficultés déja existantes durant la période prénatale ou en pst-partum. Le mandat du programme

se subdivise en quatre volets principaux : | éval ua
psychothérapie individuelle (avec possibilité d’'inter
et des échangesavec les autres intervenants présents au dossier etles références vers des soins

compl émentaires et appropriés dans | a communauté (au
une psychiatre, une infirmiére, ainsi que deux psychologued ' a p p cognitifeecomportementale,

et impliqgue une <coll abor atliaisom(MBELY kes viskes dunpoogranime d’' éval u
incluent [ i mplantation et | " essor des services dar

| " enseignement, tout en pr omauesdeaofferts’ éval uati on des s

Unité de psychiatrie Iégale - IUSMQ

Cette unité offre des services a une <clienteéele pré:c
psychiatrique dans un contexte judiciaire ou médicelégal particulier. Elle dispose des services
d’évaluation aux fins d’ admisonnes@admasdsisw ardomhancelda | ust i ce
Tri bunal d &valser leue aptitude¢ a awbrhparare ou pour déterminer leur niveau de
responsabilité criminell e avec producti on d’ un

ala Cour. Douze lits dans un milieu fermé et sécurita localisé dans le pavillon central sont destinés
a cette clientele.

Clinique pour traumatismes liés au stress opérationnel

La Clinique pour traumatismes liés au stress opérationnel (Clinique TSO) du CIUSSS de la Capitale

Nati onale fait partie d un réseau de <cliniques a tr
combattants et militaires iemsivodqe ael ¢durméframilone . deEI |
d’of frir une expertise en santé mentale aux personnes
leur service militaire. Une équipe interdisciplinaire composée de psychologues, de travailleurs

sociaux, d'infirmiéres cliniciennes et de médecins (psychiatres et omnipraticiens), offre des services

d'évaluation, de traitement, de prévention et de soutien a la clientéle visée. Le suivi se fait en

collaboration avec différents partenaires de la communauté qui proposnt des ressources

complémentaires et adaptées aux besoins des patients (CASA, La Vigile, réseau de Soutien social aux

blessures de stress opérationnel (SSBS@airs aidants), Centre SainteAnne-de-Bellevue, etc.). En

plus du volet clinique, on y offre desactivités d'enseignement, de supervision, de formation et de

recherche.

Traitement complémentaire en psychothérapie pour troubles mentaux
graves

L'"offre de servi cposrtradubles meniauxgmieh @CPaAMG)vise les usagers
présentant un diagnostic de trouble psychotique.La mission premiére de ce service consiste a offrir un

espace ou | "usager psychotique peut exprimer une paro
un travail personnel afindeé al i ser des changements dans sa vie. L'éqgl
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est amenée a travailler de pair avec |l es équipes de |
praticienne spécialisée, qui sont également présent (e
les expertises professionnelles de chacunafi de f avoriser | " atteinte des obje

La clientéle cible présente un trouble de santé mentale associé a des épisodes psychotiques (exemples

: schizophrénie, trouble schize affectif) avec ou sans comorbidité. Le service en psychothérapie vise a

favoriser une gestion optimale des symptdmes psycht i ques ou comor bi des, ou a
résoudre les conflits sousjacents a ces symptdmes qui entrainent une détresse psychologique et une

atteinte au fonctionnement. Par exemple, il peut étre visé une diminution des hallucinations auditives,

une remise en question des croyances délirantes, une diminution de symptémes anxieux ou dépressifs

divers, etc.

Equipes de traitement premiére ligne - CLSC

L"offre de service dans |l es équipes de traitement pr
de difficultés surlepl an de | a santé mentale (trouble de |’ hum
personnalité, deuil pathologique,etc) . |11l s’ agit souvent de | a premiére p
en santé mental e. Les soins sont organisés par étape

Le psychol ogue peut étre appel é a évalondansldsa psychoj
services. Il exerce de la psychothérapie individuelle et de groupe. La psychothérapie individuelle peut

étre appliquée selon plusieuramodélesau gré du champ de compétence es psychologues qui offrent

le service.

Voici une breve description des groupes dans lesquels le psychologue intervient

Groupe en lien avec le traitement des traits et troubles anxieux

Groupe transdiagnostique :

Ce groupe qui ut i | i-coraportementaleps 'oacchree scscegnd uXx vper sonnes

d ' a n Xleséanimé par deux psychologues ou psychothérapeutes. Les objectifs du traitemerstont

de réduire les symptdmes anxieux et un accent est particulierement mis sur la diminution de

Il i ntol ér an c ¢a paychbéducatiengle questionndneent des pensées et la modification

des comportements d' évitement et de réassurance sont
clientéle visée est celle dessper sonnes souffrant d’un trouble d’anxi
pani que ou d’ un e pgrsbrmdsigwe sodfen,iaadreeierplre $ i ni qu e, d’ un tro
obsessionnetc o mpul si f ou d’ uraudnatique sodtexclees.r ess post

Groupes en lien avec le traitement des traits et troubles de la personnalité

Groupe personnalité et ses composantes :

Groupe psychoéducatif de 8 semai nes-obgamvatioovetumee a dével
réflexion sur soi et sur les autres. Ce groupe est offert comme premier service aux personnes

souffrant de traits ou troubles d e l a personnalite. [ sert égal e me
personnalité, |l e fonctionnement, |l a sévérité afin d’oc
coanimé avec un intervenant norpsychothérapeute (travailleur social, ergothérapeute).
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Groupe expressif :

Psychothérapie de groupe basé sur | approche focali s
semaines et animé par deux psychologues ou psychothéil
groupe et des affects de chacun des participants crée un mimcosme dans lequel chacun reproduit

son pattern relationnel. Cette formule per met a che
personnelle sur leurs propres états mentaux et ceux des autres et mettre en lumiére les parties

inconscientes chezlespartia pants qu’'ils ne pourraient voir autreme

Programme mentalisation :

1 ’

1 s'agi't d’"un groupe psychothérapeutique s’ écoul ant
individuell e aux 2 semaines. L’'animation est compos¢éce
Ce groupe favorise |’ i dent irftauxfarddsa et aus autrds.’ll@mepr es si on d

également le développement de relations interpersonnelles plus saines et satisfaisantes. Enfin, il
vise une compréhension et une modul ation plus adapt é
de |7 i mpulsivité.

Groupe comportemental dialectique :

I s’ agit d’ un groupe de 15 s,gmai nveiss es ell’oenn sle’i @ mEeme
| "appropriation d’' habil et é&addtesse degestios des émotibonsetne, de t ¢
d’efficacit é Iliemodéleppoposeslb seaneek degroupejumelé aun suiviindividuel aux

deux semai nes. Le psychol ogue responsabl e de | 7 an|
professionnel de | " équipe interdisciplinaire.

2.4 La Direction du programme Soutien a
I'autonomie des personnes agées - volet soutien
a domicile, services gériatriques spécialisés et
soins palliatifs et de fin de vie

La Direction du pr ogr iedespers@pes dgées-voletisoutien a domuwile,0 m

services gériatriques spécialisés et soins palliatifs et de fin de vie (DSAPASAD, SGS, SPFV) vise a
soutenir | "autonomie des personnes Aagées et des aut
permettr e le maintien dans leur milieu de vie par une organisation de soins et services adaptés,
performants et de qualité, autant dans | a communaut é
Lesservicesdepsychog r i at ri e participermt au programme d’intern

Les services gériatriques spécialisés externes - Les services de
psychogériatrie

Les services de psychogériatriefont partie des Services Gériatriques Spécialisés externes et sont
composées d'équipes interdisciplinaires composées de médecins omnipraticiens, d'infirmiers
cliniciens, d'ergothérapeutes et d'une neurologuellsoffrent des services de précision diagnostique,
d'orientation thérapeutique et de suivi bref. Ces services sont destinés aux usagers vivant dans la
communauté. Les conditions cliniques référées aux équipes de psychogériatrie comprennent : 1) les
troubles cognitifs avec ou sans trouble de comportement; 2) les composantes de troubles de santé
mentale; 3) les troubles psychiatriques de novo; 4) les atteintes cognitives sur diagnostic
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concomitant de psychiatrie; 5) les troubles cognitifs chez les usagers ayant une situation
psychosociale complexe.Les évaluations neuropsychologiques se déroulent majoritairement au
domicile de l'usager Les principaux mandats concernent la précision diagnostique et la contribution
a la réflexion sur | aptitude.
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3. Le programme d'internat

De facon général e, |l es programmes d’'internat compren
rai son de 35 heures par semaine, mais i Imodalgés possi bl e
des différentes universitts.En début d’'internat, niemearnt rratt restl ' étnd el

le professeur de clinique.

Le programme d’internatNadiu oQlal®S S sde floan d@a miutralle acq
compétences exigées par | ' Ordre des psychologues du (

1) Relations interpersonnelles

2) Evaluation

3) Intervention

4) Recherche

5) Ethique et déontologie

6) Consultation

7) Supervision

Pour plus de détails concernant chacune de ces compétences, il est possible de consulter le

Manuel d’' évaluation des programmes de doctorat en p:¢
Québec(mars 202).

Les internes recoivent un minimum de quatre hetes de supervision par semaine offertes

principalementsousf or me i ndi vi duell e. Ell es incluent |’ observa
des discussions de cas et des retours sur des |l ecture
pour | i nt er nigervergionsldffectudres e r d d @ b spealsaheoriduesst piaatiques,

de s’ autocritiquer constructivement et d’ évaluer | ef

Selon les modalités de chacune des miversités, des évaluations sont effectuées par le professeur de

cliniqgue en présence de | ’interne. Ce sont des occas
| * ét wde rétnodction constructive sur ses forces, lesprogres réalisés etles ajustements a

apporter au stage.En cas de situation problématique qui ne se régle pas aprés des discussions entre

| * étudi ant et Il e pr of dlisssaeunpsyctiadogueréfdrentiagqued les deuxaque m
parties peuvent se référer. Dans certaines situations, le gestionnaire du psychologue] hiversité a
l aquell e | ’>étudiant est rattaché ou | a téresrdecti on de

CIUSSS de la Capital®lationale peuvent aussi étre interpellés.

Pendant la durée de leur internat, les étudiants auront accéa un lieu detravail incluant : ordinateur,
téléphone, boite vocale, intrnet, papeterie, classeur sécuritaire pour ranger les documents
confidentiels. Pour les points de service ou il y a des stationnements disponibles, les étudiants y ont
acceés. Les étudiants ont également accésgratuitement aux services dela Bibliotheque du CIUSSS de
la Capitale Nationale.
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4. Mises en candidature

Les dossiers de candidatures doivent étre envoyés pacourriel aux psychologuesréférents indiqués

dans |l es tableaux des o083itnrémdanta des iptéréts pbur desoff@sqli’ annex e
ne relévent pas du méme référent, urdossier de candidature doit étre envoyé a chacun des référents
responsables des offres pour ILesgd&iérents Jomt £galémedtt udi ant (
disponibles pour répondre aux questions des étudiants.

Chaque dossier doit contenir;

T Une lettre d’intéerét

T Le tabl eau de tolomaehbkeeexanpldiéeavec | a

1 Un curriculum vitae;

T Lefor mul aire d’'inscription & |I’'internat en psychol «

1 Un relevé de notes (photocopiesacceptées) des études de baccalauréat et deloctorat en
psychologie;

1 Deux lettres de recommandation, doh au moins uneprovenantd” un supervi seur de
antérieur.

Seuls ks étudiants dont la candidature aira été retenue seront convoqué en entrevue. Cellesci se
déroulent généralement en janvier et février de chaque année. Les étudiants rencontrés auront une
réponse lors de la journée d Match Days».

Date limite du dépot des dossiers : 15 décembre 2025

Date du « Match Day » : 20 février 2026
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Annexe 1: Tableaux des offres disponibles
(Programme d’internat 2026-2027)

Direction des programmes Déficience intellectuelle et trouble du spectre
de I'autisme, et Déficience physique

Référente : Annie Deschénes
annie.deschenes.ciussscn@ssss.gouv.gc.ca
4185299141, postel6222

Offres disponibles 2026-2027

- - . Nombre de Off.r?
Professeurs de clinique et milieux d'internat choisie
places .
(oui/non)
Guylaine Duchesneau (1 session)
Julie Dionne (1 session)
Isabelle Potvin (1 session) 1
- Programme traumatisme craniocérébral (adultesainés)
IRDPQ
Sonia Ginchereau (majeure)
Julie Therrien (mineure)
- Programme des Iésions musculosquelettiques, brilures 1
graves et amputation
- Programme des myélopathies
France Laliberté (internat complet) 1
- Programme des atteintes cérébrales (enfantsadolescents)
Frédérique Gervais
Marie-Eve Perron-Bouchard 1
- Programme Agir tét(services offerts conjointement par la DJ
et la DDITSADP)
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Direction du programme Jeunesse - Le service de psychologie en
protection de la jeunesse incluant un internat avec une rotation en
pédopsychiatrie

Référente : Rosée BruneauBhérer
rosee.bruneaubherer.ciussscn@ssss.gouv.gc.ca
4186616951, poste 32233

Offres disponibles 2026-2027

Offre
- - " Nombre . .
Professeurs de clinique et milieux d'internat choisie
de places .
(oui/non)

Sara Tremblay
Audrey St-Pierre 1

- Service de psychologie en protection de la jeunesse
Marie-Claire Lepage (majeure)
Marianne Lemay (mineure) 1

- Service de psychologie en protection de la jeunesse
Rosée Bruneau-Bhérer
Béatrice Bisson 2

- Service de psychologie en protection de la jeunesse
Alexandra Boilard (majeure)

- Centre de pédopsychiatrie

- Clinigue externe
. . 1
- dinique des troubles sexuels pour mineurs

Marianne Lemay (mineure)

- Service de psychologie en protection de la jeunesse
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Direction du programme Jeunesse - Pédopsychiatrie

Référent:  Simon Précourt

simon.precourt.ciussscn@ssss.gouv.gc.ca

418529-6851, postel 9229

Offres disponibles 2026-2027

Professeurs de clinique et milieux d'internat

Nombre de places

Ordre de
préférence
(max. 4)

Alexandra Boilard

- Clinigue externe

- Clinigue des troubles sexuels pour

mineurs

*Madame Boilard offre également une place en
rotation avec le service de psychologie en
protection de la jeunesse (voir tableau de la pag
précédente)*

1 place a partager avec un
psychologue de ce secteur

Claudiane Melangon
- Clinigue des troublesalimentaires pour
jeunes

1 place a partager avec un
psychologue de ce secteur

Dominique Coté
- Clinigue externe
- Clinigue des troubles anxieux

1 place a partager avec un
psychologue de ce secteur

Linda St-Onge
- Clinigue externe
- Clinigue des troubles anxieux

1 place a partager avec un
psychologue de ce secteur

Rémi Gaudreault
- Unité de soins pour la clientéle juvénile

2 places a partager avec un
psychologue de ce secteur

Marie-Josée Marois
- Clinigue externe

1 place a partager avec un
psychologue de ce secteur

Marie-Anne Gariépy
- Clinique externe
- Cliniguede dépistage et d'intervention
précoce des psychoses
- Hoépital de jour avec scolarisation
adaptée infantile
*Internat pour un étudiant en concentration

neuropsychologie*

Une nmajeure en

neuropsychologie, combinée a

une mineure en psychologie
clinique supervisée par Marie
Josée Marois ou un autre
psychologue de ce secteur

NB.Dans ce
entrevues de sélection.

secteur, | es

intégré universitaire

deNatin @d2@ 2 d e

rotations de

services

soci aux
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Direction des programmes Santé mentale, Dépendance et Itinérance
incluant un internat avec une rotation avec le Programme DI-TSA 0-17 ans
et un avec une rotation avec les Services gériatriques spécialisés

Réféerent :  Vital Gaudreault
dsmd.cv.stagespsycho.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
418628-2572, poste 1886

Offres disponibles 2026-2027

. . o . Nombre de Off.rc.a
Professeurs de clinique et milieux d'internat choisie
places .
(oui/non)
Cynthia Béty
Maxime Boucher 1
- Clinigue pour traumatismes liés au stress opérationnel
Stéphanie Murray (majeure)
Stéphanie Bourassa (mineure) 1
- Traitement de premiére ligne—CLSC de la Jacques Cartier
MélanieCoulombe( 50 % de | ' i nternat)
- Traitement de premiéere ligne—CLSC SteFoy 1
JocelyneMoisan( 50% de | ' internat)
- Traitement de premiére ligne—CLSC de la Jacques Cartier
Valérie Brochu
Marie-Héléne Blais Bergeron 1
- Clinigue pour traumatismes liés au stress opérationnel
Catherine Guay et Vicky Lavoie (majeure—3 jours par semaine)
- Clinique pour traumatismes liés au stress opérationnel 1
Frangois Grimard (mineure—2 jours par semaine)
- Clinigue des troubles anxieux
Andrée-Anne Leféebvre 50%d e | " I nt er nat
- DSAPA-SAD, SGS, SPFV
0 Services gériatriques spécialisés externes (Edifice
. - 1
Christ-Roi)
Karina Duguay-Gagné (50%d e | " ) nt er nat
- Clinique d’évaluation et d’'i
Isabelle Chouinard (50%d e | " ) nt er nat
- Clinigue d'évaluation et d'intervention cognitive
Emmanuelle Couture (50%d e | " ) nt er nat 1
- DDITSADP
0 Programme DITSA G317 ans
Stéphanie Bérubé (majeure)
- Centre de réadaptation en dépendance de Québec 1
Alexandre Hamel (mineure)
- Programme Traitement Complémentaire en Psychothérapie
Louise Gauthier (2.5 jours par semaine)
- Traitement de premiére ligne—CLSCOrléans site CRDQ 1
Jocelyne Moisan (2.5 jours par semaine)
- Traitement de premiére ligne—CLSC de la Jacques Cartier
Rachel Roy
Jean-Philippe Coté 1
- Traitement de premiéere ligne—CLSC de la Bass#/ille Limoilou
© Centre intégré universitaire deNaan®®d2@2 de services sociaux de | a Capit:

24



Centre de traitement le Faubourg St-Jean
Deux places d'internat a temps complet divisés en deux parties :
- 50% consacré a la psychothérapie avec une approche de
mentalisation
- 50%en évaluation psychologique de la personnalité

Chaque interne sera supervisé par 2 professeures de clinique :
- Laurence ViauGuay et Caroline Richard
ou
- Julie Pelletier et Nathalie Malenfant
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Annexe 2 : Présentation des professeurs de
clinique et superviseurs
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Bérubé, Stéphanie

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Centre de réadaptation en dépendance de Québec

Service: Programme externe adulte
Numéro: 2525 Rue: Chemin de la Canardiere Local: A-2126
Ville :Québec Province: QC Code postal: G1J 2G3

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

J'ai complété un doctorat en psychologie clinique (D.Ps.) a I'Université du Québec a T+Biwiéres en 2012. Au cours de N
formation, j'ai eu l'occasion de réaliser des stages a la clinique universitaire de 'UQTR, au CRD Mat@eigre-du-Québec
et moninternat en CLSC 1ére ligne santé mentale adulte.

Au plan professionnel, mon expérience se situe avec une clientéle adulte présentant un trouble lié a I'utilisation

substances, aux jeux de hasard et d'argent ou a la cyberdépendance. La comorbidité d'autres troubles de santé mentale
trés frequenteau sein de cette population. J' ceuvre comme psYy
Québec depuis 2012. Mon expertise s'est principalement développée en intervention de groupe au sein du Progran
intensif de réadaptation pour adultes (PIRA)uj consiste en une thérapie intensive a raison de 5 jours/semaine. Depuis 202
j'ceuvre davantage sous une modalité individuell e aly
l'intervention de groupe dans une formule visant & soutenir le déwappement d'une meilleure autorégulation chez les
participants en intégrant les principes de la pleine conscience.

Dans ma vision clinique, jintegre des éléments des différentes approches psychothérapeutiques (psychodynamiqu
cognitive-comportementale, humaniste). En 20242022, j'ai participé au "Séminaire théoriceclinique de la relation d'objet|
en psychothérapie” dfert par le Centre d'intégration gestaltiste. Je m'intéresse a lalliance thérapeutique, a |
compréehension globale de la personne et aux themes du changement et de I'acceptation. Au plan de la dépendance, j'ut
également les approches de I'entretiermotivationnel et de la réduction des méfaits qui sont des incontournables.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 8 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le programme Dépendance a pour mission d'offrir des services spécialisés d'adaptation, de réadaptation, d'intégrati
et de réinsertion sociale a des personnes, jeunes et adultes, aux prises avec un probléme d'abus et de dépendan
l'alcool, aux drogueset aux jeux de hasard et d'argent. Des services professionnels pour I'entourage de ces personne
sont également disponibles. La réadaptation est un processus d'évolution personnelle qui permet & la personne qu
désire de reprendre progressivement du puvoir sur sa vie et de se reconstruire ainsi un équilibre physiqug
psychologique et social. Elle doit permettre I'émergence de compétences favorisant le bie@tre personnel et des
rapports sociaux plus confortables. En fait, la réadaptation prend forme dns un projet de vie par lequel une personn
retrouve son pouvoir de décider et d'agir sur ellanéme, sans l'aide du psychotrope ou du jeu.
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Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants X Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale
X Existentielle-humaniste
Précisions:

X Psychodynamiqueanalytique
& Systémique-interactionnelle

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Mon travail consiste principalement en séances de psychothérapie individuelle auprés de personnes ayant un trouble li¢
I'utilisation de substances, de jeux de hasard et d'argent ou de cyberdépendance. J'offre également un service en grou

basé sur les pincipes de la pleine conscience et visant une meilleure régulation des affects, des expériences relationnelle
et de la consommation.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires
Suivi individuel avec une clientéle diversifiée (plusieurs troublesoncomitants)

-Observation et/ou participation a l'intervention en groupe

-Participation aux activités du CRDQ (rencontres d'équipe, formations, edéveloppement)

-Possibilité d'expérimenter la supervision aupres d'autres stagiaires
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Béty, Cynthia

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSSCN

Etablissement : | Clinique TSO

Service: Psychologie
Numéro: 6295 Rue: boulevard de I'Ormiére Local:
Ville: Québec Province: Québec Code postal: G2C 1B9

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Dre Cynthia Béty est détentrice d ' wattorat en psychologie de | ' Un i \Gaval stiest énembre de | ' O rdes
psychologuesdu Québecdepuis 2012.

Aprés avoir débuté sa carriere en pédopsychiatrie, elle s ’ esigétialisée en évaluation et en traitement des troubles
anxieuxetdel ' h u amnezdarclientele adulte et juvénile. Plus précisément, elle a développé une expertise et un grand
intérét pour le traitement du trouble de stress post-traumatique. D' a i | élleeegtrmaintenant reconnue comme
thérapeute certifiée et superviseure pour le protocole d ' e x p opsolorigéear le Centerfor Treatment and Study of
Anxietyde | ' Un i vde Pannsyh@nie. Elle maitrise donc ce protocole qui est trés efficace pour diminuer
significativement les symptdmes de stress post-traumatique. Depuis2013 elle travaille ala Clinique pour traumatismes
liés au stress opérationnel du CIUSSSde la Capitale-Nationale auprés d ' a n cconghattants et de membres de la
Gendarmerieroyale du Canada.Elle tient compte des besoins et des objectifs des clients tout en offrant une approche
axée sur le changement. Elle a le souci de collaborer avec eux afin de les aider a développer des outils pour mieux
composer avec leurs difficultés.

' € v a letuaa traiteonant des troubles anxieux et de
i n seb demcauehemars. Elle y offre aussides services de supervision pour le

Elle a également une pratique privée ou elle se consacre a |
I ' h u raiasugru, ' traitement del ’
traitement du stress post-traumatique.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 8 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Clinique psychiatrique faisant partie du CIUSSSCN (Direction de la santé mentale et des dépendances) offrant des serv
individuels et de groupe & une clientéle d'anciens combattants ayant une blessure de stress opérationn
Les patients sont référés par Anciens Combattants Canada soit pour évaluation d'expertise ou pour fins de traitement.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 5 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 5 Familles X Groupes 8 QOrganismes / Entreprises

Précisions : Des groupes éducatifs ou psychothérapeutiques sont offerts a la clientéle volontaire.
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Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 8 Psychodynamigueanalytique
3 Existentielle-humaniste 3 Systémique-interactionnelle

Précisions: Je suis également thérapeute et superviseure certifiée pour le protocole Exposition Prolongée dans
traitement du trouble de stress post-traumatique.

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Le psychologue a comme principal r6le I'évaluation et le traitement psychothérapeutique (principalement axé sur |
protocoles de traitement TCC). Il remplit également d'autres fonctions telles que la recherche, la réévaluation
programme et I'évaluationd'expertise pour Anciens Combattants Canada. Les suivis s'effectuent, selon les cas,
interdisciplinarité avec les médecins/psychiatres, les infirmiéres cliniciennes et les travailleuses sociales.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Observation et accomplissement de psychothérapies (phases d'évaluation et d'intervention). Participation possible a d
groupes éducatifs ou psychothérapeutiques. Participation également a des réunions cliniques, des activités de €q

développement, des ren@ntres de concertation interdisciplinaire et des plans d'intervention interdisciplinaire.
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Bisson, Béatrice

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement: | Centre Jeunesse

Service: Service de psychologie
Numéro: 1465 Rue: de |’ Etna Local:
Ville: Québec Province: Québec Code postal: G3K 252

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Je travaille au site Centre Jeunesse de la Direction de la protection de la Jeunesse (DPJ) du CIUSSS de la Capitationale

depuis 2015. Je pratique principal ement aux services
leurmi | i eu d’ origine. Une pdeladelapgchot@mpietindidduad, une doliagpiatiorgente Je
famill es, l es intervenants sociaux et |l es éducateurs
laconcertation entre | es différents acteurs au dossier d’un

Je fais des consultations aupres des intervenants sociaux et des éducateurs afin de les aiguiller dans leur travail ou leteai
a dénouer des i mpasses cliniques. A |’occasion, je s

d’ irnvtemants touchant des thémes d’'intéréts, dont |l a m
Je travaille également & la mise sur pied de projets en lien avec la mentalisation (formation pour les intervenants et théia
de groupe pour enfants).

Je me spécialise dans la thérapie par le jeu (formée par Lina Normandin, Ph.D. et Miguel Terradas, Ph.D.) et la thérapie
sur la mentalisation pour les adolescents. Je suis membre de la MBT Canada et, sous la supervision de Karin Ensink, R
jesusen voie d obtenir mo-€(R2024)t re de praticienne MBT

J effectue des évaluations psychologiques d’'enfants

expert pour |l e tribunal de | a jeunesse. Pour réalise
Rorschachh TAT, CAT, Patte noire) et des questionnaires (
di scours par Odile Husain, Ph.D. et j’ai une bonne <cag

Je suis d'  orientation psychodynamique, mai s toujours
capacités ou les besoins des jeunes le requiérent. Le travail en centre jeunesse nécessite une flexibilité & ce niveau.
m’ i nt &galersestauxthémesducontret r ansfert, de | ' attachement, etc.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 8 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche
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Description générale du service (programme/clinique/volet) ou a lieu le stage

Le Service de psychologie du site Centre jeunesse offre des services aux enfants et aux adolescents qui bénéficien

d’un suivi dans | e cadre de |l a LPJ (Loi sur | a prot ¢
justice pénalepoures adol escents), ainsi qgu’a | eur famille. L
des familles ou |l orsque hébergée en famille d’'accuei
Milieu de stage diversifié qui combine |’ " expertise d
se familiariser avec |l es différents mandats confi és

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons/enfants X Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles 3 Groupes 8 Organismes/Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste X Systémique-interactionnelle
Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

- Evaluations: enfants et adolescents;

- Evaluation psychologique des capacités parentales parents;

- Psychothérapie: enfants (par le jeu) et adolescents (basée sur la mentalisation);
- Consultation : auprés des intervenants sociaux et des éducateurs.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

L étudiant(e) sera supervi s é( e-BhérernPh.D.opour affiraimeaxpérience riahe e
variée. Les modalités et la répartition du temps de supervision sont adaptées en fonction des intéréts et besoins (
| * ét udi aladispoaibilitéales superviseurs.

L étudiant(e) ménera des psychothérapies individuel!/
d'"intervention (jeu symbolique, dessin, parole) en f
aux bases de lathérapie par le jeu et sera amené a développer ses compétences en psychothérapie basée sul
mentalisation.

L' étudiant(e) participera a des évalwuations psychol o
ou de parents dans | e cadre d’ évaluations de capacit
avecllysan@sychodynamiqgue du discours afin d’analyser

L"étudiant (e) sera invité(e) & observer et a contr
| " application des mesures. ! pourra aussi assister
encore lors de témoignayes au tribunal.

L' étudiant(e) a | ’"internat pourra développer ses com
l' e milieu. De plus, | " étudiant(e) est amené(e) a par
adesprotool es d’' évaluation psychologique et a des discu
aussi | " occasion d’'"approfondir certains thémes perti
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par | es superviseurs, | es étudiants ou d’  autres invi
L étudiant (e) peut aussi étre convi é a diverses act
webinaires, journées de |l a recherche, etc.), ainsi q

Une formation de 2jours sur le trauma complexe et les approches sensibles aux traumas est offerte en début de stage

tous les étudiants.
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Blais-Bergeron, Marie-Héléne

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Cliniqgue TSO

Service : Psychologie
Numéro: 6295 Rue:Boul evard | ' Or mi er e|Local:2%étage
Ville : Québec Province: Québec Code postal: G2C 1B9

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Marie-Hélene BlaisBer ger on a obtenu un Ph.D. en psychologie cl
fonctionnement conjugal de couples dont un membre s
intéressée au tra t e men't des troubles relationnels et affect
psychodynamique. EIlle a pu se perfectionner au cours
de la personnalité selon la Thérapiefoa | i sée sur |l e transfert et |l ors d’'u
Kernberg. Ell e a également travaillé a |’>Unité de tr 4

de crises ou des troubles mentaux aigus.
Sa pratique s’ est ensuite spécialisée auprés d’'une (¢
opérationnel (BSO) a la Clinique TSO du CIUSSS de la Capiiaedet i onal e. Dans sa prati
psychodynamique des iterventions cognitives-c omport ement al e, | "approche Evy

Reprocessing (EMDR, Shapiro) et |l a thérapie d’' exposi
continue a s’'intéress e xtroahlex detlarparsonnalité ptatlebradmoridité avecda, BS@ &
partage égal ement sa pratique avec |l e milieu privé
supervision.

Elle a offert de la supervision a des étudiants doctoraux (practicum et internat) a la Clinique TSO, a la Clinique de psycfi®

du couple et au Service de consultation de |’ Ecole de

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 8 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

La clinique pour traumatismes liés au stress opérationnel {TSO) du CIUSES fait partie d'un réseau intégré
pancanadien de cliniques, chapeauté par Anciens Combattants Canada. Il s'agit d'une ressource spécialisée de soin
santé mentale ayant pour manat d'offrir des services d'évaluation et de traitement aux vétérans ainsi qu'aux membrg
en processus de libération des Forces armées Canadiennes (FAC) et de la Gendarmerie royale du Canada (GRC), dg
qu'a leur famille et a leurs proches. Les servicesiblent exclusivement les troubles psychiatriques ou les difficultés
psychologiques qui découlent d'une blessure liée au stress opérationnel (BSO) ainsi que leurs répercussi
psychosaociales.

Une équipe interdisciplinaire composée de psychologues, de travailleurs sociaux, d'infirmiéres cliniciennes et d
médecins (psychiatres et omnipraticiens), offre des services d'évaluation, de traitement, de prévention et de soutien a
population visée. Le suivi se fait en collaboration avec différents partenaires de la communauté qui proposent de
ressources complémentaires et adaptées aux besoins des patients. En plus du volet clinique, on y offre des activit

d'enseignement, de supervision, de formatio et de recherche.
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Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 5 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 5 Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions : Vétérans des Forces armées Canadiennes et membres de la Gendarmerie royale du Canada

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle
Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Evaluation et orientation des patient s, de méme qu
interdisciplinaire et |l es partenaires externes et se
pour f i ns sbhtiausdl faites) duxqaeties les stagiaires peuvent assister. Les interventions individuelles ol
de groupes peuvent étre sont offertes. Des rencontres conjugales ponctuelles peuvent étre offertes.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

1T Effectuer des ent r eswuctares et tédigerdds tagporis.on s e mi

f  Elaborer un plan de traitement basé sur une conceptualisation de cas.

1 Effectuer des suivis individuels et rédiger les notes évolutives.

T Participer a | 'élaboration de plans de traitements

1 Coanimer des groupes de thérapie, de psychoéducation ou de soutien (ex : gestion de la colére, exposition in viy

dépendances).

1 Participer aux réunions d’ équipe interdisciplinair

9 Participer aux présentations cliniques portant sur différents thémes rejoignant les problématiques de la clientéle.
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Boilard, Alexandra

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Hotel-Dieu-du-SacréCeeur , centre de pédopsychiatrie
Service: Service de psychologie, services externes

Numéro: 1 Rue: Avenue duSacré-C ceu r Local : 408-Ouest
Ville: Québec Province: Québec Code postal: GIN 2W1

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Dans |l e cadre de mon travail comme psychologue <cli
principalement de |l a psychothérapie aupres d’'enfants
sexuels pour mineurs (C% M) . De plus, | ai un r o6l e de consultant e
prise en charge par | a CTSM. De facon plus ponctuell
en intégrant diff ér omdodlesprojéedithodes d’ éval uat

Je suis d’approche intégrative et je jongle dans m
ment alisation et de | a thérapie d'acceptation et d’'e
pratigue de la pleine cosci ence sur di ver ses probl émati ques de
|l " enseignement wuniversitaire en tant qgque chargée de

psychologie.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire

3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations

3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Milieu de stage diversifié qui permet a | ' étudiant (e

psychothérapies individuelles de courte/moyenne/longue durée, en fonction des besoins de la clientéle que de
consul t at valmwatonet de | ' é

L’ étudiant (e) est amené a participer activement a d
supervision individuelle offerte.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants X Adolescents 3 Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles 8 Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions:Psychot hérapie auprés d’'enfants et d’' adol escent

q

Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste 3 Systémique-interactionnelle
Précisions:J e suis d’ approche intégrative et j'utilise des

thérapie d acceptation et d engagement (ACT).
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Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

- Psychothérapie: enfants et adolescents mais principalement adolescents
- Evaluation psychologique: enfants et adolescents
- Consultation: aupres des professionnels impliqués dans la situation des enfants/adolescents

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

L’ étudiant(e) sera amené a offrir des suivis psychot

Centre de pédopsychiatrie qui est desservie par | a
d’ év al uceholagique dep enfants et des adolescents pour cette méme clientéle. Considérant mon réle a la Cliniq
des troubles sexuels pour mineurs (CTSM), | * étudi ant
professionnel depeésddéentervenméme clientél e t oujacerasnlles
aussi attendu que | étudiant (e) participe activement
stagiaires/internes impliqués qui se tienne n t a chaque semaine, tant dans

intervent

d’ approfondi ssement des connai ssances sur |

© Centre intégré universitaire deNaan®®2@2de services sociaux de |l a Capit:



Boucher, Maxime

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Clinique pour traumatismes liés au stress opérationnel (Clinique TSO)

Service: Direction santé mentale, dépendances et itinérance (DSMDI)
Numéro: 6295 Rue:boul evard de | ' Or mi|Local:2®m étage
Ville: Québec Province: Québec Code postal: G2C 1B9

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Maxi me Boucher est détenteur d’'un doctorat <clinique
comportementale. Il a participé a une étude sur un traitement combiné du TAG et du Tr. panique avec/sans agoraphobi
aréaliséesonnt ernat a | a Clinique des troubles anxieux de |
pu se spécialiser dans |l e traitement du TOC selon | ¢
| " exposiitvenpewmgnlie traitement du TSPT, du TAG, du TQ

1 a débuté, comme premi ére expeérience de travail, a
clientele présentant des troubles anxieux et de | ' hu
une pratique a temps partiel dans le secteur privé. Depuis 6 ans, il travaille dans une clinique psychiatrique pour ancie
combattants ayant wune blessure de stress opérationne
traitementdu TSPT, @ nt not amment dans |’ exposition cognitive a
I'l a également été formé dans |’ approche basée sur | e

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

La Clinique TSO du CIUSSSN f ai t partie d un réseau de <cliniqgues
combattants et militaires en voie de | ibération de I
en santé mentle aux personnes ayant vécues une blessure opérationnelle, lors de leur service militaire. Une équ
interdisciplinaire composée de psychologues, de travailleurs sociaux, d'infirmiéres cliniciennes et de médecin
(psychiatres et omnipraticiennes), offrent des services d'évaluation, de traitement, de prévention et de soutien a |
clientéle visée. Le suivi se fait en collaboration avec différents partenaires de la communauté qui offrent des ressource
complémentaires et adaptées aux besoins des patients (C3A, La Vigile, réseau de Soutien Social aux Blessures
Stress Opérationnel (SSBS®airs aidants), Centre SainteAnne-de-Bellevue, etc.). En plus du volet clinique, on y offr
des activités d'enseignement, de supervision, de formation et de recherche.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

8 Nourrissons / enfants 8 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 5 Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:
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Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 8 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle
Précisions:La supervision et | e cadre thér ap ecaniporigmeatalor op o s

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

Les interventions consistent a évaluer/orienter le patient et effectuer le suivi psychothérapeutique nécessaire, er
coll aboration avec | équipe interdisciplinaire et |1|e
individuelle et/ou en groupe.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

1T Effectuer des ent r eswuctares e tédigerdds tagporis.on s e mi

1 Effectuer des suivis individuels et rédiger les notes évolutives.

1T Participer a | ' élaboration de plans de traitements
1 Coanimer des thérapies de groupe (exgestion de la colére, auteapaisement, dépendances).

1T Participer aux réunions d’ équipe interdisciplinair
1 Participer aux ateliers «midi-clinique » sur différents thémes rejoignant les problématiques de la clientéle.
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Bourassa Stéphanie

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSSCN traitement de premiére ligne

Etablissement : | CLSC de la JacquesCartier

Service: | Santé Mentale Adulte

Numéro: | 11999 A Rue: de |’ HOpital Local:

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: G2A 2T7

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

MadameBourassaest titulaire d ' bacgcalauréat en psychologuedel ' Un i ‘awalet d 't dostorat del ' Un i des
Sherbrooke (D.Ps.).Elle est membre de | ' o ded psgchologues du Québecdepuis 2016.Son parcours professionnel a
débuté comme psychologue clinicienne ala clinique des troubles sévéres de la personnalité du Faubourg St-Jean (année
d’ i ntet der2@l6a 2020). Dans ce programme clientéle, ses taches comprenaient | ' é v a Idw teotible aa la
personnalité (nature du trouble, sévérité, pronostic de traitement) ainsi que la psychothérapie individuelle et de groupe
baséesurlamentalisation. Elleaaussiintégrer le programmedel ’ h 6dpjout daflaubourg St-Jean qui offre dessuivis de
groupe et individuel a court terme pour les gens qui vivent une crise importante.

Depuisseptembre 2020, madameBourassaest titulaire d ’ poste de psychologueen premiére ligne. Sonchampd ’ i n
principal demeurel ' é v a ketuedraitenemt des personnessouffrant d ' trauble de la personnalité, mais sa pratique
comprend aussil’ i nt e r augrés e pooblématiques diverses de | * a Elle dorte aussi un intérét marqué pour la
collaboration multidisciplinaire et les évaluations de cas complexes afin d ° a s sne tragectoire cohérente et optimale
dans les services. Concernant les différents modes d ' i nt e r solignons@mwesmadame Bourassa continue a
s ' i mp activgmert dans les groupes de psychothérapie et de psychoéducation offerts en premiere ligne. Finalement,
elleabordesessuivisavecl ' a p phasteshr B mentalisation, mais aussiavecuneintégration de différentes approches
psychodynamiques.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 8 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Equipe de traitement premiére ligne en santé mentale adulte au CLSC de la Jacqu€srtier. Traitement individuel et de
groupe des personnes souffrants de divers troubles en santé mentale notamment de dépression, de trouble anxieux,
d’ ét at d e-traumatiqus, soulpeolsdssif compulsif, deuil pathologique, troubles somatoformes, troubles
alimentaires et trouble de la personnalité. Le traitement est offert dans une perspective courmoyen terme et dans une
organisation de soinsépaneruétdpeneTéquapbk anterdiscipl

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 8 Adolescents X Adultes X Personnes agées
3 Couples 5 Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:
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Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle

Précisions : Thérapie basée sur la mentalisation et psychodynamique

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

I?sychothérapie individuelle et de groupe

Evaluation psychol ogique et évaluation des besoins en
Intervention de crise
Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires
Psychothérapie individuelle et de groupe.
Evaluation psychologique en vue d’un traitement ou de
Consultation auprés des collegues dans le cadre de rencontres interdisciplinaires.
Supervision entre pairs via des rencontres structurés.
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Brochu, Valérie

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Cliniqgue TSO

Service: DSMDI
Numéro: 6295 Rue: Boul. L'Ormiére Local :
Ville: Québec Province: Qc Code postal: G2C1B9

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Madame Valérie Brochu est titulaire d ' une maitrise en psychologie de 1 ' Université Laval, d ' un doctorat en psycholeg
1 ' Université de Sherbrooke (D.Ps.) et est membre de 1 ' OPQ depuis 2002. Aprés une année comme psychologue clin
dans une communauté autochtone, elle s ' est dirigée vers la communauté militaire : avec les familles durant quelqy
annéegCentre de la famille Valcartier), ensuite avec les militaires a la clinique de stress pestumatique de la Base
militaire (Centre desanté Valcartier) et finalement, depuis 2007, avec les anciens combattants & la clinique TSO du CIUS
CN. Elle a fait ss études doctorales principalement sur le traitement des cauchemars récurrents chez les ancien
combattants et est devenue unespécialiste dans le domaine, formant ensuite d ' autres psychologues a la techniqy
spécifique aux cauchemarspost-traumatiques.

Son travail utilisant principalement 1 ' orientation cognitivecomportementale, elle est également formée selon 1 ' approch
EMDR. Elle a contribué au développement de plusieurs groupes thérapeutique pour les vétérans et a recu des formati
avanceées dandes traitements du TSPT dont la CPT (Cognitive Processing Therapy, de C. Manson), 1 ' EMDR (Eye Mo
Desensitization & Reprocessing, de F. Shapiro) et 1' Exposition prolongé (de E.Foa).

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

La clinigue TSO du CIUSSEN fait parti d ' un réseau de cliniques a travers le Canada et elles ' adresse aux anc
combattants et militaires en voie de libération des Forces armées canadiennes, ainsi qu ' a leur famille. Elle a pour man
d 'offrir une expertise en santé mentale aux personnes ayant vécues une blessure opérationnelle, lors de leur serv
militaire. Une équipe interdisciplinaire composée de psychologues, de travailleurs sociaux, d ' infirmiéres cliniciennes
de médecines (psychiatres et omnipraticiens), offrent des services d ' évaluation de traitement, de prévention et d¢
soutien, a la clientéle visée.Le suivi se fait en collaboration avec différents partenaires de la communauté qui offren
des ressources complémentaires etadaptées aux besoins des patients (CSA, La Vigile, Soutien social aux blessures|
stress opérationnel (SSBOSpairs aidants), Centre SteAnne-de-Bellevue, etc.). En plus du volet clinique, on y offre dg
activités d ' enseignements, de supervision, de forration et de recherche.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 8 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 5 Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions: Vétéran seulement
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Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 3 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle
Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Les interventions consistent a évaluer/orienter le patient et effectuer le suivi psychothérapeutique nécessaire, en
collaboration avec I'équipe interdisciplinaire et le plan d'intervention élaboré. La psychothérapie s'effectue soit de facor
individuelle et/ou de groupe.

Les diagnostics associés aux blessures de stress opérationnel sont variés. Les plus fréquents incluent le trouble de stre
post-traumatique (complet ou partiel), la dépression, le trouble anxieux généralisé (TAG), le trouble obsessionn
compulsif (TOC)l es probl émes | i és a | abus ou a |l a dépendanc
les troubles de la personnalité est également trés présente. Un travail sur les valeurs et sur la transition a la vie cidibét
généralement étre offert également a notre clientéle

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Effectuer des entrevues d'évaluation semistructurées et rédiger des rapports. - Effectuer des suivis individuels et rédiger
les notes évolutives.- Participer a I'élaboration de plans de traitements interdisciplinaires.- Co-animer des thérapies de
groupe (ex. gestion de la colére, auteapaisement, exposition in vivo) Participer aux réunions d'équipe interdisciplinaires
et aux réunions avec les partenaires du réseauParticiper aux ateliers cliniques sur différents thémes rejoignant les

problématiques de la clientéle.
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Bruneau-Bhérer, Rosée

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement: | Centre Jeunesse

Service: Service de psychologie en protection de la jeunesse
Numéro: 3510 Rue: Cambronne Local:
Ville: Québec Province: Québec Code postal: G1J 5C2

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Je pratigue comme psychologueauprésde la clientéle suivie par les services en protection de lajeunesse,au CIUSSSle
la Capitale-Nationale, depuis 12années. Je suis principalement affectée aux services a la clientele et aux équipes de

foyers de groupe (3 a 18 ns) . J ' effectue des psychothérapies ind
traitement du trauma complexe, basée sur la mentalisation et sule modéle ARC (attachement, selfegulation and
competency; Bl austein & Kinninburg, 2010; 2018). J’' a

les enfants ou les adolescent(e)s.

Mes taches impliquent des évaluations diverses (affectives, intellectuelles, etc.) et de la consultation auprés des équip
d’" éducateurs et dJepattitipe aclivernenttak r v mp b dds spproches sensibles auxtraumas au
ClUSSSle laCapitale-Nationaleet auprésd ' o r g a communautaires, enoffrant de laformation et de lasupervision.
Finalement,jem’ i nt @&laecharahe surlesimpacts desinterventions sensibles auxtraumas offertes auxjeuneset

aleur famille et je m’ i e tomme professeure de clinique al ' Un i Vaval mour taéupervisiond ’ i n t et del
practicas depuis 2015.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire

3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations

3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme/clinique/volet) ou a lieu le stage

Le Service de psychologie du site Centre jeunesse offre des services aux enfants et aux adolescents qui bénéficien

d’ un sui vi dans |l e cadre de |l a LPJ (Loi sur | a prot g
justice pénalepoures adol escents), ai nsi qgu’'a |l eur famille. L
des familles ou |l orsque hébergée en famille d’'accuei
Milieu de stage diversifié qui combine | " expertise d
se familiariser avec les différents mandats confi és

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons/enfants X Adolescents 3 Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles X Groupes 8 QOrganismes/Entreprises
Précisions:
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Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste X Systémique-interactionnelle
Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

- Evaluations: enfants et adolescents;

- Psychothérapie individuelle: enfants et adolescents;

- Psychothérapie de groupe basée sur le yogaenfants et adolescentes;
- Consultation, formation et supervision.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

L’ étudiant(e) sera supervisé(e) en collaboration avse
modal ités et |l a répartition du temps de supervision
de la disponiblité des superviseurs.

L étudiant(e) ménera des psychothérapies individuel!/l
d intervention (jeu symbolique, dessin, parol e) en f
impliqué(e) dansle Programme Namaste, une psychothérapie de groupe basée sur le yoga.

L étudiant(e) participera a des évaluations (affecti

L étudiant(e) sera invité(e) a observer et a contri bl
de cas) et aux rencontres multidisciplinaires de | ' é
L étudiant(e) a | ’internat pourra développer ses com
Il e milieu. De plus, | " étudiant(e) est amené(e) a par
adesprotool es d’ évaluation psychologigue et a des discu
aussi | "occasion d'"approfondir certains thémes pert.i
par les superviseurs, les étudiantou d’ autres invités.

L’ étudiant (e) peut aussi étre convi é(e) a diverses

webinaires, journées de | a recherche, etc. ), ai nsi q

Une formation de 2jours sur le trauma complexe et les approches sensibles aux traumas est offerte en début de stage

tous les étudiants.
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Chouinard, Isabelle

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | IUSMQ

Service: Cliniqued'évaluationet d'intervention cognitive
Numéro: 2525 Rue: de la canardiére Local:
Ville: Québec Province: Québec Code postal: G1J 2G3

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Dipldmée de I'Université Laval en psychologie en 1997 (D.Psy), Isabelle Chouinard est membre de I'Ordre des Psychol
du Québec (OPQ) depuis 1998. Elle posseéde [attestation délivrée par I'OPQ pour I'évaluation des tro
neuropsychologiques. Au seinde I''USMQ, elle oeuvre a Clinique d'évaluation et d'intervention cognitive, Instit
universitaire en santé mentale de Québec (CIUSSSCN), expertise neurodéveloppementale. Des évaluati
surspécialisées en neuropsychologie sont effectuées, aupres d'une igntéle adulte présentant des conditions
complexes neurodével oppementales a clarifier a |’ in
spectre de | auti sme, déficit intell ect ueppementaDdh thngage
versus ou en comorbiditéavec troubles de personnalité, maladie affective bipolaire etc.). Le tout vise a émettre une
opinion clinique quant au diagnostic différentiel et préciser si requis les retentissements fonctionnels des conditions
ainsi relevées.

Ell e ocuvre égal ement depuis maintes années aupres
évaluations afin de clarifier des conditions possibles au plan neurodéveloppemental.

Secteur de pratique

3 Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 8 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale X Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Clinique d'évaluation et d'intervention cognitive, expertises«d é f i ci ence i ntell ectuell e,
trouble neurodéveloppementaux», Institut universitaire en santé mentale de Québec.
Objectif du service : assurer des services d’ évaluat

diagnostique différentielle.
Plus précisément :
EVALUATION NEUROPSYCHOLOGIQUE DANS LES TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE, LA 1
INTELLECTUELLE ET LES CONDITIONS APPARENTEES

L’ expertise neurodével oppement alhdinigaelextarne enl déficiance ineltectuelbe et

en autisme) au volet intrahospitalier (unité d’' admis
Au plan de |l a clientele DI/TSA, |’évaluation neurops\)
du client. Ceci s'effectue dans un contexte soit d

psychopathologie ou condtion neurodéveloppementale et de ses conditions apparentées) ou de questionnement
spécifiques au plan du fonctionnement cognitif du client (ex. : intellectuel, attentionnel, capacités de compréhension
prérequis cognitifs a la gestion de la personne et €s biens, bilan cognitif pour orienter la relocalisation ou pour guide

| " équi pe traitante sur | es stratégies gagnantes en |
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Il est a noter que la clientele présentant particulierement des caractéristiques ou un TSA est plus susceptible ¢
présenter un haut niveau d’' anxi été et est fréquemment
de vie et son efficience cognitive. Elle présente également des forces qui devraient étre identifiées afin de développg
des stratégies adaptatives, de support ou de thérapie/réadaptation efficaces.

EVALUATION NEUROPSYCHOLOGIQUE DANS LES TROUBLES NEURODEVELOPPEMENTAUX ET LES

APPARENTEES

Les neuropsychologues peuvent étre également consultés afin de préciser la nature de certains troublg
dével oppementaux (ex. : trouble déficitaire de | ' at't
Gilles de la Tourette, trouble dévelop e me nt al du | angage, trouble des app
condition de haut potentiel intellectuel ayant un impact négatif sur le fonctionnement du client au quotidien.

Au besoin, le neuropsychologue peut effectuer des évaluations auprés de la clientéle présentant une psychopatholog
séveére et persistante (ex.: MAB, schizophrénie), autant a | ' externe

Le neuropsychologue travaillera régulierement de concert avec un psychiatre ou une IPSSM. Ainsi, régle générale,

référence en neuropsychologie est formulée | orsqu’un
t est s edquantfiabtes).tLé plus souvent, une évaluation en neuropsychologie suivra une évaluation en psychiat
ou infirmiere, not amment |l orsque | ' entrevue aupres

L’ évaluati on en ndancrhabpusllgnceht pdup lgsi cas cenplexes, p.ex. lorsque deux diagnostig
différentiels sont possibles (p.ex. : TSA vs trouble affectif ou de la personnalit¢, TSA vs autre troub
neurodéveloppemental). De plus, des références peuvent provenir de diffénts professionnels de la santé, via le Modul
d’"évaluation (MEL).

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 8 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 3 Familles 3 Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions: Contexte d’" évaluation seul ement . L'"approche

Il i nterprétation des épreuves de performance et du mg

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 8 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste 8 Systémique-interactionnelle
Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Evaluation neuropsychologique: différentiel dans un contexte de troubles neurodéveloppementaux
Consultation auprées de collegues ou référents du Réseau

Evaluations psychodiagnostiques et neuropsychologiques dans une perspective de clarification diagnostique, ply
spécifiquement Evaluation instrumentale de |’ 'inteldl
etde la personnalit¢;Hi st oi res de développement; Entretiens clin

troubles neurodéveloppementaux; Evaluations des capacités adaptatives; Entretiens avec les tiers; Révisions de dossie
Rédaction des rapports; Présentéions des résultats aux usagers, médecins, IPSSM, aux équipes multidisciplinaires, a|
familles et aux partenaires du réseau; Discussions de cas préalables aux évaluations psychologiques; Echelles clinig

de | " autisme et des mnhtawwubl es neurodével oppeme
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Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Evaluations neuropsychologiques et consultations

La vari été des mandats d’' évaluation et | ' étendue de |
d une polyvalence a I|’'intérieur de plusieurs champs
exempdteudilant peut réaliser des mandats en |lien aveq

mentaux (principalement les troubles neurodéveloppementauxyde méme que la consultation auprés des partenaire
régionaux et suprarégionaux.

Atraversl es activités réalisées, | " étudiant estddéwnal apiy
| " optique d’' approfendi desed®vedoppiessamnesmaut onomi e prd
doit sélectionner les épreuves les plus pertinentes par rapport a la problématique rencontrée, administrer et corriger ce
épreuves, conduire des entrevues cliniques, analysdes données obtenues et tirer des conclusions dans un rapport écri
Il doit de plus présenter et soutenir ses conclusions aupres des médecins, IPSSM, des équipes multidisciplinaires et d
usagers/familles. La polyvalence est une caractéristique essentielle étant donné la diversité des problématique
rencontrées.

L' étudiant doit distinguer, dans une population adul't
troubles neurodéveloppementaux(d é f i ci ence intellectuelle, troubles du
spécifiques des apprentissages et | e trouble déficit
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Coté, Dominique

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Centre de pédopsychiatrie

Service: Pédopsychiatrie-Clinique externe
Numéro: 1 Rue: Ave du SacréCoeur Local: 521 Est
Ville: Québec Province: Québec Code postal: GIN 2W1

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Di pl 6me de Doctorat (Ph.D.) de I’ Université du Qu
Membre de | OPQ depuis 2008
Orientation cognitve-c o mpor t ement al e, intérét pour |’ approchese

Psychologue a | a Clinique d’ i-degs-Prainegde00aR0lpr écoc e
Psychologue en oncologie pédiatrigue au CHU de Québec de 2011 & 2012
Psychologue & la Clinique des troubles anxieux et a la Clinique externe du Centre de pédopsychiatrie depuis 20

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Pratiqueaupr és d’  une <c¢l i ent ¢el-temps anld @liniqué deg trogblkes anxiewx énoluant ee
évaluations et des interventions pour diverses problématiques (trouble obsessionnetompulsif, trouble anxieux
sévere et avec comorbidités).

Pratiqgue aupreées d’une cl i-tempséllee Cliniquef eaterrieigénéraleeiricluant ule|
évaluations et des interventions auprés de jeunes présentant des difficultés variées (anxiété, dépressio
Syndrome Gilles de la Tourette, partic@rités neurodéveloppementales, etc.).

I ntervention aupreées d’  un groupe d’ adolescents sel
Education psychologique et interventions aupres
Tourette.

Dével oppement d’un groupe d’ éducation psychologiq
Trouble obsessionnelcompulsif

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants X Adolescents 3 Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 8 Psychodynamiqueanalytique
X Existentielle-humaniste X Systémique-interactionnelle
Précisions:
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Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

I nterventi on

s e | o-compoitementale poar tee trowbleganxietixichezles enfants et les adolescents.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

- Observations

- Supervision directe ou indirecte

- Suivi individuel

- Suivi familial avec la travailleuse sociale

- Discussions cliniques et présentation de cas

- Lectures et résumé d’'articles scientifiques
- Développement d’'outils d’'intervention
- Possibilité d’'intervention de groupe
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Coté, Jean-Philippe

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | CLSC de la Bass&/ille

Service: Santé mentale adulte—Traitement premiere ligne
Numéro: 50 Rue: rue SaintJoseph Est Local:
Ville : Québec Province: QC Code postal: G1K 3A5

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

J'"ai obtenu mon doctorat en psychologie (D.Psy) de 1"’
a la Clinique des troubles anxieux de |1 USMQ et au
internat enpsyc hol ogi e clinique et de |l a santé a | ’'1 RDPQ. M

influencant les perceptions et les pratiques liées au sommeil.

Je suis devenu membre de |’ Ordre des psychol ogues d-{
Nationale | a méme année et j'y est ocuvré, jusqu'a ce
adul t e aa dientls divarsifieen (principalement aux prises avec des troubles de la personnalité, des troublg
anxieux ou des troubles de |’>humeur). A travers mon p
J' ai d’ailléudanstlé’ d mprhdtqgiuon et | " adaptation des gr

troubles anxieux. Je suis impliqué dans les suivis des sougrogrammes pour le trouble obsessionnelcompulsif et pour
| " état detsavmatsi pomsaent)’' aonttmgiabeé a |’ él aboration d’'u
de personnalité narcissique.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le programme de traitement de premiére ligne en santé mentale adulte repose sur une équipe multidisciplinai
(psychol ogi e, travai l soci al , ergothérapie, psychoé
principalement des services de taitement, individuels et de groupe, de court a moyen terme, a des adultes aux prises av
divers probl émes de santé mentale courants (troubl es

post-traumatique, dépendances, etc)

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 8 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 3 Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions: Les services sont offerts a des usagers de 18
pour les troubles anxieux.

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 8 Psychodynamigueanalytique
X Existentielle-humaniste 8 Systémique-interactionnelle
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Précisions: Le cocur de mon approche est | a °etlBéagaep(théeapie cognitive,
thérapie des schémas, exposition prolongée, TCD, pl ei
une influence de I|humapifie; partichliérensent dass certaines problénmeatiques rencantrées comme
Il e deuil ou | "adaptation a des changements de vie. D

sur la mentalisation afin de poursuivre mon développement clinique dans un contexte de clientéle diversifiée.

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

- Evaluation psychologique pour fins d’  orientation
- Psychothérapie individuelle

- Psychothérapie de groupe pour troubles anxieux

- Suivi de crise

- Consultation envers des collegues ou des partenaires

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

- Effectuer des évaluations psychologiques a | ' aide
de tests psychométriques.

- Etablir un plan d’'intervention en collaboration a

- Planifier et effectuer de la psychothérapie individuelle

- Observer et coanimer des groupes de thérapie

- Evaluer les résultats des interventions

- Rédiger des rapports et des notes évolutives

- Participer aux réunions cliniques interdisciplina
- Faire de |l a consultation auprés des intervenants
- Possibilité de supervision d'autres stagiaires

- Participer a des activités de recherche
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Coulombe, Mélanie

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS CapitaleNationale

Etablissement : | CLSC SainteFoy

Service: Adulte santé mentale, volet traitement premiéere ligne
Numéro: 3108 Rue: chemin Sainte-Foy Local:
Ville : Québec Province: Québec Code postal: G1X 1P8

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Pratique en CLSCdepuis 2001dansdivers programmes (clientéle personnesagéesenperte d'autonomie,enfant 5-17 ans
services générauxaccueil/évaluation/orientation, clientéle adulte/santé mentale).

Participation a I'animation de groupes pour le traitement de troubles anxieux (de 2013 a 2017).

Intéréts maqués dansles derniéres années pour I'évaluation et le traitement des personnes présentant untrouble de la
personnalité.

Participation ala mise en place de groupes de psychothérapie basés sur I'approche de mentalisation en premiére ligne,
formation, supervision.

Coordonnatrice clinique dans un mandat régional lié au PQPTM (programme québécois pour les troubles ments
participation a divers comité (révision des trajectoires de service, implantation des pratiques) et soutien clinique au
professionnels.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratigue psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Progr admenteai tgmemit € geea nmeéntaad el t e
Point de servid¢eydu CLSC Sainte
Clientele adulte présentant des troubles de santé me

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

8 Nourrissons 3 Adol escentsx Adul tes 8 Personnes Aagée
8 Coupl es S Familles X Groupes 8 Organi smes /| E
Précissions

Ani mation de groupes pour |l a clientele présgantcant fu

gestion des émotions et/ou groupe de psychothérapie ¢
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Orientation théorique

X Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle

Précisions : Psychothérapie basée sur la mentalisation (MBT)

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

psychothérapie individuelle
Animation de groupes psycheéducatif pour la gestion des émotions

Animation de groupes de psychothérapie basée sur la mentalisation pour une clientéle présentant un trouble de
personnalité

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Evaluation psychol ogique

Psychot hérapie individuelle

Ani mation de groupes

Participation a des rencontres de codével oppement et
Coll aboration intetpropesgrammel |l e et
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Couture, Emmanuelle

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | CRDI de Québec

Service: | DiFTSA 617 ans

Numéro: | 7843 Rue: Santoline Local:

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: G1G 0G3

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

BAC et Maitrise en psychologie 1993 a 1998;
Post-maitrise en analyse appliquées des comportements 2004 Boston USA,;
2004 a actuel Centre de réadaptation psychologue. 2021 a actuelle Qwopriétaire, clinique Le Potentiel

2010 Doctorat complété
2012 Attestation OPQ pour le volet neuropsychologie: spécialité: TSA, DI et troubles neurodéveloppementaux

Secteur de pratique

3 Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratigue psycholégale X Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Jeunes de 6 & 17 ans présentant un trouble du spectre de l'autisme et/ou une déficience intellectuelle avec comorbidit
possible (TDAH, trouble d'apprentissage, douance etc.).

Equipe multidisciplinaire jeune et dynamique basée sur le partenariat, le partage des expertises. Evaluation en équi
multidisciplinaires.

Collaboration avec les milieux scolaires, IRDPQ chemin-§ouis, le centre de pédopsychiatrie et la DPJ.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants X Adolescents 3 Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 5 Familles 8 Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 3 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste 8 Systémique-interactionnelle
Précisions:
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Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Evaluation neuropsychologique pour soutenir I'équipe premiére ligne (éducateurs, psychoéducateurs, travailleurs sociay
et les professionnels (ergothérapeute, orthophoniste, psychologue).

-Développement de formations en lien avec les nouvelles pratiques.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

-Prise en charge de dossiers pour évaluation histoire de développement avec les éléments au dossier, planifier le
contenu de la rencontre initiale avec les parents, collecte de données auprés des partenaires. Proposer un plan
d'évaluation, passer les épeuves, les coter, interpréter les résultats et en faire la présentation aux parents, a I'équipe
et/ou & I'école.

-Observation en milieu scolaire dans le cas de troubles de comportements ou d’hypothéses TSA.
-Lectures et recherche de littérature en fonction des problématiques rencontrées (ex Syndrome).

Les dossiers sont trés diversifiés et nous rencontrons toutes les problématiques possibles (ou presque) dans les
situations de trouble neurodéveloppemental, de comportement et d'apprentissage chez les enfants de 6 a 17 ans.

A a fin de son stage, | " étudiant sera en mesure de: f
Déficience intellectuelle (Iégére, modéré, séveére),
Trouble du spectre de |
TDAH

Trouble développemental de la coordination

Trouble spécifiqgue des apprentissages (de type dyslexielysorthographie).

auti sme,

E I I

Comprendre les subtilités et nuances des comorbidités. Astuces pour faciliter la passation chez des enfants a besoins
particuliers.

Afin de mieux intégrer la compréhension des profils clientele (BT SA) , des | ectures en 1|ie
| étudiant |l ui sera confi é6-7-&)n, chdr sxablog aliutond e verco dLeis
la coordination. Nous avons par exemple produit une formation sur les facteurs de risque explicatifs du TSA, et le TSA a
féminin. Il reste toutefois plein de sujets a aborder.

De |l a formation continue sera aussi a | ordre du jour
dans la présente année.

Nous avons aussi des formations aux parents off
sensorielles, sociales, anxi été etc.). Selon 1’
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Dionne, Julie

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSSCN

Etablissement : | IRDPQ

Service: DFTSADP, Programme TCC adultesinés

Numéro: 525 Rue: Boulevard Wilfrid-Hamel Local: B. 45.13

Ville: Québec Province: Québec Code postal: GIM 2S8

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Détentrice d'un baccal auréat en psychologie en 1993 (
en psychologie clinique en 2012 (D. Psy.) au programkpea s ser el | e, di pl 6mes octroy
me mbr eOrdder el 'des Psychol ogues du Québec depuis 1996. E
(adultessai nés) , au programme des traumati sés craniocér ébi
Saint-Francoi s19d92sspgies (cceuvr é en psyc hhegderLévia (1998986).a mbul a

Neuropsychologuepsychol ogue d’' approche cognitive comportemen
la problématique des TCC légers avec symptdmes persistants. A des fins de pronostic, elle évalue cognitivement et surtq
soutient psychologiquement et outille les usagers dans leur processus global de réadaptation en vue de la repr
progressive de | eurs habitudes de vie, dont | es ét u@.:¢
détenant le titre de professeure de clinique depuis 2005. Parallélement a ses activités cliniques, elle fait partie de plusieu
groupes de travail et offre de la formation clinique aux intervenants du milieu de la santé, portant particulierement sur
TCC léger avec symptdmes persistats.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale X Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Un TCC peut entrainer des séquelles et des limitations importantes, que ce soit dans la dimension cognitive, physiq
affective et comportementale. De multiples impacts peuvent aussi se répercuter et ce, dans toutes les sphéres de la vie
| ' us a g ennelle( corgugate, familiale, académique, socioprofessionnelle et occupationnellelDans | e ¢
approche interdi atnmepelsitnadea ef avdroibgerc,ti ¢hez | " usager,

processus de réadaptationetd ' a d a p ta&lientee MCCmodéréeggr ave provient principa
Jésus du CHU de Québee—Université Laval et séjourne sur notre unité interne pour une période de réadaptatio
fonctionnelle intensive, le temps requis selon les besoins. Lekterventions interdisciplinaires sont alors offertes par divers
cliniciens, tels que: médecin, infirmier, neuropsychologue, travailleur social, physiothérapeute, ergothérapeute
orthophoniste, éducateur spécialisé, nutritionniste, conseiller d’' ori ent ati on et coor dor
cliniques et | a rédaction de plans d’interventions eési
prodiguées.

Selon le niveau de sévérité du TCC (Iéger, modéré et grave), le travail du neuropsychologue consiste notammeméaliser
une évaluation neuropsychologique exhaustive afin de déterminer et documenter le profil cognitif, affectif e
comportemental pré et post-TCC, en tenant compte du profil intellectuel antérieur et de la personnalité; émettre un
opinion clinique quant au diagnostic différentiel psychologique (comorbidité) et offrir le traitement psychologique|
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approprié; offrir de la psychoéducation pertinente sur le TCC de méme que des stratégies cognitives et comportementalg
compensatoires personnalisées (remédiation cognitive); assurer un suivi neuropsychologique et un support psychologiq
(psychothérapie)af i n de favoriser | ' adapt atTiClCt derlt'iwcs peger aa

interdisciplinaires (PII); clarifier les pronostics de participation sociale dans toutes les spheres.

La clientéle des TCC | égers avec symptobédmes persistan
principalement référée par les médecins traitants mais aussi les hdpitaux de la région de Québec et les agents paye
(SAAQ, CNESST, @4 . La clientele TCC | éger vue a |1 RDPQ p
persistent au-dela du délai normalement attendu (soit 3 mois post CCL ) . Dans <certains ¢
quelques consultations mais pour la plupartil faudra assurer des interventions plus structurées et soutenuesl’ é v a |
neuropsychol ogique comme telle n’est pas toujours re
durant |l e processus. Or, des enj e tpkn. Pascpnsédgeehtamsuig psycisologiqu
estdonc toujours offert, visant essenti el | efraumatique, damslebpt
éventuel de faire un retour progressif au travail ou aux étude . Le travail d’ équipe se

entre | e neuropsychol ogue et |l e physiothérapeute et
préparation des usagers a | eur plhaquiindomberat reuropsyahdlogue.n s r

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

8 Nourrissons / enfants 3 Adolescents X Adultes X Personnes agées
8 Couples 3 Familles 3 Groupes 3 QOrganismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 3 Psychodynamique analytique
X Existentielle-humaniste 3 Systémique-interactionnelle
Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

Particuliérement pour la clientéle TCC léger

{1 Etat de situation vs la condition générale et la symptomatologie posiTCC léger persistante;

{1 Evaluation psychologique et neuropsychologique & des fins de diagnostic différentiel;

{1 Evaluation cognitive au besoin, au moment opportun, avec des mesures de validation de performance;

1 Psychoéducation sur le TCC léger et son processus habituel de récupération;

1 Exploration et psychoéducation vs les facteurs concomitants pouvant contribuer a la persistance de |
symptomatol ogie (facteurs de pronostic favorables
atypique);

T Enseignement, application et soutien guant aux pr

1 Réassurance quant au processus global de récupération et de la reprise graduelle des habitudes de vie antérieu

1  Soutien psychologique et thérapie cognitive comportementale visant notamment le traitement de la dépression

les troubles anxieux et les troubles de sommeil;

1 Interventions psychologiques adaptées afin de considérer les enjeux de personnalité affectant les capacité
gl obales d’" adaptation;

1 Remédiation cognitive et déploiement de stratégies compensatoires personnalisées (attention, concentration
mémoire, organisation, planification, résolution de problemes, etc.);

T Réaménagement pédagogi que appropri é et mesures
professionnelles;

1 Recommandations vs la reprise des activités intellectuelles, académiques, physiques, sportives ¢

socioprofessionnelles (rédaction de plan de retour au travail progressif et graduel);

Suivi de | " évolution clinique, conseils, recomman

=a =4

Collaboration avec les partenaires, les médecins traitants et les organisations du réseau.
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Soutien psychologique et thérapie cognitive comportementale visant notamment le traitement de la dépression
les troubles anxieux et les troubles de sommeil;

Interventions psychologiques adaptées afin de considérer les enjeux de personnalité affectant les capacité
gl obales d’ adaptati on;

Remédiation cognitive et déploiement de stratégies compensatoires personnalisées (attention, concentration
meémoire, organisation, planification, résolution de problémes, etc.);

Réaménagement pédagogi que appropri é et mesures
professionnelles;

Recommandations vs la reprise des activités intellectuelles, académiques, physiques, sportives ¢
socioprofessionnelles (rédaction de plan de retour au travail progressif et graduel);

Suivi de | " évolution clinique, conseils, recomman
Collaboration avec les partenaires, les médecins traitants et les organisations du réseau.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

1 Réunions administratives au programme TCC
1 Réunions clinigues mensuelles
T Réunions hebdomadaires avec |’ équipe TCC | éger et
1T Participation aux plans d’'interventions interdisc
1 Participation a la supervision de groupe entre pairs (stagiaires)
En tenant compte du niveau d’'apprentissage de |’ ét ud
compléte des activités cliniques suivantes :
A Evaluation des fonctions cognitives, de |’ humeu
A Correction et interprétation des résultats ;
A Rédaction de rapports et de notes évolutives
A Suivi de support psychologique et interventions neuropsychologiques appropriées;
A Recommandations a |’ équipe et échanges avec | es
A Etablissement d’'objectifs d’'intervention clairs
A Participation a | a rédaction des plans d’'interyv
A Contacts avec la famille, si nécessaire
A Lecture d articles scientifiques, de manuel s de
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Duchesneau, Guylaine

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSS de la Capital&lationale

Etablissement: | IRDPQ, site Hamel

Service: | Programme TCC adultesainés

Numéro: | 525 Rue: boulevard Wilfrid-Hamel Local: B.113.2

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: G1IM 2S8

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Guylaine Duchesneau détient une maitrise en psychologie (M.Ps., 2004) et un doctorat cliniqgue en psychologie (D.}
2008). Ell e est membre de |’ Ordre des psychol ogues d|
I'évaluation des traubles neuropsychologiques (émise en 2012). Dans le cadre de ses études doctorales, elle a acqui
I'expérience clinique auprés de différentes clientéles, notamment en gérontepsychiatrie, en psychiatrie adulte et
aupres d'adolescents souffrant de troubles alimentaires et anxieux.

Elle s'est jointe a I'équipe du Programme des traumatismes cranioérébraux adultes-ainés (TCEAA) de I''RDPQ en 200
Au sein du programme TC\A, madame Duchesneau travaille avec la clientéle admise en réadaptation fonctionne
intensive ainsi qu'en contexte de soutien a l'intégration sociale. Elle fait aussi partie de I'équipe dédiée aux usags
présentant des troubles graves de comportements et s'implique auprés des usagers admis en état de conscien
minimale. En plus de procéder a desvaluations neuopsychologiques, elle réalise de la psychoéducation, de
interventions psychologiques (orientation cognitive-comportementale), des interventions neuropsychologiques
(notamment remédiation cognitive) et assume un réle de consultante auprées de I'équipe ttante. Par ailleurs, le travail
interdisciplinaire est au cececur des interventions r éal
d'atteintes cognitives importantes en plus de réaligef des
évaluations qui permettent de bien documenter leurs forces et limites. Elle a d'ailleurs congu un protocole d'évaluatid
adapté destiné a cette clientele.

Aussi, la conception de matériel vulgarisé contribuant & ce que les usagers puissent étre proactifs dans le
cheminement est cruciale pour Mme Duchesneau. Elle a également un intérét marqué pour l'intégration de la recherg
dans la pratique clinique. ER est d'ailleurs coordonnatrice de la recherche au programme TGE8A, s'occupant de faire 13
liaison entre les chercheurs en réadaptation s'intéressant a la problématique du TCC et I'équipe clinique. Elle
également impliquée a titre de collaboratrice dans divers projets de recherche. Enfin, elle siége sur différents comités
visant I'amélioration continue du programme et elle dispense des conférences portant sur le TCC, la réadaptation
I'évaluation neuropsychologique.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 8 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale X Neuropsychologie X Enseignement et recherche
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Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le programme TCC offre des services a toute |l a client
externe (autant pour Il a clientéele TCC | éger, pour 1| es
mo d égréav es niétcaent des services d'intégration sociale).
La clientele TGC est référée par différents acteurs d
clientéle. Les interventions visent notamment une din
coll abédtrrmoitoem entre neuropsychologue, travailleur soc

La clienteéel-grdcCc€&€ oguowidéséjourne sur | unité WRgFin&ackapt 4
principal ement de | ' HEJ et séjourne sur notre unité
interventions multidisciplinaires (notamment neurlopsy
médecine, soins infirmiers, nutrition et kinési ol ogiee
amnésie-trpaoamati que, en ét at de conscience mi ni
cognitives/compesrggeesehsaehesi pblyl es vari é). Des discus
égal ement au centre des interventions. L'"évaluation n
I e portrait cognitif,i aghosder deé § f éerng retuixe |l deet d do c-U
neuropsychologue est responsable a |l a fois du suivi f
Ssui vi psychol ogi que (en |l i en avecntless et o nho rabdiadpittaétsi-
traumatique). A la fin du séjour a |'unité interneréd
ou encore il est transféré au centre de réadaptation
Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

8 Nourrissons 3 Adol escentsx Adul tes X Personnes &agée
3 Coupl es S Famill es 8 Groupes 8 Organi smes [/ E
Précisions

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale
3 Existentielle-humaniste

3 Psychodynamiqueanalytique
8 Systémique-interactionnelle

Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

I ntervention aupreés d@rdwe cdn emé ad &p tTaCtCi amo dféaréct i onn
aupres des usagersaematimpés, ecappsés des usagers en ét
présentahteugraveude comportement .
f Evaluati on psychol ogi que (choi x des tests, admi
formul ation d'i mpressions cliniques)
f Evaluation neuropsychologique (choix des tests,
formul ation d'i mpressions cliniques)
T Thérapi e -coarpmirttievirent al e vi sant Il e traitement de
I " humeur, trouble anxi eux, i nsomni e, toxi comani e
neurocomportementaux)
T I'nterventions neuropsychologiques (notamment rem
1 Psychoéducation sur des thémes multiples (notamme
T Enseignement des principes de gestion de | ''"énergi
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Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

T Participation aux ser vciHcaewt psychol ogi ques
équi pe

R6l e de consul tantraadvummés de |
Réunions admi nipsrtorgataimmes pour
Ré uni ons ntelnisnuied ul eess

=A =4 =4 -4 -4

| e

Participation aux discussiongpatiiemitgues/ pl ans
Participation aux projets de recherche

décrit

d 1

en cour s
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Duguay-Gagné, Karina

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Institut Universitaire en Santé Mentale de Québec (IUSMQ

Service: Clinique d'évaluation et d'intervention cognitive (CEIC)
Numéro: 2601 Rue: chemin de la Canardiéere Local: K-1134
Ville: Québec Province: Qc Code postal: G1J2G3

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Jusqgu'a ce jour, j'ai consacré la majorité de ma carriere a la pratiqgue de la neuropsychologie auprés d'une clientéle vi
avec une problématique psychiatrique, et ce, principalement dans les équipes dédiées a la gérontopsychiatrie ainsi qu'a
adultes dteints d'un trouble psychotique. En parallele de cette pratique publique, je pratique également en cabinet priy
aupres d'une clientéle adulte (évaluation et intervention neuropsychologique + psychothérapie). La rencontre humaine ¢
au cour derofessionnelies i on

Secteur de pratique

3 Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale X Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

La Clinique d'Evaluation et d'Intervention Cognitive (CEIC) offre des services aux personnes adultes vivant avec un tro
psychiatrique. Plus spécifiquement, j'offre principalement des services dédiés a la clientéle gérontopsychiatriqug
hospitalisée ou kénéficiant d'un suivi psychiatrique en clinique externe.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 8 Adolescents 3 Adultes X Personnes agées
3 Couples 3 Familles 8 Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions: Ces réponses refletent ma pratique au sein de la CEIC

Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale 8 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste 8 Systémique-interactionnelle

Précisions : Approche neuropsychologique

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

1) Evaluations neuropsychologiques dans des contextes variés (ex: aide au diagnostic différentiel, aide a I'orientation d
traitements et interventions, évaluation des prérequis cognitifs a la conduite automobile ou a la gestion des biens et de
personne).

2) Dans certains cas, des services d'intervention neuropsychologique adaptés aux besoins du patients peuvent éf
réalisés.
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Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

L'étudian pourrait se voir confier selon la formation théorique et pratique qu'il.elle a acquis en matiére de psychométrieg
neuropsychologie et de psychiatrie, ainsi que son degré d'aisance avec la clientele :
- la cueillette d'informations pertinentes au mandat d'évaluation (lecture du dossier médical, rencontre avec lI'entourage (

patient ou d'autres intervenants);

- la préparation des rencontres d'évaluation (ex: sélection des épreuves psychométriques pertinentes, intégration ¢
maitrise des procédures d'administration des épreuves psychométriques);

- la réalisation d'entretien et la passation des épreuves psychométriques;

- la correction et l'interprétation des résultats;

- la rédaction de notes d'évolution et rapports d'évaluation;

-la présentation des conclusions et recommandations a la personne évaluée, son entourage, les intervenants impliqués|
- la préparation et réalisation des séances d'intervention psychologique/neuropsychologique;

- la participation a des rencontres interdisciplinaires;

- la participation a des rencontres de cedéveloppement (ex : discussions de cas, projets de développement, recherchg
cliniques);

-la participation a la supervision d'étudiants ou a d'autres activités d'enseignement.
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Gariépy, Marie-Anne

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Centre de Pédopsychiatrie de Québec

Service: Neuropsychologie
Numéro: 1 Rue: Avenue du SacréC ceu r Local:
Ville: Québec Province: Qc Code postal: GIN2WI

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

DreMarie- AnneGariépyest neuropsychologueclinicienne et détentrice d'undoctorat enpsychologiedel'Université
Laval(Ph.D. recherche et intervention). Elle possede une expertise en neuropsychologie clinique auprés d'enfan
et d'adolescents présentant des problématiques psychiatriques et neurodéveloppementales (TDA/H, troubl
d'apprentissage, trouble du spectre dd'autisme, troubles psychotiques, SGT, etc.)Elle s'intéresse a soutenir le
fonctionnement et les apprentissages des jeunes en fonctions de leur profil cognitif et a mieux comprendre
I'impact de celutci sur leurs comportements et sur les manifestations cliniques de psychopathologie. Ses intérétg
de recherche portent sur la psychopathologie cognitive et sur le dévelgpement neurocognitif comme marqueur
de vulnérabilité au développement de certaines psychopathologies. Dre Gariépy est membre d©rdre des
Psychologues duQuébec et dd'Association Québécoise des Neuropsychologues.

Secteur de pratique

3 Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratigue psycholégale X Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le stage en neuropsychologieau centre de pédopsychiatrie s'effectue auprés d'uneclientéle &géeentre 5al8ans
présentant desproblématiques de santé mentale complexes.Les principales problématiquesrencontrées sont
lestroubles psychotiques, lestroubles de I'humeur,les troubles anxieux, lesyndrome Gilles de |& ourette, le
trouble du spectre de l'autisme, les troubles du comportement et d'opposition, les troubles déficitaires de
l'attention/hyperactivité complexes, les dysfonctions exécutives, lestroubles d'apprentissagespécifiques ou
non, les troubles des conduites alimentaires, lestroubles d'attachement et le trauma complexe, enassociation
chezcertains adolescents aveclatoxicomanie. Le/la stagiaire sera principalement appelé(e) acours deson
stage aintervenir aupres desclientéles en hépital de jour, provenant dela clinique externe générale oudes
cliniques spécialisées, notamment laclinique DIPPdédiée au dépistage etintervention précoce dela psychose.
Le travail interdisciplinaire est central autravail clinique et peut sefaire selon laprovenance de la référence en
collaboration avec pédopsychiatre, psychologue, orthophoniste, ergothérapeute, orthopédagogue, travailleur
social, conseillere enorientation, enseignants, infirmiers et éducateurs spécialisés.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants X Adolescents 8 Adultes 8 Personnes agées

3 Couples 5 Familles X Groupes 8 QOrganismes / Entreprises
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Précisions: Clientéle 5-18ans présentant une problématique de santé mentale.

Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale 3 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle

Précisions : Neuropsychologiecognitive

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

- Evaluationneuropsychologigueau pr és d' enf ant et d’ adol escents dafi
de précision diagnostique et/ou d'ajustement des interventions ;

- Evaluation du trouble du spectre de l'autisme ;

- Consultation auprés desintervenants ducentre de pédopsychiatrie et duréseau ;

- Animation d'un groupe de neuroéducation offert a I'népital de jour dCentre de pédopsychiatrie (clientéle
infantile 6-12 ans) ;

- Animation d'unatelier sur le cerveau et lesémotions offert a I'hépital de jour du Centre depédopsychiatrie
(clientéle juvénile 1218 ans) ;

- Co-animation d'un groupe d'éducation psychologique offert en clinique externe sur le syndrome Gillesde la
Tourette (groupe parent et jeunes).

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

- Procéder ades évaluations neuropsychologiquesjncluant cueillette d'informations, entrevues, administration
d'épreuves psychométriques, analyse du profil, rédaction de rapports et notes d'évolution.

- Communiquer verbalement legésultats et les recommandationsde I'évaluation al'équipe interdisciplinaire, au
jeune, sa famille et aux différents intervenants extérieurs impliqués au dossier.

- Assurerlaliaison et, aubesoin, participer al'élaboration d'unplan d'intervention en collaboration avecle milieu
scolaire oud'autres organismes du réseau.

- Participer auxrencontres cliniques hebdomadairesdesunités et cliniques auxquellesil est attitré.

- Participer alasupervision d'autres stagiaires du centre (siapplicable) ainsiqu'auxrencontres de supervision
hebdomadaires entre pairs (stagiaires et internes en psychologie/neuropsychologie du centre).

- Agir atitre de consultant auprés des différents professionnels et stagiaires du centre.

- Présenter des dossiers cliniques et participer auxclubs delectures et auxdiscussionscliniques et théoriques
menéesdansle cadre desrencontres mensuelles en neuropsychologie.
- Selonl'intérét, participer ala co-animation d'ateliers neuroéducatifs et/ou d'éducation psychologique offerts a

uneclientele ciblée ducentre.
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Gaudreault Rémi

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Centre de Pédopsychiatrie de Québec

Service: | Psychologie

Numéro: | 1 Rue: avenue du SacréCoeur Local: 311 ANord

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: GIN 2W1

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Diplomé de doctorat de I'Université Laval et membre de I'0.P.Q. depuis 2013, j'utilise une approche intégrée combinant
orientation psychodynamique et des techniques issues de la TCC dans le cadre d'interventions bréves a lu
d'hospitalisation pour adolescents du Centre de pédopsychiatrie. J'effectue également des suivis en psychothérapie €
clinique externe du Centre de pédopsychiatrie.

D'octobre 2014 & janvier 2016, j'ai effectué des évaluations visant le diagnostic différentiel entourant le Trouble du Speq
de !'Autisme & la Clinique Mukévaluation du Centre de pédopsychiatrie

D'octobre 2013 & octobre 2014, jai travaillé comme psychologue auprés d'enfants et d'adolescents présentant
déficience auditive et/ou un implant cochléaire a I''RDPQ.

J'ai été chargé de cours a 'Ecole de psychologie de I'Université Laval de 2006 a 2016.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
8 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

L'unité d'hospitalisation pour adolescents du Centre de pédopsychiatrie de Québec et la Clinique externe du Centre
pédopsychiatrie de Québec.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants X Adolescents 3 Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 3 Familles 8 Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions : Afin d'intervenir efficacement aupres d'adolescent(es) hospitalisés présentant une problématique
complexe, diverses modalités d1lntervention sontitilisées : individuelle, de groupe et familiale.

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste 8 Systémique-interactionnelle

Précisions : Approche intégrée combinant une orientation psychodynamique et des techniques issues de la TCC en
contexte multidisciplinaire
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Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

- Evaluation et suivi bref auprés d'adolescent(e)s

- Intervention de groupe

- Intervention familial

- Suivi post-hospitalisation aupres d'adolescent(e)s

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

- Co-intervention en évaluation etpsychothérapie
- Participation a des discussions de cas en équipanultidisciplinaire

- Priseen charge de dossier en évaluation et/ou en psychothérapie enfonction duniveau d'aisance
de I'étudiant(e)

- Rédaction de notes et de rapportsd'évolution
- Travail de liaison/communication auprés des partenaires duéseau

- Participation a des interventions familiales et de groupe
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Gauthier, Louise

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | CLSC Orléans Beauport

Service: | Traitement premiére ligne

Numéro: | 2525 Rue: chemin de la Canardiére Local: porte A-1

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: GIJ 2G3

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Madame Louise Gauthier est détentrice d'une maitrise en psychologie de I'Université Laval et est membre de 'OPQ d¢
1995. Elle a cumulé cing années d'expérience dans le milieu communautaire a titre de psychologue dans un organ
offrant du soutien aux proches de personnes atteintes de maladie mentale.

Depuis 2005, elle a occupé un emploi de psychologue clinicienne dans une équipe adulte santé mentale tout d'abo
DolbeauMistassini au CSSS Mari€hapdeleine et depuis 2006, au sein du CSSS Quékdord qui est devenu le CIUSSS ¢
la Capitale Nationale dans une équipe traitement premiére ligne (équipe multidisciplinaire : psychologues, travailleur
sociaux, ergothérapeute et éducateur spécialisé). Elle a participé au guichet d'accés en santé mentale a titre

consultante. Elle offre des thérapies individuelles selon une approche intégrative pour des personnes présentant de
troubles de la personnalité, des troubles anxieux et des troubles de I'humeur. Elle coanime des groupes thérapeutiques p|
les personnes présentant un trouble ou des traits de la pemnalité : un groupe d'introduction (la personnalité et ses
composantes), un groupe expressif (psychodynamique) et un groupe selon I'approche de mentalisation. Finalement,
offre un traitement de groupe pour les personnes souffrant de troubles anxieuapproche cognitive- comportementale).
Elle est nouvellement formée a la thérapie interpersonnelle (PTI) individuelle et de groupe. Finalement, elle débute |
formation en mai 2019 avec l'approche EMDR, qui se poursuivra a I'automne 2019 pour offrir aitetnent aux personnes
souffrant de trouble de stress posttraumatique.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 8 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le programme traitement premiére ligne offre un service de psychothérapie individuelle et de groupe pour le traitement
des troubles anxieux, des troubles de I'numeur et des troubles de la personnalité selon une approche intégrant la
mentalisation, la psychodynamique et I'approche relationnelle.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 3 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 5 Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste 3 Systémique-interactionnelle

© Centre intégré universitaire deNaan®?®2@2de services sociaux de | a

Capi t



Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

| Psychothérapie individuelle et de groupe.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

il

=4 =4 -8 -8 _8_2_9_98_4a_-4_-2

Recueillir de I'information pertinente aupres du client et, au besoin, de ses proches et des autres intervenants
impliqués

Effectuer des entrevues d'évaluation

Rédiger des rapports psychologiques et des notes d'évolution

Planifier des traitements

Effectuer des entrevues de thérapie individuelle

Coanimer des groupes thérapeutiques

Participer aux réunions cliniques

Effectuer des entrevues syntheéses auprés du client et des professionnels impliqués
Assurer la liaison avec les intervenants impliqués

Participer a la supervision d'étudiants

Agir a titre de consultant aupres d'intervenants de I'équipe

S'impliquer dans des projets de recherche.
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Gervais, Frédérique

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | IRDPQ, chemin Stouis

Service: Mandats qui proviennent principalement du programme Agir tt
Numéro: 2975 Rue: chemin St-Louis Local: G2182
Ville: Québec Province: Qc Code postal: GIW 1P9

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Mon champ d'expertise et mes intéréts cliniques concernent la clientéle pédiatrique, particulierement les jeunes enfant
(préscolaire, maternelle), qui présentent des retards développementaux. Je me spécialise plus particulierement dar
I'évaluation pour & diagnostic différentiel de troubles neurodéveloppementaux, tels que le trouble du développemer
intellectuel, le trouble du spectre de I'autisme, le trouble développemental du langage, le TDA/H, etc. J'ai développé |
connaissance pointue des stades dégloppementaux, tant sur le plan cognitif, langagier que dé ' a u t oau-detdide la
démarche diagnostique, mon approche vise a outiller les parents, les équipes de réadaptation et les garderies/écoleg
stimuler I'enfant selon son niveau proximal de développement et en fonction de son profil particulier. J'ai de I'expériem
aupres de plusieurs types de clientéles pédiatriques (retards de développement, atteintes cérébrales et neuromusculaire
et je continue a diversifier ma pratique en prenant en charg des mandats variés en provenance de différents programme
(programme des Atteintes cérébrales, programme Agir tét continuum langage et continuum TSRGD, mandats
suprarégionaux Charlevoix et CoteNord).

Secteur de pratique

3 Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 'H Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

J'occupe un poste volant a I''RDPQ Saihiouis, ce qui m'amene a travailler aupres d'une clientéle pédiatrique variée. |
plupart de mes mandats proviennent des programmeggir tot et Atteintes cérébrales.

Pour la clientéle du programmeAgir t6t, il s'agit principalement d'évaluations diagnostiques d'enfants d'age préscolairg
dont les principaux diagnostics différentiels concernent le TSA, TOI, TDA/H, TDL et/ou enjeux psyctadfectifs. Notre
mandat vise également a supporter I'équipe de réadaptation et I'équipécole dans les interventions a privilégier er
fonction du profil de I'enfant.

En ce qui concerne le programme ded\tteintes cérébrales,la clientéle est composée d'enfants et d'adolescents ave
atteintes cérébrales d'étiologies diverses (déficience motrice cérébrale, encéphalopathies, TCC modérgévere,
hydrocéphalie, tumeur, etc.). Les mandats consistent généralement a effectuer des évaluations neuropsychologiqus
afin de dresser le profil cognitif de I'efant. L'évaluation s'inscrit dans un suivi multidisciplinaire, nous sommes don
appelés a travailler en collaboration avec les @érents intervenants et I'équipe-école, pour outiller I'enfant dans le
développement de ses capacités en fonction de son profil de forces et faiblesses.

© Centre intégré universitaire deNaan®?®2@2de services sociaux de | a

Capi t



Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants X Adolescents 8 Adultes 3 Personnes agées
3 Couples 5 Familles 3 Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions: clientele principalement agée entre 5 et 7 ans et a I'occasion des enfantadolescents plus agés

Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale 3 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle

Précisions : aucun suivi de psychothérapie

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

L'évaluation diagnostique constitue le principal service psychologique offert. Tout au long du processus d'évaluation, nou
offrons de la psychoéducation, du support et de I'accompagnement aux parents, pour qui il s'agit bien souvent d'une étal
éprouvante. Le travail se fait souvent en équipe multidisciplinaire, nous pouvons inclure la travailleuse sociale g
processus. Nous faisons également le suivi des recommandations aupres de I'ensemble des partenaires impliqués aup
de l'enfant (équipe de réadaptabn, médecin, équipe école).

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Le/la stagiaire sera impliqué.e pour I'ensemble de la démarche d'évaluation en neuropsychologie, qui comprend
anamnese, la passation des batteries intellectuelles {WPPSHV et WISG et de tests neuropsychologiques
complémentaires, I'observation et la otation d'entrevue AD0S2, |'administration et la cotation de questionnaires, les
observations en classe ou en garderie, le bilan aux parents ainsi que les concertations cliniques avec l'‘équipe
réadaptation et I'équipe-école. Le/la stagiaire pourra égaément étre impliqué.e dans d'autres activités cliniques connexeg
(rencontres de consultation en neuropsychologie sous forme d'avisonseil pour des dossiers complexes, participation g
des cliniques médicales, etc.).
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Ginchereau, Sonia

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | IRDPQ

Service: | LMS
Numéro: | 525 Rue: Boul Hamel Local: D111.8
Ville: | Québec Province: Québec Code postal: GIM 2S8

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Psychologue clinicienne en psychologie de la santé et professeure de clinique en psychologie, je possede 31 ani

d" expérience dans |l e réseau de |l a santé avec une cli e

U Je possede une expertise en intervention en douleur chronique.

a J’' ai contribué au développement des services du (
pour I'Est du Québec.

g J’ ai occupé un siege au comité d'experts en
psychol ogues/ al gologues de | ' Est du Québec.

U Jagis a titre de consultante experte en douleur chronique auprés des divers partenaires de la région 03.

U Je suis spécialisée en évaluation et traitement du trouble de stress post traumatique.

U Je crée et donne de la formation (sujets divers) sur une base continue dans le réseau de la santé, au CIUSSS
pour nos partenaires.

U Je suis formatrice en évaluation et gestion du risque suicidaire (GERIS) pour les employés du CIUSSSCN.

U Je siege au sein de divers comités de développements de programme et des services a la clientéle pour
direction, comme représentante de ma discipline.

U Je suis intervenante en premiers soins psychologiques pour les employés du CIUSSCN.

0 Consultante pour | es médias et autres instances s
documentaire « La longue remontée » (produit par Radio Canada) qui est une série de 6 épisodes portant s|
vécu de quatre personnes dont la vie a été chamboulée aprés un accident grave ou un trouble de la santé.

0 Je suis superviseure au privé pour les psychologues accrédités membres de 'OPQ.

0 Parallélement & mon travail dans le réseau de la santé, je tiens une pratique privée avec une clientéle adulte.
Autres formations universitaires complémentaires a mon actif:

0 Microprogramme de 2e Cycle en Gestion de la Douleur, Université de Sherbrooke, Faculté de médecine et
Sciences de la Santé (2010)

U Cours au certificat en Gestion des Ressources Humaines (GRH, ler cycle), Université Laval (1999)

Certificat pédagogie (1er cycle), Université Laval (1994)

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 8 Psychologie sociale et communautaire
X Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie X Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le programme LMSAMRGB regoit une clientéle adulte interne et externe. Il offre des services de réadaptation aux
blessés orthopédiques graves (post r aumat i ques), aux grands bradl és, aux
souffrant de douleur chronique.
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Le service de psychologie du programme se retrouve au
composée de médecins, physiothérapeutes, ergothérapeutes, kinésiologues, travailleurs sociaux, soins infirmiers ¢
autres.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 5 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
X Couples 5 Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions: Précisions: Nous rencontrons |l es clients avec | eur co

répondre a des besoins précis.

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 8 Psychodynamigueanalytique
X Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle
0 Précisions;:Je travaille avec | approche thérapeut i gpleme
conscience) : j'utilise des stratégies favorisant
compassion et la défusion cognitive.
O Interventions favorisant |l a responsabilisation e

respectueuses de ses valeurs et de ses objectifs.
0 Pratique de la thérapie orientée vers les solutions.
Pratique de la technique IMO dans le traitement des TSPT

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

0 Le psychologue se retrouve systématiquement dans tous les dossiers de la clientéle atteinte de douleur
chronique et sur référence, selon une cote de priorisation pour toute autre clientéle en soins aigussubaigus.

0 Nous réalisons des téaches d’ évaluation et de trai
suivis individuels pour | "ensemble de | a clientel
clientele en douleur chronique

0 Nous sommes appelés a intervenir dans |l es situati
G Nous offrons du coaching d’"  équipe sur demande et
0 Nous sommes invités a s’'impliquer dans |l e dévelop

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

U0 Le stage se fera essentiellement en présentiel, dans la batisse située au 525 boul. Wilfiitemel.

U Le stagiaire aura son bureau propre a lui incluant son poste téléphonique personnel et une adresse email
personnalisée du CIUSSS.
0 En début de stsagesi(qmrusgruviardm) mil’' étudiant vivra
| " ensemble des activités cliniques d sa supervis
des autres disciplinesaug i n de | ' équi pe. Cette ¢ét 3
e

e
ape permet a
développer ses connaissances sur | parcours du c

0 Suite a un temps d’' exposition raisonnabl e, -inferveatioru d
avec sa superviseure lors des évaluations cliniques et suivis psychothérapeutiques en individuel, de méme que
pendant les séancesdegroupeL * ét udi ant devra égal ement particip
di scussions cliniques et aux plans d’intervention
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monter | e dossier clinique du client avec sa supe

notes de suivi et |l es rapports de fin d’'intervent
permetalasuperviseured e mi eux connaiftre | es forces et compé
dans ses aptitudes a |l a rédaction et dans | ' organ
d’automne sont ajustées selon |l es compétences obs
0 Lorsque | " expertise deciskeraappeléd:ilpprehdreerscharge segprapresalpssiarse
cliniques en évaluation et en suivi individuel, 2
a donner des ateliers @ psychoéducation et 4) a développer des capsules cliniques sur des sujets de son choix
qu’ il sera invité a partager avec |l a clientele et
devra tenir assidiment ses notes évolutives et rédigr les différents rapports dans les dossiers dans lesquels il
interviendra de mani ére active. ||l devra égal emen
di scussions cliniques et plans d’ i n tssarernesuivinécessaie ad e
| " équipe interdisciplinaire et agira a titre de c

0 Le stagiaire sera invité a participer aux comités internes sur lesquels sieége sa superviseure et a contribuer aux
projets de développement de programme.

0 Sous |l a supervision duprerpricfealssedre &¢d agliianireueeou
en psychologie clinique et en neuropsychologie.

u'il sera nécessaire,

e | " étudiant fonctionn

& dhaqueesendaihe en un temps donné.
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Grimard, Frangois

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Institut universitaire en santé mentale de Québec

Service: Clinigue des troubles anxieux
Numéro: 2601 Rue: chemin de la Canardiére Local: H-1111
Ville: Québec Province: Québec Code postal: G1J2G3

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

- 2003-2011 Doctorat en psychologie (Ph. D., recherché et intervention), Université Laval.

- 20012003 Maitrise en psychologie (M. Ps., avec mémoire), Université Laval.

- 19972000 Baccalauréat en psychologie (B.A.), Université Laval.

- 2007 a ce jour, Psychologue clinicien Institut universitaire en santé mentale de Québec

- 20072009 : Clinique des troubles de | humeur

- 2009 a ce jour : Clinique des troubles anxieux

- Description de tache : Evaluation psychométrique
évaluation psychologique visant | ’'identification

maintien des troubles anxieux dom souffrent les personnes qui consultent, évaluation continue de Ig
problématique, psychothérapie individuelle basée sur les données probantes, supervision individuelle ou de grou
selon le contexte, adaptation des traitements validés empiriquement a unelientéle souffrant de troubles anxieux
sévéres et chroniques avec d autres probl émes de
recherche.

- 2013 ace jour, Professeur associé, Université Laval

- Description de tache : Encadrer les étudiants dans leurs stages de formation clinique doctorale (practica
internats) prévus aux programmes en doctorat en psychologie clinique Recherche Intervention (Ph.D.), dg
doctorat en psychologie clinique (D.Psy¢t dans des activités d’'initiati
de premier cycle

- 2014 ace jour, Professeur de clinique, Université Laval

- Description de tache : Encadrer des étudiantes et des étudiants aux cycles supérieurs dans la réalisation de I¢
mémoire doctoral (programme de doctorat en psychologie clinique (D.Psy.)) ou leur these de doctorat (program
de doctorat en psychologie clinque, recherche et intervention et de doctorat en psychologie, recherche (Ph.D.)).

- Intéréts cliniques et expertise particuliere

- Traitement des troubles anxieux complexes chroniques cooccurrents avec des troubles de la personnalité légerg
modérés.

- Thérapie des schémas.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 8 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycho légale 3 Neuropsychologie X Enseignement et recherche
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Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

La Clinigue des troubles anxieux accueille des personnes agées de 18 a 64 ans qui souffrent de troubles anxieux séy
et persistants s'accompagnant généralement d'un trou
des femmes sollicitant un traitement est Iégérement supérieure a celle des hommes

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 5 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 5 Familles 3 Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 8 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle
Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

- Evaluation psychométrique afin d'établir un diagnostic de trouble anxieux spécifique;

- Evaluation psychologique visant & établir les facteurs de vulnérabilité et les éléments déclencheurs et g
maintien des troubles anxieux dont souffrent les personnes qui consultent;

- Evaluation continue de la problématique;

- Psychothérapie individuelle;

- Supervision individuelle ou de groupe selon le contexte.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

- Recueillir de l'information pertinente auprés du client et, au besoin, de ses proches et des autres intervenan
impliqués;

- Effectuer des entrevues d'évaluation et utiliser des instruments d'évaluation (observations in situ, autd
observations, questionnaires, etc.);

- Rédiger des rapports psychologiques et des notes d'évolution;

- Elaborer des plans de traitement;

- Effectuer des entrevues de thérapie individuelle;

- Effectuer des entrevues synthéses auprés du client et des professionnels impliqués;

- Observer des évaluations psychiatriques réalisées par la psychiatre responsable de la CTA,

- Assurer la liaison avec les intervenants impliqués;

- Participer a la supervision d'étudiants a l'intérieur de programme clientéle des troubles anxieux et de I'humeur;

- Agir atitre de consultant auprés d'intervenants;

- S'impliquer dans des projets de recherche.
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Guay, Catherine

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Clinique TSO

Service: | DSMD

Numéro: | 6295 Rue: Boulevard de I'Ormiere Local: 221

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: G2C 189

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

MadameCatherine Guayest titulaire d'undoctorat en psychologie de I'Université Lavaldepuis 2008. Aupréalable, elle a
complété une maitrise en psychologie et est membre de !"Ordre des psychologues du Québec depuis 2007. Ses princij
intéréts ont trait a la psychothérapie d'approche cognitivecomportementale. Au cours de ses études supérieureslle
s'estspécialiséedanslarecherche clinique portant surlestroubles dusommeilencollaborant a divers projets menésparle
Centre d'étude des troubles du sommeil, rattaché al'lUSMQEIle est spécialisée dansl'intervention auprés de clientéles
atteintes deproblématiquesanxieuseset affectives. MmeGuayacomplété soninternat al'Institut Douglas et a travaillé par
la suite a la clinique de traitement des troubles anxieux ainsi qu'a I'nopital de jour. Elle a particgp@supervisiond'internes
enpsychologieprovenantdediversesuniversités (UQAM,JdeS Concordia).

Depuis 2010, elle occupe un poste de psychologue a la clinique TSO ou elle offre des suivis individuels et de groug:s
clientéle desanciens combattants ainsique des membres dela Gendarmerieroyale duCanadaElle offre égalementde la
supervision auxétudiants enpsychologie del'Université Laval. Ellearecu des formations avancéesdansle traitement du
TSPTdontlaCPT(CognitiveProcessing Therapy),|'exposition prolongée et plusrécemment 'lEMDR.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratigue psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

La clinique pour traumatismes liés au stress opérationnel (TSO) du CIUSESI fait partie d'un réseau intégré
pancanadien de cliniques, chapeauté par Anciens Combattants Canada. Il s'agit d'une ressource spécialisée de soins
santé mentale ayant pour mandt d'offrir des services d'évaluation et de traitement aux vétérans ainsi gu'aux membrey
en processus de libération des Forces armées Canadiennes (FAC) et de la Gendarmerie Royale du Canada (GR
méme qu'a leur famille et a leurs proches. Les servicesiblent exclusivement les troubles psychiatriques ou les
difficultés psychologiques qui découlent d'une blessure liée au stress opérationnel (BSO) ainsi que leurs répercussio
psychosociales.

Une équipe interdisciplinaire composée de psychologues, de travailleurs sociaux, d'infirmieres cliniciennes et dg
médecins (psychiatres et omnipraticiens), offre des services d'évaluation, de traitement, de prévention et de soutien i
la population visée. le suivi se fait en collaboration avec différents partenaires de la communauté qui proposent deg
ressources complémentaires et adaptées aux besoins des patients. En plus du volet clinique, on y offre des activitg

d'enseignement, de supervision, de formatio et de recherche.
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Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 5 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 5 Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 8 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle
Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

Les interventions consistent a évaluer/orienter le patient et effectuer le suivi psychothérapeutique nécessaire,
en collaboration avec I'équipe Interdisciplinaire et le plan d'intervention élaboré. La psychothérapie s'effectue
soit de fagon individuelle efou en groupe.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

AEffectuer des entrevues d'évaluation et rédiger lesapports.

AElaborer un plan de traitement basé sur une conceptualisatiotle cas.

AEffectuer des suivis individuels et rédiger les notegvolutives.

AParticiper a I'élaboration de plans de traitementénterdisciplinaires.

Aco-animer des thérapies de groupe (ex: gestion de la colére, autapaisement,exposition).

AParticiper auxréunions d'équipeinterdisciplinaire et auxréunions aveclespartenaires du réseau.
AParticiper auxateliers «midi-clinique » sur différents themes rejoignant les problématiques de laclientéle.
AParticiper a la supervision d'étudiants

AAgiratitre deconsultant auprésd'intervenants, de partenaires

AS‘impquuer dans des projets deecherche
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Hamel, Alexandre

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Centre de Traitement et de Réadaptation de Nemours

Service: | Traitement complémentaire en psychothérapie

Numéro: | 905 Rue: de Nemours Local: 100

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: G1H 4J4

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

J'aiobtenu mondiplémedoctoral en2020al'UniversitéLaval.J'aiunfort intérét pourlestroubles psychotiques
depuis mon parcours doctoral. J'ai réalisé ma majeure d'internat aupres de Lucie Cantin, psychologue
psychanalysteaucentre detraitement psychanalytiquepourjeunesadultespsychotiques,« €388 » aQuébec.

Depuislafin demes études,jetravaille auClUSSSupresd'usagersayantuntrouble psychotique. Lamajeure
partie demontravail consiste aleuroffrir de la psychothérapie, un espace de parole confidentiel pour dénouet
ce qui fait conflit & l'intérieur et viser des changements significatifs dans leur vie. Bien que mon approchg
thérapeutique dépende des objectifs visés par l'usager, je m'intéressa l'applicationde lapsychanalysedans
ma pratique en psychologie. Ces intéréts cliniques pour la psychose et la psychanalyse m'aménenta
m'impliquer dans des activités de co-développement, ainsi que la participation a des congres et la
présentation en conférences.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratigue psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Nous sommes trois psychologues qui offrons de la psychothérapie auprés de patients ayant un diagnostic de
trouble psychotique selon le DSMb. Nous offrons ce service en dehors de I'hdpital dans des bureaux situés au
905 rue de Nemours a Québec. Nous avolsschance de travailler en équipe avec d'autres professionnel(le)s du
réseau de la santé, nous permettant de nous concentrer sur le suivi en psychothérapie. Nous travaillons
notamment avec des équipes de proximité provenant de I'Institut universitaire eranté mentale de Québecou
desCLSCdelarégion, quiassurentdecouvrir lesbesoinssociaux, médicaux,physiques,etc., des usagers que
nousrencontrons. Outre la psychothérapie, nous sommes parfois amenés a offrir de la consultation auprés
d'équipes de soins qui présentent des besoins en lien avec des usagers présentant un trouble psychotique.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 5 Adolescents X Adultes X Personnes agées
3 Couples 5 Familles 3 Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions: Nous acceptons les personnes adultes de tout age.
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Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
X Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle

Précisions: Intérét pour le développement d'une application de la psychanalyse dans la pratique de la psycholog

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

Servicedepsychothérapie enprésentiel ou par visioconférence 15 25séances.Les objectifs de suividépendent
desbesoinsde l'usager.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

La/le doctorant.e a pour principale activité clinique de rencontrer des usagers pour offrir de la psychothérapie
et réaliser des rencontres d’  accueil dans | e servi
avec les membres de I'équipeds 0i ns @uvr ant avec | '"usager | orsque
électronique de l'usager (feuilles sommaires, notes des autres professionnels et intervenants, rapports
pertinents).

La/le doctorant.e est amené a participer aux rencontres administratives de I'organisation, ainsi qu'aux

rencontres cliniqgues de co- développement et aux rencontres de consultation offertes aux autres équipes.
Des lectures (chapitre de livre, textes) ou la participation a des formations pourraient étre demandées.

Je présente une ouverture a d'autres projets cliniques ou de transfert de connaissances (présentation du projet
de recherche, participation a la préparation de conférences, etc...) selon les opportunités qui se présentent.
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Laliberté, France

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSSCN

Etablissement : | IRDPQ

Service: | Enfants/adolescents —programme des atteintes cérébrales

Numéro: | 2975 Rue: chemin SaintLouis Local: G-209

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: GIW 1P9

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Membre de | ' Ordre des psychologues du Québec depui s
|l " Université Laval en 2007. Elle travaille a |1 RDPQ
programmes : développere nt de | ' enfant, dysphasi e, déficience m

cuvre présentement au sein du programme des atteinte
aupres des jeunes adwmiasapthtiuaont pountdenéadecadaptat

atteinte neurologique acquise. Sa téache consiste entr
au suivi psychol ogi g utesocialedegjeuhes ayantsébpentra autres un traumatismee craniecérébrg
modér é ou grave, un AVC, une tumeur, et c. Ell e cuvre
neurodéveloppementale (déficience motrice cérébrale). Son travia | se réalise au sein

interdisciplinarité  (ergothérapeutes, physiothérapeutes, orthophonistes, physiatres, travailleuses sociales,
nutritionnistes).

Elle a mis sur pied en 2004 un groupe annuel de t hér g
hyperactivité (Les Incroyables Attentifs : groupe deur
lesparent s. Elle supporte | " ensemble des activités d’
notamment par la gestion des stages et le développement de matériel didactique. Madame Laliberté participe a la formati
de stagiairesdepus 2000 par des activités d’ enseignement, de ¢
clinique en |ien avec | " Université Laval, |’ UQAM, I|bed
aTroisRivieres.Ellest prof esseure de cliniqgue pour | '"Universit

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 8 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale X Neuropsychologie X Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le programme des atteintes cérébrales (PAC) de I''RDPQ offre des services de réadaptation aux enfants et aux adolesq

qui présentent une atteinte cérébrale d'origi ne -2doeuged
atteinte cérébrale acquise a la suite d'une maladie ou d'un accident : traumatisme craniocérébral, accident vascula
cérébral, tumeur, méningite, encéphalopathie, etc.).

clientele ayantun troubleac qui s peut étre admise a | unité interne
intensive ou étre vue a | externe comme |l a clientele

Chaque enfant et adolescent atteint présente une combinaison spécifique de déficits qui variera en fonction de
mécani smes | ésionnels, de |’'age au moment de |l a bl ess
et des facteurs environnementaux, plus spécifiquement, la famille. La réalisation des habitudes de vie est alors influencé
par ces deéficits.Les services ont pour but d’ aider |4

en vue de favoriser son maintierdans le milieu et sa participation sociale. lls sont réalisés par une équipe interdisciplinair
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regroupant plusieurs professionnels (orthophonistes, ergothérapeutes, physiothérapeutes, travailleurs sociauX
psychologues, neuropsychologues, physiatres, etc.).

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants X Adolescents 8 Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles 3 Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 8 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle
Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Evaluation des fonctions cognitives, de |’ humeur et d
Evaluation & des fins de diagnostic différentiel (fonctionnement prétraumatique versus posttraumatique).

Traitement psychologique (psychothérapie) et neuropsychologique (remédiation cognitive) suivant les différentes phase
de la réadaptation (réadaptation intensive, intégration scolaire et sociale, maintien et suivi long terme).

Soutien a | ’'intégration ou a |l a réintégration scolair
Soutien au retour aux activités antérieures.

La majorité des interventions se font auprés d’  une ¢
intensive au sein de | "Unité interne de réadaptati ont
soit un trouble acquis, soit un trouble neurodéveloppemental (déficience motrice cérébrale).

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Selon le niveau et le format du stage, I'étudiant(e) accomplira les activités suivantes :
1 Evaluation neuropsychologique (sélection, administration, correction et analyse des tests).

Apprentissage de la supervision clinique.
Tenue du dossier, rédaction des notes d'évolution et de rapports.
Roéle de consultant(e) au sein de I'équipe multidisciplinaire.

T Remise des résultats au jeune, a sa famille, a |
1 Traitement psychologique (psychothérapie) et neuropsychologique (remédiation cognitive).

1 Elaboration des plans de traitement.

9 Participation aux discussions cliniques.

1 Participation aux plans d’'intervention individual
1 Participation a des groupes de thérapie.

1 Soutien a la reprise et au fonctionnement scolaire.

T Travail d’'équipe en mul-edoldmilecdepgarde.e.narité et avec |
1T Développement d’'outils de traitement.

1

1

1
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Lavoie, Vicky

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Clinique pour traumatismes liés au stress opérationnel (TSO)

Service: | DSMDI

Numéro: | 6295 Rue: Boulevard de l'ormiére Local :

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: G2C 1B9

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Mme Vicky Lavoie est détentrice d'un dipldbme de maitrise, puis de doctorat en psychologie (recherche et
intervention - orientation clinique), décernés par I'Université Laval. Spécialisée dans I'évaluation et le traitement du
trouble de stress posttraumatique, des troubles anxieux et de I'numeur, elle a développé une expertise dans
I'approche cognitive-comportementale, incluant la thérapie d'acceptation et d'engagement. Depuis 2007, elle
travaille a la clinique TSO de Québec auprés d'une clientéle d'ancienembattants présentant une blessure de
stress opérationnel. Elle détient actuellement un poste composé de psychologue clinicienne ainsi que d'agente de
planification, programmation et recherche. Enplus. de ses activités cliniques, elle participe a I'élaboration d'une
offre de services fondée sur les données probantes et contribue activement a la mise en place de mécanismes
d'évaluation continue de l'efficience de ces programmes. Mme Lavoie a collabo&édifférents projets de recherche
portant sur le TSPT et ses difficultés corollaires, de méme que sur la qualité de vie des militaires et anciens
combattants. Avant de joindre la clinique TSO, elle a travaillé auprés d'une clientéle civile présentant des
problématiques de nature diverse, notamment lors de son internat réalisé a la clinique d'intervention cognitive
comportementale de I'hdpital Louis H. Lafontaine, ainsi qu'au Centre d'Etudes sur le Trauma du Centre de recherche
Fernand-Séguin.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

La clinique pour traumatismes liés au stress opérationnel {TSO) du CIUSESI fait partie d'un réseau intégré
pancanadien de cliniques, chapeauté par Anciens Combattants Canada. |l s'agit d'une ressource spécialisée de soir|
en santé mentale ayant pour mandat d'offrir des services d'évaluation et de traitement aux vétérans ainsi qu'aux
membres en processus de libération des Forces armées Canadiennes (FAC) et de la Gendarmerie royale du Cang
(GRC), de méme qu'a leur famille et & leurs proches. Les services ciblent exclusivement les troubles psychiatriques g
les difficultés psychologiques qui découlent d'une blessure liée au stress opérationnel (BSO) ainsi que leurg
répercussions psychosociales.

Une équipe interdisciplinaire composée de psychologues, de travailleurs sociaux, d'infirmiéres cliniciennes et de
médecins (psychiatres et omnipraticiens), offre des services d'évaluation, de traitement, de prévention et de soutien

a la populationvisée. Le suivi se fait en collaboration avec différents partenaires de la communauté qui proposent des

ressources complémentaires et adaptées aux besoins des patients. En plus du volet clinique, on y offre des activités
d'enseignement, de supervision, de formatn et derecherche.
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Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

8 Nourrissons / enfants 3 Adolescents X Adultes 3 Personnes agées
3 Couples 3 Familles X Groupes 3 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 3 Psychodynamique analytique
3 Existentielle-humaniste 3 Systémique-interactionnelle
Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

Les interventions consistent a réaliser des évaluations psychologiques en lien avec le mandat de notre
organisation, d'effectuer des recommandations et d'offrir des services de traitement psychothérapeutique le cas
échéant. La psychothérapie peut étre offate en modalité présentielle ou virtuelle, selon les besoins et
préférences de la personne référée.

Les psychologues de la clinique sont également impliqués dans différents groupes

thérapeutiques offerts a la clientéle.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

- Effectuer desentrevues d'évaluationpsychologique,formuler desrecommandationset rédiger des rapports.
- Elaborer un plan de traitement basé sur une conceptualisation deas.

- Participer al'élaboration deplansdetraitements interdisciplinaires et collaborer avecles partenaires
du réseau.

- Effectuer des suivis psychothérapeutiques invidividuels et rédiger des notegvolutives.

- Co-animerdesgroupesthérapeutiques (p.ex.: exposition, gestion delacolere, remédiation cognitive...).
- Participer aux réunions d'équipeinterdisciplinaires.

- Participer auxateliers "midi-clinique"sur différents thémes rejoignant les besoinsdelaclientéle.

- Agir a titre de consultant auprés d'intervenants et departenaires.

- S'impliquer dans des activités liées a laecherche.

- Participer a la supervisiond'étudiant(e)s.
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Lefebvre, Andrée-Anne

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Christ-Roi

Service: Services Gériatriques Spécialisés
Numéro: 900 Rue: boulevard Wilfrid Hamel Local: 2100
Ville: Québec Province: Québec Code postal: GIM 2R9

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Ses intéréts cliniques concernent le vieillissement, les troubles neurocognitifs et les troubles psychiatriques. Elle eg
intégrée a |’ équipe des Services Gériatriques Spécia

Secteur de pratique

3 Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale X Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Les Services Gériatriques Spécialisés (SGS) sont con
|l e diagnostic, l e traitement et Il " orientation d’une
cognitivesetpsychi atriques. La superviseRo.e est intégrée a

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 8 Adolescents 3 Adultes X Personnes agées
3 Couples 3 Familles 8 Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale 8 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste 8 Systémique-interactionnelle
Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Evaluation
Intervention

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

1. Evaluation neuropsychol ogique. L' étudi ant s’ im
neuropsychologique (révision du dossier, évaluation (testing, cotation, rédaction), discussion avec l@stervenants, bilan
au client et a sa famille).

2. Participation aux rencontres interdisciplinaires.

3. Consultation aprés des autres membres de | 'équipe

© Centre intégré universitaire deNaan®®2@2de services sociaux de |l a Capit:



4. Interventions individuelles (remédiation cognitive, intervention comportementale).

5. Intervention de groupe (programme Synapse)

6. Supervision de stagiaire au practica.

7. Participation aux rencontres mensuelles des neuropsychologues des Services Gériatriques Spécialisés.
8. Présentation de la neuropsychologie aux stagiaires en soins infirmiers et en service social.
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Lemay, Marianne

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Hotel- Dieu-du- Sacré-Coeur

Service: | Service de psychologie

Numéro: | 1 Rue: avenue du SacréCoeur Local : 546 Est

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: GIN 2W1

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Apres avoir compl été mon i nt er naésPrires g ébteouprmrydipldmeade PhiDee
psychologie (recherche/intervention) a | ’"Universitée |

enCLSCaprés d'une clientele adulte avec et sans troubl €
Centre de pédopsychiatrie de Québec, ou je me suis s
d’ adol escjenatis deétveduoppé une expertise avec |l a clienté

inatale a |

court de deuxi éme cycle en psychologie pér
tionnel s, aut g

impacts développementaux,st r uct ur aux et transgénéra
poursuivre ma carriére au Centre jeunesse de Québec depuis 2020.

J offre des services principalement a |l a clienteéele e
sein d’'une famille d’'accueil, et a |l eurs donneurs

psychol eqif @mnéd sd’'et d' adol escent s, | " évaluation psychao
pour éclairer les intervenants sociaux ou encore le tribunal sur le fonctionnement cognitif et affectif des individus. J¢

m'intéresse aumgues gt idpeard fonetions, @lixibesoins soug acent s, de méme
personnalité pour comprendre et expliquer |l eur dynam
m'arrive d aller témoitgndfr odfra €gaft ementitde Haeppegc

un volume élevé de consultations psychologiques aux intervenants sociaux et aux éducateurs pour dénouer (
impasses cliniques dans mon réle de coordonnatrice professionnelle. Je suisgalement responsable du soutien clinique
aux psychologues en début de pratique.

L"approche psychodynamique, la théorie de | attachdé
compr éhension clinique. En pl us d’ e-structusdesutelas lecCAlienlé RPU), g
recours aux tests projectifs (Rorschach, TAT, CAT, Patté&oire, analyse de dessins), a divers questionnaires (MMPI, MC
BASC, ABAS, etc.) et aux échelles d’'intelligence de
psychol ogi ques. Je s ui s odghanuqued aaédescouds par 'Odile dlisgirs €h.Dp Suy e hpl
psychothérapeutique, je travaille principalement avec la thérapie basée sur la mentalisation dans une posture inspirg
du courant humaniste et, selon | emphbeasnti s de lla tché
d’engagement, en individuel comme en groupe.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 8 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
X Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le Service de psychologie du site Centre jeunesse of

suivi dans le cadre de la LPJ (Loi sur la protection de la jeunesse) ou encore de la LSJPA (Loi sur le systeme de ju
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pénale pour | es adolescents), ainsi gu’a | eur fami/l
services internes |l ors d'"hébergement en foyer de gro
Milieu de stage diversifié qui per met a | " étudiant
psychol ogues qui o@uvrent en protection de |l a jeuness
d’ évaluatioognsgumsycdinoelnf ants et d’"adultes, | " expertis

consultation psychologique.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants X Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle
Précisions:Mes assi ses théoriques reposent sur | ' approche j
psychothérapie basée sur | a mentalisation. Occasionne
thérapie d’ acceptatiomeeappreagagreeleati enneal l e humani

besoins du client.

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Evaluation psychologique de I'enfant et de l'adolescent

Evaluation du |lien d’attachement

Evaluation psychologique des capacités parentales

Evaluation familiale

Psychot hérapie d’enfants et d' adolescents

Psychothérapie de groupe

Consultation aupreés d'intervenants sociaux et d’' e

= =4 -8 -8 -8 _a -9

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Sous ma supervision, | 'déetsu déivaanltu(aet)i omesurprsy choh dgi e e
évaluations psychologiques des capacités parentales. Il pourra également mener des psychothérapies individuelles. Il s
également invité a contribuer aux consultations professionnelles et & guider les intervenants sociaux et les éducateurs da
|l es interventions a ©privil égier. Fi nal e deegraupe hdbdomadaires
impliquant tous les étudiants en sychologie lors desquels, a tour de role, ceuxi présentent des défis rencontrés tant en
évaluation qu’en psychothérapie ou participent a des
d’" évaluation fournide paeqdepeps¥Eohplaogude profiter de
pourra bénéficier de | a supervision de | '"ensembl e dg¢
cliniques pour approfondir ses connaissances.
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Lepage, Marie-Claire

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Centre jeunesse de QuébeeGouvernail

Service: Psychologie- mandat protection de la jeunesse
Numéro: 3510 Rue: Cambronne Local:
Ville: Québec Province: Qc Code postal: G1E 7H2

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Jiai fait mon baccalauréat en psychologie & 'lUQTR et mon doctorat en psychologie clinique au cheminement en enfanc
adolescence de I'Université de Sherbrooke. J'ai toujours travaillé auprés de la clientéle jeunesse, surtout les adolescer
Mes recherces doctorales portaient sur la pleine conscience et la pratique de I'activité physique chez cette population. J'
débuté ma pratique en clinique externe de pédopsychiatrie. Je travaille en protection de la jeunesse a titre de psycholog
depuis prés de 0 ans maintenant.

Les approches cognitive.comportementales de 3e vague (ACT, pleine conscience, thérapie des schémas), les approct
sensibles aux traumas et la théorie de l'attachement sont celles qui guident principalement mes interventions €
psychothérapie. J'ai une fomation et un intérét particulier pour les interventions basées sur la nature et I'aventure (INA). |
réfléchie régulierement aux enjeux et aux leviers thérapeutiques de la psychothérapie en contexte de nature. Dans
dernieres années, j'ai développé umtérét pour les théories psychodynamiques et l'analyse du discours. Le modéle AHR
(attachement, régulation, compétences) est celui qui guide généralement mes réflexions lors de consultations ¢
discussions cliniques avec les autres professionnels afin deibn cerner les besoins des jeunes et les cibles d'intervention
a prioriser.

Je travaille au centre de réadaptation pour adolescents en difficulté. Je consacre la majeure partie de ma pratique cliniqy
au suivi psychologique auprés des adolescents, mais aussi auprés des enfants et de leurs parents (en externe). Je prog
égalementa I'évaluation psychologique d'enfants ou d'adolescents (évaluation cognitive, affective, du préjudice a témoign
en Chambre de la jeunesse). Je suis parfois appelée a témoigner en Cour selon le mandat. J'offre, avec 15 collégues,
formation sur le trauma complexe. J'ai un intérét particulier pour la transition a la vie adulte des jeunes ayant vécu

épisode de placement en centre de réadaptation ou un vécu en protection de la jeunesse. Je collabore d'ailleurs aux trav
visant le déploiement de banes pratiques dans ce domaine. Je fais de plus partie de I'équipe interdisciplinaire en san
mentale qui a comme mandat de soutenir les équipes de réadaptation et d'orienter les services pour les adolescents cf
qui on suspecte une problématigue de saré mentale ou suicidaire.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 8 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
X Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le centre jeunesse offre des services sociaux et de réadaptation spécialisés auprés d'enfants et d'adolescents dont
sécurité ou le développement ont été jugés compromis (LPJ) et d'adolescents ayant commis des actes criminels (LSJP
Plus directement relié a cette offre de stage, le Gouvernail est un centre de réadaptation pour adolescents composés
six unités d'encadrement régulier pour garcons, une unité d'encadrement intensif pour gargcons et une autre pour fille
Une derniére unité accueille des janes ayant commis des actes criminels et qui ont regu une peine de mise sous garq
Ainsi, nous offrons des services a des jeunes victimes de négligence, d'abus physique, d'abus sexuels ou de mau

traitement psychologiques. La majorité des jeunes rencotrés a une histoire de vie caractérisée par la présence d
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trauma complexe. Les interventions interdisciplinaires visent a rétablir et stabiliser le fonctionnement global des jeune
et de favoriser leur intégration dans la communauté. Le psychologue est invité a offrir des services directs et indirect
pour cette clientéle et leur famille (expertise psychologique, expertise psychosociale, évaluation des capacité
parentales, consultation psychologique, psychothérapie).

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants X Adolescents 8 Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles 3 Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions: Bien que le milieu de stage soit au Gouvernail, I'étudiant pourrait étre appelé a se déplacer dans différe
points de services dans le cadre de son stage

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste 8 Systémique-interactionnelle
Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Psychothérapie enfant et adolescent

Expertise psychologique (évaluation d'enfant et d'adolescent)
Evaluation du préjudice a témoigner (enfant et adolescent)
Consultation psychologique

Evaluation du risque suicidaire

Dépistage du trouble mental

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

L'offre de stage permet a I'étudiant de se familiariser a une grande diversité de clientéles, de problématiques personnell¢
familiales et sociales. L'étudiant sera notamment impliqué dans les activités cliniques suivantes : évaluation et expertig
psychologique, psychothérapie, consultation psychologique, premiers soins psychologiques (intervention de crise).
pourra également étre invité a participer aux tables de consultation 2e niveau en santé mentale dont le mandat a ¢
précédemment décrit ainsi qua des études de cas visant a soutenir les équipes de réadaptation dans I'analyse clinique
besoins des jeunes.

En plus de ses séances de supervision individuelle, I'étudiant profitera de séances hebdomadaires de supervision de gro
dans lesquelles les stagiaires et internes échangent sur les défis qu'ils rencontrent en psychothérapie ainsi que l'analysg
tests psychologiques (épreuves graphiques, TAT, CAT, Rorschach, Robe&dVISC, WAIS et autres).
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Malenfant Nathalie

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | Centre de traitement le Faubourg StJean

Etablissement : | Institut universitaire en santé mentale de Québec

Service: | Programme des troubles séveres de la personnalité

Numéro: | 2525 Rue: Chemin de la Canardiere Local: Pav LandryPoulin

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: G1J2G3

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

- J ai compl été ma formation universitaire doctor al
neuropsychologie clinique.

- Dans 1l e cadre de ma formation en psychothérapie
comportement ale, auprés d une clientéle adulte. D
a | "Institut univieg sde aQué&ben, sjandié pnenda@pr of ondi
éeévaluation psychol ogique, ainsi qu’'en neuropsycho
(troubles de | ' humeur, psychi attroubles sépéées detapdrsarinaite). t r

- Depuis 2016, je suis affectée a temps complet au Programme des troubles sévéres de la personnalité du Centr
traitement le Faubourg StJ e a n . J'y pratique |’ évaluation psych

passation d’'entemsestvuestcalriéerisqgeés ds éépreuves project
des thérapies basées sur la mentalisation (TBM; ce qui comprend les modalités individuelles et en groupe).
compléte actuellement un processus de supervision menant au statude thérapeute praticienne agréée en TBM
décerné par le Centre Anna Freud de Londres.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Les services offerts au Centre de traitement le Faubourg Stlean se destinent a une clientéle aux prises avec un troubl

sévere de |l a personnalité. Le trouble de | a personnat
delaci ni gue est-adloulel gqu’ ¢ 1T edtnt egre tant | es services

services de relation d aide (réadaptation psychosoci g
de trouble sévee de | a personnalité. Dur ant |l e stage propo
psychol ogiqgues d’'évaluation de |l a personnalité. En p
cotation et | mewvuesspmigét atcobor déen rédaction de rapport

intégrer une équipe de psychologues se spécialisant dans ce champ de pratique, et sera aussi invité a participe

di fférentes activit és cantextemuligdiscelfaire de laigrandeéégquipa du fFaulbarg SHean. e

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 5 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 5 Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:
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Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle

Précisions : Thérapie basée sur la mentalisation

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

Evaluation psychol ogique : Ce processus a pour b
personnalité du client, en une ou deux entrevues cliniques senrstructurées de 120 minutes, qui sont ensuite
documentées dans un rapport. Aussi, ¥ i se a étayer | a compréhension d

niveau de sévérité des atteintes de la personnalité. Ultimement, ce processus méne a la formulation
recommandations cliniques.

Psychot hérapie centrée sur |l es enjeux de | a pers
combine les approches individuelles et de groupe, et qui respecte le modéle théorique des thérapies basées su
mentalisation.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Observer directement un processus d’'évaluation ps
Menez un processus d’'évaluation de | a personnali't
rapport, en passant par les entrevues cliniques. Les entrevues cliniques seront réalisées en présence du
superviseur, ou filmées.

Mener des suivis en psychothérapie individuelle, tout en intégrant le modéle TBM43suivis actifs dans un
contexte d’internat).

Possibiitt decoani mer un groupe psychoéducatif en mental.i
Participer a des rencontres d’' équipe multidiscipl

cas rencontrés en évaluation.

© Centre intégré universitaire deNaan®?®2@2de services sociaux de | a

Capi t



Marois, Marie-Josée

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSS Capitale Nationale

Etablissement : | Centre de pédopsychiatrie de Québec

Service: | Psychologie

Numéro: | 1 Rue: avenue du SacréCoeur Local: 525 Est

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: GIN 2W1

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

- Détentrice d'  une maitrise en psychologie (1999);

dessin;
- Psychologue scolaire au secondaire (200002);
- Détentrice d’"un doctorat (PhD RI, 2009) portant

Orygen Youth Health, & Melbourne (Australie);
- Psychologue a la CNDV (2068006) aupres des adultes présentant un trouble psychotique;

- Psychologue au Centre de pédopsychiatrie de Quéhbe

S

2024); clinigue multi-évaluations (2016...) ; cl i ni que...)e xetterénqeui(p2e02nlobi | e d
(2024-...) .

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire

3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations

3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Au choix:

Clinigue externe (psychopathologiesvariées c|l i ent él e d’ enfants et d’' adol esag

Clinique multi-évaluation (évaluation de la sphére autistique et diagnostic différentiel)

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants X Adolescents 3 Adultes 8 Personnes agées

3 Couples 3 Familles 8 Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions: 7-18 ans

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 3 Psychodynamiqueanalytique

3 Existentielle-humaniste 3 Systémique-interactionnelle

Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle
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- Evaluation clinique (profil intellectuel, TDAH, diagnostics psychiatriques)
- Psychothérapi e d- canpgtemertdee cogni ti ve

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires
Evaluation

Psychothérapie

Co-supervision
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Melancon, Claudiane

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Centre de pédopsychiatrie

Service: | Clinigue des troubles des conduites alimentaires

Numéro: | 1 Rue: avenue du SacréCoeur Local : 539 Est

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: GIN 2W1

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

J'ai obtenu mon doctorat en psychologie clinique a |°
psychologie communautaire dirigé par MarieHélene Gagné. Mes travaux ont exploré les dynamiques de violer
psychologique dans legrelations entre parents et adolescents. Au cours de mes stages doctoraux et de mes expérienc

professionnell es, joai accompagné des enfants et de
notamment les troubles de la personnalité, lesmu bl es anxi eux et de |’ humeur,
troubles des conduites alimentaires. Je travaille al

plusieurs fonctions avant de me consacrer entierement, des 2014, atlal i ni que des troubl es
thérapies individuelles, familiales et des interventions de groupe en appliquant des traitements fondés sur les donnég
probant es, not amment -AN) et aphérapie bognitideompbreimentale 4d&piée aux troubles deg

conduites alimentaires. Mon approche clinique s’'inspi
motivationnel et de |l a thérapie d acceptation et d’' en
Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire

3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations

3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le programme des troubles alimentaires du Centre de pédopsychiatrie de Québec a pour mission de répondre a la clien
pour qui l'intervention de premiére ligne n'a pas permis une résolution de la situation compte tenu de l'intensité de la nuida|
et/ou de la complexité de la problématique. Les membres de I'équipe sont également responsables d'offrir un support ¢
partenaires de | a premiére |ligne afin de Il es outillg
développement, denseignement et de recherche. En plus des deux psychologues, I'équipe traitante est composée
pédopsychiatres, de nudt’ruint ieorngnoiéshtéeadsa p iede tignsfyicrhnoiéedruecsa,t r

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants X Adolescents 3 Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions: La clientéle est principalement composée d'adolescents, majoritairement des fillesLes interventions sont
réalisées auprés des familles, des individus et dans un contexte de groupes.

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
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3 Existentielle-humaniste X Systémique-interactionnelle

Précisions : voir notice biographique

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Dans le cadre des suivis familiaux, la psychologue intervient généralement dés le début de la prise en charge médicals
participant a | " évaluation initiale. Cette étape pe
(formulation bio-psycho-s oci al e) afin d’ él aborer un plan d’interveé
suivis individuels débutent généralement plus tard, une fois que le soutien parental pour la renutrition est amorcé et q
| " éducati on ptéoffartbenigrouge. que a

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Le ou la stagiaire accompagnera la psychologue dans les interventions directes aupres de la clientéle et il ou elle particap
aux rencontres interdisciplinaires. L'étudiant(e) pou
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Moisan, Jocelyne

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSSCN

Etablissement : | CLSC de la JacquesCartier (Loretteville)

Service: Santé mentale adulte—Traitement 1° ligne
Numéro: 11999 A Rue: rue de | " HOpital Local:
Ville: Québec Province: Québec Code postal: G2A 2T7

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Je suis détentrice d' une maitrise en psychologie et 7
années d'expérience dans |l e milieu communautaire en g
réseaudelasant € et des services sociaux depuis 2005. J’' ai
adulte, m étant particuliérement intéressée a |’ évalu
la personnalité, tantenpsytt ot hér api e i ndividuell e que de groupe. De
dans un programme de déficience intellectuelle en CLSC (mandat tout territoire) de 2010 a 2015 ayant comme ma
d'effectuer des éval wmatdé&fniscideinacgen oisn ti gluleesc tdueel I e et
spécialisés. Au cours des années, je me suis aussi impliquée dans divers comités (conseil multidisciplinaire, comité de pa
comité d’'amélioration continue).

Mon mandat actuel est d’of frir des suivis psychothér
probl ématiques de santé mentale, ainsi que de |l a thé
trouble de la peronnalité. Je pratique actuellement selon une approche intégrative, principalement psychodynamique
m' i nspirant d’'autres approches reconnues, notamment |

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratigue psycho légale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Equipe de traitement de premiére ligne en santé mentale adulte.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 8 Adolescents X Adultes X Personnes agées
3 Couples 3 Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions: Cl i ent el e pr ésentant di fférentes probl émati ques
personnalité).
Groupes : Continuum des troubles de la personnalité (niveau | sur la Personnalité et ses composantes et niveau Il thérg
basée sur la Mentalisation).
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Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle

Précisions : Approche intégrative, principalement psychodynamique et basée sur la mentalisation.

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

- Evaluations psychologiques;

- Psychothérapie individuelle;

- Thérapie de groupe (dont la thérapie basée sur la mentalisation);
- Suivis de crise.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

- Evaluations psychologiques

- Psychothérapie individuelle

- Animation de groupes psychoéducatifs et psychothérapeutiques

- Participation aux rencontres multidisciplinaires

- Participation aux rencontres de supervision spécialisée (thérapie de groupe)

- Participation a des rencontres d’'intervision entr
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Murray, Stéphanie

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: Equipe de traitement premiére ligne, CLSCL de la Jacque€artier

Etablissement : | CLSC de la JacquesCartier

Service: Equipe de traitement premiére ligne
Numéro: 11999 A Rue: rue de |’ hopital Local:
Ville: Québec Province: Québec Code postal: G2A 2T7

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Psychologue clinicienne depuis 1999 dans |l e réseau d
depuis 2006. Son champ d’'intérét principal depuis 1|e
trouble de la pg sonnal it é, en individuel comme en groupe,

mentalisation. Elle a travaillé pendant plusieurs années auprés des personnes suicidaires et des endeuillés par suig
(formatrice auprés des intervenants du résau de la santé sur les thémes du suicide et du deuil et coordonnatrice d¢
interventions post-i nt er venti on au niveau régional). Au cours d
fait de la thérapie de groupe aupres de plusieurs clienték (trouble anxieux et dépressifs, enfants, adolescents et adulte
endeuillés par suicide, trouble de la personnalité, adolescents suicidaires, trouble du sommeil).

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Equipe de traitement premiére ligne en santé mentale adulte au CLSC de la Jacqu€srtier. Traitement individuel et de
groupe des personnes souffrant de divers troubles en
de stress post-traumatique, trouble obsessif compulsif, deuil pathologique, troubles somatoformes, troubles alimentaireg
et trouble de la personnalité. Le traitement est offert dans une perspective courtmoyen terme et dans une organisation dg¢
soins par étnapéa.i elurravddiulnea élquii pe i nterdisciplinaire.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 8 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 3 Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste 8 Systémique-interactionnelle

Précisions : Mentalisation et psychodynamique

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Psychothérapie individuelle et de groupe
Evaluation psychol ogique et évaluation des besoins en

Intervention de crise
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Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Psychothérapie individuelle et de groupe.

Evaluation psychol ogique en vue d’ un traitement ou de¢
Consultation auprés des collegues dans le cadre de rencontres interdisciplinaires.

Supervision entre pairs via des rencontres structurés.
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Pelletier, Julie

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSSCN

Etablissement : | Centre de traitement Le Faubourg StJean

Service: | Psychothérapie, évaluation

Numéro: | 2525 Rue: chemin de la Canardiére Local: Porte A2

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: G1J 2G3

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

J'ai travaillé en majeure partie dans |l e domaine du
de réadaptation en dépendances de Québec. Au cours
complexes et lestroud es concomitants, particulierement au niv
I " équi pe duldeaanu beorur 0 St. Par ailleurs, ' ai égal em
"Stage d'initiation & l'intervention cliniquee n dépendances" de | " Universitée Lay

semaine en pratique privée.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le stage se déroulera au sein de | ' équipe pratiqguante
combinaison de séances individuell es et de groupe.
égalementlieua chaque semaine. Il vy également un volet dest

personnalité et le pronostic de traitement.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 3 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 3 Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste 8 Systémique-interactionnelle

Approche basée sur la mentalisation

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

Psychothérapie individuelle et de groupe, évaluation
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Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Psychothérapie individuelle et de groupe (approche basée sur la mentalisation) auprés d'une clientéle présentant un trou
séveére de |l a personnalité. Evalwuation psychologique ¢
partciper aux rencontres d’'intervision TBM et a toutes |

de rapports d’'évaluation.
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Perron-Bouchard, Marie-Eve

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement: [Mont d’ Youvi ll e

Service: Direction Jeunesse—Programme Agir t6t

Numéro: 2915 Rue: Avenue du Bourg Royal Local: (& étage aile ouest)
Ville: Québec Province: Québec Code postal: G1c 3S2

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Psychologue <clinicienne diplémée de | '"'"Université Lay
sociaux depuis 2015. Sa pratique en CLSC I'a d'abord emmenée a travailler auprés d'une clientéle de tout ab@00ans,
présentant des problématiques de santé mentale diverses (ex. troubles anxieux et de I'humeur, troubles de

personnalité). Audela de ses activités d'évaluation et d'intervention individuelle, elle a expérimenté plusieurs taches

mandats tel que l'implantation d'un progamme d'intervention de crise pour une clientéle adulte; I'animation de groupe|
de thérapie; la participation au guichet d'acces en santé mentale. Depuis I'automne 2018, elle occupe plus spécifiquem
le poste de psychologue au programme Agir tét, pour lagel elle a développé un intérét marqué. En équip
multidisciplinaire, elle participe a I'évaluation de jeunes (67 ans) présentant des indices de retard de développemen
afin d'éclaircir la présence possible de troubles globaux retard global de dévelopgment; trouble du spectre de
l'autisme- et de déterminer des interventions répondant le mieux a leurs besoins. Son orientation clinique e
essentiellement cognitive-comportementale, mais également systémique.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire X Psychologie sociale et communautaire
X Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le programme Agir t6t offre des services variés {éducation spécialisée, psychoéducation, orthophonie, ergothérapie
psychologie, physiothérapie), a des enfants de O a 7 ans présentant des indices de retards ou des particularités, d
deux spheres ou plugle leur développement, soit cognitive, langagiére, motrice, perceptuelle ou sociaffective. Selon

les disciplines, des services d'évaluation et de suivi sont offerts. Les enfants évalués en psychologie, le sont en lien a
une hypothese de trouble du spetre de l'autisme ou de retard global de développement. Le but est de procéder a

diagnostic différentiel. Dés lors, si une autre problématique pouvait expliquer les difficultés rencontrées, elle serai
également évaluée

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants 8 Adolescents 3 Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles 3 Groupes 3 Organismes / Entreprises

Précisions : Enfants (0-7 ans) qui présentent des difficultés significatives sur au moins deux sphéres de développeme
(langagier, moteur, cognitif, adaptatif, social). Les enfants sont souvent référés par les membres de I'équif
multidisciplinaire ou par le médecin,car ils ont des atypies sur le plan du développement et/ou on soupconne qu'
puissent présenter des troubles tels que le trouble du spectre de l'autisme ou le retard global de développement.
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Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 8 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste X Systémique-interactionnelle
Précisions:

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

Evaluation psychologique diagnostique (évaluation intellectuelle/développementale, évaluation adaptative, évaluatio
comportementale, évaluation affective). Principaux outils: WPPSIV, BAYLEYIV, ABAS11l, ADOSE; divers
questionnaires (ex: MChat, SCQ, BIEFP, ASEBA). Contexte interdisciplinaire (éducation spécialisée, psychoéducatiol
orthophonie, ergothérapie, psychologie, physiothérapie): échanges cliniques et consultations auprés des intervenanty
Des interventions ponctuelles sont également réaliséesupres des familles- écoute/support/accompagnement - en lien
avec les difficultés de leurs enfants.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Participation et réalisation des évaluations sous s uep
a la rédaction du rapport).
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Potvin, Isabelle

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSSCN

Etablissement : | IRDPQ

Service: Programme TCCAdultes et Ainés
Numéro: 525 Rue: boulevard Hamel Local: B-45.11
Ville: Québec Province: Québec Code postal: GIM 2S8

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Madame Isabelle Potvin a obtenu une maitrise de I'Université Laval en 1998 ainsi qu'un doctorat en psychologie clir|
(D.Psy.) en 2012. Depuis 1998, elle est membre de I'OPQ. Elle a débuté sa pratique comme neuropsycholog
psychogeériatrie. Depuis 199, elle poursuit sa carriere a I''RDPQ au Programme des traumatismes craniocérébraux (T
avec une clientele adulte et ainée. Elle travaille avec la clientéle externe. Ses taches consistent principalement a dresaar|
profil neuropsychologique (cognitif, affectif, comportemental et de la personnalité) dans le but de favoriser le retour a
fonctionnement antérieur (par exemple, retour a la conduite automobile, aux études ou au travail) et favoriser I'adaptati
de l'usager a sa condition par le suivi psyctagique et neuropsychologique. Elle travaille aussi aupres de la clientéle aya
des troubles graves de comportement (TGC) et agit a titre de consultante dans le réseau. Elle travaille en collaboration g
le SQETGC depuis plusieurs années.

Depui s 2016, el l e est coordonnatrice <clinique de |
problématiques de santé mentale en déficience physique. Enfin, elle collabore a la réadaptation avec les membres
I'équipe en interdisciplinaiité. Depuis 2004, elle est professeur de clinique pour I'Université Laval et elle offre des formatior
sur le TCC aux professionnels de la province impliqués auprés de cette clientéle.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
X Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale X Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le programme TCC offre des services a toute la clien
externe. La clientéele TCC | éger est principal ement r
agent sspapvgaAQ, CNESST) . La clientéele TCC | éger qui e
celle avec des facteurs de chr edneilca tdéu ddoénlta il enso rsnyarpet nd
| " évaluati ongi maier ong €ysdchoplacs t ouj ours pertinent-elaen. |k
d'éqguipe se résume a une coll aboration étroite entre

et du kinésiologammonsdsenbbgeabifs | ors des plans d°
La clienteéele T@mGCdEgErgeve coxnpdrerxee provient quant a ell e
de Québec (médecin de famille, CLSC, association TCC
I "I RDRI® é(samp ési ons muscul osquel ettiques, blessés médy
(ergothérapie, physiothérapie, neuropsychologie, trav
condi ti ogmerdse.s Duessa di scussions cliniques et des plans

L'évaluation neuropsychologique est réalisée pour | a
accident, d o nnct sl ecso genhiatnigfesme( r e médi ati on cognitive), a
ayant des troubles graves de comportement, | es parten
|l es soutenir dans deuraioltieenvte@lteéon aupres
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Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

8 Nourrissons 93 Adol escentsx Adul tes

X Personnes agée
3 Coupl es S Familles 8 Groupes 8 Organi smes /| E
Précisions
Orientation théorique
X Cognitive-comportementale 3 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle
Précisions: L'"approche de Masterson, | " approche coll abor at
intervention.
Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle
1 Evaluation, diagnostic différentiel et orientatio
1T Thérapie cognitive comportementale visant | e trai
T Psychoéducation sur | e TCC et |l es facteurs contri
T Enseignement des principes de gestion de | ''"énergi
T I'ntervention sur |l a consommation d' alcool et drog
T Interventions adaptées afin de considérer | es enj
1T Evaluation neuropsychologique.
T Enseignement de stratégies compensatoires.
Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires
T Recueillir de | '"information pertinente aupreées de
i mpliqués ;
T Effectuer des entrevues d'"évaluation neuropsych
d'instruments psychométriques validés et standard
T Rédiger des rapports neuropsychologiques et des n
T Pl anifier un plan de traitement ;
1T Effectuer des entrevues de psychoéducation sur [
compensatoires ;
T Participer au plan d'intervention interdisciplina
T Assurer un suivi iawpéd qlueés iintervenants
1T Participer a |l a supervision d'étudiants en groupe
1T Agir a titre de consultant auprés d’intervenants
T S'"impliquer dans des projets de recherche ou cons
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Richard, Caroline

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSSCN

Etablissement : | IUSMQ

Service: Centre de traitement le Faubourg SaintJean
Numéro: 2525 Rue: chemin de la Canardiéere Local:
Ville: Québec Province: Québec Code postal: G1J OA4

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Psychologue clinicienne depuis 1999 (M.Ps.) J'ai d'abord pratiqué I'évaluation psychologique et la psychothérapie d'appr
cognitive comportementale auprées d'une clientéle variée au sein d'équipes interdisciplinaires spécialisées en santé menta
dans larégion de Sherbrooke. Ensuite, j'ai poursuivi ma formation en neuropsychologie a 'UQAM, ou je me suis intéress
la remédiation cognitive chez les adultes présentant un trouble déficitaire de l'attention/ hyperactivité (attestation
d'évaluation des traibles neuropsychologiques obtenue en 2012). J'ai occupé les fonctions de conseillére/cadre cliniq
pendant quelques années auprés d'une équipe de premiére ligne en santé mentale (CLSC région de Sherbrooke) et ds
2013, je suis psychologue/neuropsycholgue au CIUSSS de la CapitaMationale (Site IUSMQ) ou j'ai travaillé d'abord a I'ur
médico-légale, puis au Centre de traitement le Faubourg Slean (programme clientéle des troubles séveres de |
personnalité), clinique ou j'ai obtenu officiellement unposte en janvier 2018 a titre de psychologue/neuropsychologue. A
cours des dernieres années, j'ai donc eu l'opportunité d'approfondir mes connaissances au niveau de I'évaluation

troubles de la personnalité et de I'évaluation neuropsychologique en psénce de déficits cognitifs d'étiologies diverses, en
plus de développer mes compétences en psychothérapie d'approche basée sur la mentalisation dans te traitement d
troubles de la personnalité.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
8 Pratique psycholégale X Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le Centre de traitement le Faubourg Saintlean est une clinique spécialisée dans le traitement des troubles sévéres de
personnalité. Différents services y sont offerts dont I'évaluation, la psychothérapie (TFP, mentalisation, etc.),
réadaptation, l'intervention familiale, le suivi psychiatrique. Il y a également les services d'un hopital de jour.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 3 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 5 Familles 8 Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions: clientéle adulte présentant un trouble sévere de personnalité, tel que défini par le DSM5 ou

selon une organisation limite de la personnalité (Kernberg, 1996}.

Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique

3 Existentielle-humaniste 8 Systémique-interactionnelle
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Précisions : Approche basée sur la mentalisation qui favorise le développement d'une compréhension continue des actig
de la personne et de celles des autres sur la base des états mentaux (les désirs, les émotions, les croyances, les besein
intentio ns) tant de facon implicite (non verbale, non consciente, procédurale) qu'explicite (verbale, consciente, délibéré
(Bateman et Fonagy, 2012).

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Mes taches consistent a effectuer a mitemps des évaluations du trouble de la personnalité visant a réfléchir sur

diagnostic, la sévérité et les recommandations de traitement. Cela peut impliquer au besoin d'approfondir la compréhensi
clinique a l'aicek de mesures projectives. J'ai aussi le mandat d'effectuer des évaluations neuropsychologiques auprés
cette méme clientéle, lorsque cela s'avere pertinent (exemple : présence de plaintes cognitives importantes, antécéden
de traumatismes craniens, quesionnement en lien avec une composante organique qui nécessitent u
approfondissement). L'autre moitié de mon temps est consacré a effectuer de la psychothérapie basée sur l'approche
mentalisation, tant en groupe qu'en individuel. L'ensemble de ces ta@s nécessite une collaboration trés étroite avec les
équipes de travail ainsi que la participation a diverses réunions cliniques.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Le stagiaire ou l'interne en psychologie pourrait se voir impliqgué tant dans I'évaluation psychologique du trouble de
personnalité gu'en psychothérapie basée sur la mentalisation. Il participerait également aux diverses réunions des équip
interdisciplinaires.
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Roy, Rachel

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSSCN

Etablissement : | CLSC BasseVille

Service: | Treligne

Numéro: | 50 Rue: Saint-Joseph Local:

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: G1K 3A5

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Maitrise en psychologie 2001

Doctorat en psychologie 2016

Formations en majeure partie orientées sur les troubles de la personnalité.

Dével oppement d’  une pratique ps-diaghosttsogi que dans un cd
Formation offerte en CIUSSS sur les groupes offerts a la clientele présentant des troubles de la personnalité
Consultante pour différents programmes.

Engagement actif dans le développement des services aux personnes présentant des troubles de la personnalité
premiéere |igne et dans | ' établissement de |l iens entr €
Conception de formations sur la prise en charge des personnes présentant des traits et troubles de la personnalité.
Enseignement de ces formations aux différentes équipes de premiére ligne au Québec.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

L’ équipe de 'tligne acommeemandat d'@valukr et de traiter les troubles mentaux dans les services de
ligne, d'apporter des traitements développés pour améliorer les services qui sont le plus prés des collectivités et po
permettre une utilisation judicieuse des services de 2 ligne. De plus, des traitements appuyés sur l'expertise d
ressources diversifiées dans une perspective interdisciplinaire sont aussi effectués.

Des interventions de groupe et individuelles sont effectuées au sein de la premiére ligne. Une collaboration avec
différents acteurs du traitement en santé mentale est favorisée.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 8 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 3 Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions: 18 ans et plus

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste 3 Systémique-interactionnelle

Précisions : Approche intégrative
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Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Offre de groupe (évaluation et thérapie)

Offre de suivi psychologique individuel

Consultation auprés de différents services du CIUSSSCN

Dével oppement de Ilignéfre de services en

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

f
f

E I

=a =4

Recueillir de l'information (histoire développementale, personnelle, familiale) par la lecture du dossier, auprés
la personne et desintervenants ;

Effectuer des évaluations cliniques globales a partir de protocoles d'évaluation (entrevues sensitructurées), de
questionnaires cliniques et de tests psychométriques awbesoin ;

Transmettre les résultats d'évaluation a la personne (aux intervenants et aux partenaires si pertinents
autorisés par la personne);

Offrir un traitement personnalisé et adapté en fonction des problématiques qui seront discutées et acceptée
par lapersonne ;

Observer,puiscei nt er venir dans un contexte de; groupes d’
Réviser et adapter au besoin le plan de traitement en cours q@ocessus ;

Evaluer les résultats du traitement en fin deprocessus ;

Coanimer des groupes ddraitements ;

Participer aux réunions cliniques de I'équipe interdisciplinaire en santé mentale adulte visant a élaborer
réviser les plans detraitement ;

Agir a titre de consultant auprés des intervenants lors de discussions de cas pour des usagers déja en suivi;
Participer a un projet de recherche.
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St-Onge, Linda

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSSCN

Etablissement : | Centre de pédopsychiatrie

Service: | Psychologie

Numéro: | 1 Rue: avenue du SacréC ceu r Local : 405 Ouest

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: GIN 2W1

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Formation a | "Université du Québec a Montréal, en

pédopsychiatrie depuis 2001 aupres des adol ecemperenestale
avec un intérét pour la toisieme vague (mentalisation, acceptation et engagement). Je valorise le trava
interdisciplinaire. Je suis spécialisée en troubl e g
avec les partenaires de la premiére ligne et les écoles.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Centre de pédopsychiatrie du CIUSSS de la Capitale Nationale. Stage offert en clinique externe juvénile et a la Clin
interdisciplinaire des troubles anxieux, volet juvénile.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants X Adolescents 3 Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles 8 Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 8 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste 8 Systémique-interactionnelle
Précisions: | nt ér ét pour | a mentalisation, |l a thérapie de

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

J'of fre principalement des suivis psychologiques 1in
probléme de santé mental sévére. La durée des suivis peut aller de court a long terme. Travail interdiscipling
principalement avec les péd@sychiatres, travailleurs sociaux, infirmiéres. Suivi familial conjointement avec I3
travailleuse sociale.

© Centre intégré universitaire deNaan®?®2@2de services sociaux de | a

Capi t



Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Suivis psychologiques individuels

Suivis en collaboration avec les autres professionnels

Participation aux réunions interdisciplinaires de la clinique des troubles anxieux
Participation aux supervisions individuelles et de groupe

Concertation, collaboration avec les partenaires du réseau
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St-Pierre, Audrey

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Centre jeunesse de Québec

Service: Psychologie
Numéro: 1465 Rue: de I'Etna Local:
Ville: Québec Province: Qc Code postal: G3K2S2

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Audrey StPierre a obtenu un Doctorat en psychologie (D.Psy) a I'Université Laval en 2016, ses intéréts cliniques €
recherche ayant porté principalement sur le développement de I'enfant et les liens d'attachement parergnfant. Elle a
également obtenuun dipléme du programme court de deuxiéme cycle en Psychologie 1égale a I'Université du Québec a T
Rivieres en 2020. Mme SPierre a eu une bréve expérience clinique en psychologie scolaire avant de se diriger vers

services jeunesse du CIUSSS de Gapitale-Nationale, ou elle exerce depuis 2016, d'abord dans les services de proximité
santé mentale jeunesse, puis en centre jeunesse. Elle travaille actuellement au sein du service de psychologie qui des
la clientele suivie en protection de la jenesse, ou elle actualise son r6le de psychologue clinicienne par des évaluations
suivis individuels et de groupe auprés de la clientéle jeunesse, des évaluations des capacités parentales, ainsi que

expertises familiales en matiére de garde pour l&our supérieure. La psychothérapie par le jeu est utilisée lorsque ce
répond aux besoins de la clientele.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
X Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le Service de psychologie en protection de la jeunesse offre des services aux enfants et adolescents qui bénéficient d
suivi dans le cadre de la Loi sur la protection de la jeunesse (LPJ) et la Loi sur le systeme de justice pénale |
adolescents (LSJPA). Cette offre de services comprend des évaluations, des suivis psychologiques individuels et
groupe ainsi que des évaluations psychologiques au niveau des capacités parentales afin d'éclairer les intervenants o
Cour sur le fonctionnement psychologgue et relationnel de certains parents. La clientéle peut étre desservie par de
services externes ou encore lors d'hébergement en famille d'accueil, en foyer de groupe ou en centre de réadaptati
Les psychologues offrent également du soutien clinique ax intervenants par le biais de consultations.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants X Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles 8 Groupes 8 Organismes / Entreprises

Précisions: Evaluation psychologique auprés d'enfants et d'adolescents, psychothérapie auprés d'enfants et d'adolescents,
évaluation psychologiguedes capacités parentales,évaluation familiale et évaluation familiale enmatiére degarde.

Orientation théorique

'H Cognitive-comportementale 'H Psychodynamique analytique

3 Existentielle-humaniste 3 Systémique-interactionnelle
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Précisions:Or i ent ati on théorique principal ement psychodyagua
(thérapie d" acceptation et d’engagement). La psychotd
d’ engagement

Principaux services psychologiques que vous offrez ala clientéle

Evaluation psychologique de I'enfant et I'adolescent
Evaluation psychologique des capacités parentales
Evaluation familiale en matiére de garde et de droits d'acces
Evaluation du risque suicidaire

Psychothérapie d'enfants et d'adolescents

Consultation auprés d'intervenants psychosociaux

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

L'étudiant sera amené a offrir principalement des services de psychothérapie aupres d'enfants et d'adolescents. Il pour
également participer ou mener des évaluations psychologiques d'enfants, d'adolescents ou de parents, selon son intérét
son niveau daisance. L'étudiant pourra aussi assister ou mener des consultations auprés des intervenants sociaux. Il ¢
possible que I'étudiant soit invité a assister des témoignages au tribunal, tout comme il pourrait y étre convié. D
supervisions de groupe serom offertes, rassemblant tous les stagiaires et les superviseurs du service, ou I'étudiant ser
exposé a des protocoles d'évaluations psychologiques et a des discussions cliniques variées. L'étudiant pourra aussi
convié a diverses activités de formatian et de recherche du CIUSSS
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Therrien, Julie

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Institut de Réadaptation en Déficience Physique de Québec (IRDPQ)

Service: | Programme des myelopathies

Numéro: | 525 Rue: Boul Hamel Local: G-42

Ville: | Québec Province: Québec Code postal: GIM 2S8

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Psychdogue clinicienne depuis 1999; je possede plus de 15 ansexpérience dans le domaine de la
réadaptation et de la duleur chronique auprés dune clientele addte. D'oiientation cognitive-
comportementale, je détiens également une formation de 3 ans en pgchothérapie breveet stratégique(2001
a2004) et j'ai complété le Microprogramme de 2e cycle en évaluation et en gestion de la douleur offert par
I'Université de Sherbrooke (2021)le pratique dans le réseaude lasanté depuis 1lans, mais j'ai aussipratiqué
encabinet privé pendant 12ans.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
X Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
8 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le Programmedes myélopathies offre desservices deréadaptation fonctionnelle intensive (RFlauneclientéle de
blessésmédullaires adultes (18 a 99 ans) en interne et en externe. La RFI débute lorsque la santé de l'usage
stable et qu'il n'a plus besoin de ressourcesmédicalesintensives. Asonarrivée al'lRDPQ;usagerest accueilli par
une équipeinterdisciplinaire deréadaptation quivise adévelopper sesaptitudes physiqueset comportementales
afin de retrouver une autonomie fonctionnelle et de maximiser I'adaptation psychosocialea sa nouvelle réalité.
Lorsque I'ensembledes apprentissagesest mis enapplication parl'usager,laphasedetransition vers l'intégration
domiciliaire est amorcée. L'usager peut nécessiter du support en externe durant cette phase de transition. Ung
collaboration aveclespartenaires régionaux estnécessaire afin d'assurerune continuité de soins et de services.

Le réle du psychologue au programme a pour objectif de maximiser la participation des usagers durant leur séjour,
évalue le fonctionnement psychologique global et les freins a la réadaptation. Il travaille en collaboration avec I'équif
traitante.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 5 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples 5 Familles X Groupes 8 QOrganismes / Entreprises
Précisions:
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Orientation théorique

X Cognitive-comportementale 8 Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste & Systémique-interactionnelle

Précisions: Plusieursformations enapprocheorientée verslessolutions viennentcompléter lesinterventions
cognitives-comportementales.

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

-Evaluation et psychothérapie enindividuel auprés d'une clientéle adulte(hommesfemmes) qui présente uneparaplégie, une
tétraplégi e ouune maladie dégénérative;

-Interventions psychothérapeutiques aupres des usagers quprésentent un trouble de santémentale, desprobléemes
de consommation el des douleurs;

-interventions d'urgence lors de crises suicidaire

-Animation de groupes de connaissances aux usagers internes et externes;

-interventions combinées au besoin avec d'autres intervenants de I'équipe (ex: physiothérapeute, ergothérapeutes.

kinésiologues, travailleurs sociaux, médecins, personnel infirmier et autres) afin de mieux adresser les freins a ta
réadaptation (ex: craintes, douleurs);

-Conseils el soutien a I'équipe de réadaptation interdisciplinaire au besoin;
-Offrir des services d'évaluation et de psychothérapie aux clients externeses cliniques spécialisées (e.: scléose en
plaques et maladies neuromusculaires).

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

Le stagiaire débutera son stage par une période d'observation sur les plateaux et il prendra contact avec l¢
autres membres de I'équipéanterdisciplinaire (physiothérapeutes,ergothérapeutes, kinésiologues,
personnelinfirmier, médecins, pharmaciens, etc...) pour sefamiliariser avecl'ensemble des services offerts
a laclientele;

-Suiteaune période d'exposition, le stagiaire évaluerales obstacles d'ordre psychique desusagersde l'unité
de soins qui interféerent aveclaréadaptation et avec l'intégration sociale;

-Sous supervision, I'étudiant sera invité a émettre des opinions cliniques et des recommandations pour
mieux soutenir I'équipe de réadapation;

-llaideral'équipetraitante adétecter les pathologies psychologiquess'ilyalieu, acibler lesinteractions

dysfonctionnelles et aidentifier des stya_téqies d'intervention efficaces et concreétes;
-1l produira des rapports (évaluation initiale et final) et des notes d'évolution;
-ll participera aux discussions cliniques interdisciplinaires et aux plans d'interventions des usagers;

-1l participera aux groupes de connaissances offerts aux usagers afin de mieux composer avec leur nouve
réalité;

-1l assurer une transition avec I'équipe de réadaptation régionale et/ou de proximité au besoin (ex: CLSC);
-lloffrira des servicespsychologiquesauneclientéle adulte de blessésmédullaires en externe et aux
cliniques spécialisées de I'lRDPex: Clinique de sclérose en plaques et des maladies neuromusculaires)

parfois enunidisciplinarité, parfois eninterdisciplinarité.
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Tremblay, Sara

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: CIUSSS de la Capital®lationale

Etablissement : | Escale

Service: Psychologie
Numéro: 4810 Rue: Escoffier Local:
Ville: Québec Province: QC Code postal: G1Y 3A1

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

J' ai obtenu mon doctorat en psychologie clinique a |
mission centre jeunesse, depuis 2018le suis principalement affectée aux services a la clientéle et aux équipes des unité
de | " Escal e, centre de réadaptation gui Aeber ge et

psychothérapies individuelles selon une approche intégrative, agnt principalement une orientation théorique
psychodynami que et baséed’'sauri nhee auisesni ddeast tgarcchiepresntd e
pour les enfants ou les adolescent(e)s. Mes taches impliquent des évaluations diverses (dynamique de personnalité
risque suicidaire, etc.) et de |luwr £ oeats ud’t auti roeggaampnit g
intérét marqué pour les méthodes projectives et leur interprétation selon l'analyse du discours. Finalement participe
activement al ' i mp | aestagptochesrsensibles aux traumas au CIUSSSde la Capitale-Nationale en tant que
formatrice etjem’ i mp tommeaipeofesseure de clinigue al ' Un i VLawal pour ka gupervision de practicas depuis
2021.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Le Service de psychologie du site Centre jeunesse offre des services aux enfants et aux adolescents qui bénéficien

d’un sui vi dans |l e cadre de |l a LPJ (Loi sur | a prot ¢
justice pénalepoures adol escents), ainsi qu’a | eur famille. L
des familles ou |l orsque hébergée en famille d’'accuei
I s’ agit d’"un milieu de stage diversifié qui combi
| " étudiant(e) de se familiariser avec les différents

jeunesse.

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

X Nourrissons / enfants X Adolescents 3 Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique
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3 Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste X Systémique-interactionnelle

Précisions: Thérapie par le jeu

Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

Evaluation de dynamique de personnalité, du risque suicidaire et du risque d’homicide.
Psychothérapie individuelle : enfants et adolescents;

Psychothérapie de groupe basée sur le yoga : enfants et adolescentes;

Consultation, formation et supervision.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

L étudiant(e) ménera des psychothérapies individuel/l
d’"intervention (jeu symbolique, dessin, parole) en f
impliqué(e) dansle Programme Namaste, une psychothérapie de groupe basée sur le yoga.

L étudiant(e) participera a des évaluations (affecti
et d’'adolescent s.
L’ étudiant(e) sera invité(e) a observer et a contri by

de cas) et aux rencontres de concertation en exploitation sexuelle.

L"étudiant(e) a | ’"internat pourra développer ses com
Il e milieu. De plus, | " étudiant(e) est amené(e) a par
adesprotool es d’ évaluation psychologiqgue et a des discu
aussi | "occasion d’'approfondir certains thémes perti
par les superviseurs, les étudiantou d’ autres invités.

L étudiant (e) peut aussi étre convi é(e) a diverses
webinaires, journées de | a recherche, etc.), ainsi g

Une formation de 2jours sur le trauma complexe et les approches sensibles aux traumas est offerte en début de stage
tous les étudiants.
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Viau-Guay, Laurence

Adresse du lieu de stage offert

Organisme: | Institut universitaire en santé mentale de Québec

Etablissement : | Centre de traitement Le Faubourg SaintJean

Service:
Numéro: | 2525 Rue: chemin de la Canardiére Local: A-2
Ville: | Québec Province: Québec Code postal: G1J 2G3

Notice biographique (formation universitaire, parcours professionnel, intéréts cliniques, expertise particuliére, etc.)

Je suis psychologue au Faubourg S ean depui s une pres d'une quinzaine
psychothérapie (individuelle et de groupe) basée sur la mentalisation (TBM), pour des personnes souffrant de troubles
la personnalité sévées; j'y fais également de I'évaluation préadmission. Je détiens un doctorat clinique émis par
Il " Université de Sherbrooke et suis également dipl dmé
Depuis 2020, je suis praticienne acogditée pour les thérapies basées sur la mentalisation et je me suis également formé
a l'approche du Good Psychiatric management (GPM) au cours des derniéres années. En plus de mes tachg
psychothérapie et d'évaluation au Faubourg, je suis aussi eesponsable de la formation et de la supervision en TBM
en GPM des intervenants de la premiére ligne du CIUSSS de la Capitddgionale. Finalement, au cours des derniéreg
années, j'ai participé alacesuper vi sion de plusieur sUniinvteegrsne® dmv@ms
Sherbrooke et de I'Université de TroisRivieres.

Secteur de pratique

X Psychologie clinique 3 Psychologie scolaire 3 Psychologie sociale et communautaire
3 Psychologie de la santé 3 Médiation familiale 3 Psychologie du travail et des organisations
3 Pratique psycholégale 3 Neuropsychologie 3 Enseignement et recherche

Description générale du service (programme / clinique / volet) ou a lieu le stage

Il s'agit d'une clinique externe pour le traitement des troubles de la personnalité séveres ou I'on y retrouve des service
variés, notamment:

- de la psychothérapie individuelle et groupe

- des évaluations de préadmission et de clarification diagnostique

- un volet de réadaptation pour les personnes dont le fonctionnement est altéré

- un volet de suivi des cas complexes, par la sévérité des symptdmes ou la présence de plusieurs comorbidités

Clientéles que vous desservez dans votre pratique actuelle

3 Nourrissons / enfants 8 Adolescents X Adultes 8 Personnes agées
3 Couples X Familles X Groupes 8 Organismes / Entreprises
Précisions:

Orientation théorique

3 Cognitive-comportementale X Psychodynamiqueanalytique
3 Existentielle-humaniste 8 Systémique-interactionnelle

Précisions : Thérapies basées sur la mentalisation
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Principaux services psychologiques que vous offrez a la clientéle

J'offre principalement des services de psychothérapie individuelle et de groupe, selon I'approche des TBM. J'ai
quelques suivis GPM également et j'effectue des taches en évaluation pe@mission.

Activités cliniques et paracliniques confiées aux stagiaires

- Evaluations préadmission (et taches connexes, telles les réunions, la rédaction de rapport, le contact avec les
partenaires)

- Psychothérapies individuelles et de groupe en TBM avec une participation aux réunions d'intervisions de I'équipe
mentalisation

- Suivis GPM

- Participation aux réunions du volet des cas complexes
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