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Présentation du CIUSSS du Centre-Ouest-de-I'lle-de-Montréal

Le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Centre-Ouest-
de-l'lle-de-Montréal a été créé le Ter avril 2015.

Il regroupe les 21 établissements suivants :

Centre administratif

Centre d’hébergement St-Andrew
Centre d’hébergement Father-Dowd
Centre d’hébergement Henri-Bradet
Centre d’hébergement St-Margaret
Centre de réadaptation Constance-Lethbridge
Centre de réadaptation MAB-Mackay
Centre Miriam

CHSLD juif de Montréal

CLSC de Benny Farm

CLSC de Cote-des-Neiges

CLSC de Parc-Extension

CLSC Métro

CLSC René-Cassin

Corporation du centre hospitalier gériatrique Maimonides
Hopital Catherine-Booth

Hopital général juif

Hépital Mont Sinai

Hopital Richardson

Maison de naissance Cote-des-Neiges
Point de service Outremont
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La mission

Pour assurer une véritable intégration des services offerts a la population, le
CIUSSS du Centre-Ouest-de-I'lle-de-Montréal s'engage a :

e Fournir un continuum de soins de santé et de services sociaux de qualité
supérieure dans tout notre réseau d'établissements

e Fournir avec compassion des soins et services centrés sur l'usager et
créer une expérience patient-usager exceptionnelle

e Ftablir et promouvoir un leadership et I'excellence dans I'enseignement
en sciences de la santé et en sciences sociales

e Faire avancer les connaissances et les pratiques dans le domaine des
sciences de la santé et des sciences sociales grace a la recherche et
I'innovation.

Les valeurs

e Des soins et des services de qualité supérieure
Nous visons |'excellence et nous sommes engagés a fournir la meilleure qualité
de soins a tous — des soins et services sécuritaires, fondés sur des données
probantes et respectueux des meilleures pratiques en matiere d'éthique, de
médecine et de services sociaux.

e Compassion, dignité et respect
Dans la prestation de soins et de services de qualité, nous respectons toutes les
personnes, nous les considérons comme uniques et nous les traitons avec
dignité et compassion tout en respectant leur intimité et en protégeant la
confidentialité de leurs renseignements personnels.

e Sécurité
Nous nous engageons a fournir des soins et des services dans un
environnement sécuritaire. La sécurité est une responsabilité qui incombe a
tous, en tout temps, au CIUSSS du Centre-Ouest-de-llle-de-Montréal.
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e Travail d'équipe

La prestation des soins de santé et de services sociaux étant extrémement
complexe, nous reconnaissons les contributions importantes de chaque
membre de notre personnel et de nos partenaires. Notre travail d’équipe se
caractérise par : 1) une conscience partagée, 2) des objectifs communs et 3)
I'exécution des taches de facon imputable et soutenue. En tant qu’équipe, nous
nous soutenons en partageant connaissances et expertises dans |'objectif ultime
de fournir des soins et services de qualité supérieure.

e Connaissances et innovation
Nous recherchons I'excellence en enseignement et en recherche, et nous
attachons une grande valeur a leur réle visant a fournir la meilleure qualité de
soins et de services aux usagers.

Nous encourageons la créativité et I'esprit d'initiative de notre personnel afin de
cerner et de mettre en ceuvre des fagons novatrices d'améliorer les soins et les
services offerts par notre réseau.

Direction des partenariats d’apprentissage et de I'activation des savoirs

La Direction des partenariats d'apprentissage et de |'activation des savoirs
(DPAAS) est responsable de I'implantation de la mission universitaire accordée
en 2015 au CIUSSS du Centre-Ouest-de-I'lle-de-Montréal par le ministére de la
Santé et des services sociaux. Par sa position transversale au sein du CIUSSS, elle
releve directement du Président-Directeur général et collabore avec I'ensemble
des directions cliniques afin de favoriser l'intégration et la consolidation de la
mission universitaire a tous les niveaux au sein de |'établissement. Ses équipes
multidisciplinaires sont donc réparties dans plusieurs sites afin de soutenir cette
responsabilité.

Les différents volets de la mission universitaire sont la recherche, I'enseignement
les pratiques de pointe, le transfert des connaissances, |'évaluation des
technologies et des modes d'intervention (ETMI) et le rayonnement. L'éthique
de la recherche, les services bibliothécaires et audio-visuels sont également
sous la gouverne de la Direction des partenariats d’apprentissage et de
I'activation des savoirs, en soutien a |'actualisation de ces diverses composantes.

Dans le cadre de sa mission universitaire, le CIUSSS du Centre-Ouest-de-Ille-de-
Montréal est engagé a fournir des soins et des services de la plus grande qualité,
en partenariat avec les usagers et leurs familles, et a appuyer I'avancement des
connaissances et des pratiques relatives a la santé, aux services sociaux et a la
réadaptation.
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Volet Enseignement

La formation des stagiaires, internes et résidents constitue un volet essentiel a la
mission universitaire. La Direction des partenariats d’apprentissage et de
I'activation des savoirs est responsable de planifier et coordonner les stages et
les activités d'enseignement pour toutes les disciplines exercées par les
professionnels du CIUSSS. Elle offre également du soutien et de la formation aux
superviseurs de stages afin d'assurer lI'excellence de [I'environnement
d'apprentissage et d'enseignement.

Toutes les demandes de stage en provenance d'étudiants et des milieux
d'enseignement sont dirigés a la Direction des partenariats d'apprentissage et
de l'activation des savoirs. Cette centralisation permet notamment d'assurer une
planification efficace des ressources humaines, matérielles et informationnelles
et de soutenir de facon optimale les superviseurs de stages, les étudiants ainsi
que les équipes impliquées.

Affiliation a des universités Montréalaises

Le CIUSSS du Centre-Ouest est affilié a I'Université McGill, I'Université de
Montréal, 'UQAM, et I'Université Concordia et travaille en partenariat avec les
autres universités, les Cégeps et les maisons d’enseignement non universitaires
afin de promouvoir la qualité de la formation clinique offerte aux étudiants.

Accés aux services de santé et aux services sociaux pour la population
d’expression anglaise de Montréal

Le CIUSSS Centre-Ouest est un établissement désigné par le ministere de la
Santé et des services sociaux devant rendre accessible I'ensemble de ses
services en anglais et en francais, et ce, dans le respect de la |égislation en
vigueur, des mandats qui lui sont confiés et des ressources disponibles.
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Les internats et les stages

Les internats sont disponibles au niveau prédoctoral et, selon le site, au niveau
stage ou practicum (practicums, field placements et summer practicums).

L'objectif d'un stage ou practicum est de développer les habiletés cliniques de
base du stagiaire, en I'accueillant dans un contexte ou il peut se familiariser avec
la pratique et la clientele, en travaillant avec les superviseurs et en participant
aux rencontres d'équipe. L'attention est portée sur le contact avec les patients,
dans un contexte d'évaluation et d'introduction a diverses approches
d’intervention.

L'internat prédoctoral se concentre sur les méthodes d’'évaluation et
d’'intervention plus spécialisées, telles que la thérapie individuelle, la thérapie
familiale, la psychologie de la santé et la neuropsychologie. Il offre également
des possibilités de participation a des projets de recherche.

Les internats, de méme que les stages et practicums, répondent aux exigences
universitaires ainsi qu'a celles de I'Ordre des psychologues du Québec (OPQ).
Le présent document décrit les aspects spécifiques pour chacune des offres.

En plus des activités cliniques, les stagiaires et internes bénéficient de
différentes opportunités d‘apprentissage supplémentaires telle que la
participation a des conférences et a des séminaires en psychiatrie et en
psychologie offerts entre autres a l'Institut de psychiatrie communautaire et
familiale de I'Hopital général juif.

Supervision et évaluation des internats et des stages

Conformément aux exigences de I'OPQ, les internes a temps plein regoivent
normalement quatre heures de supervision par semaine, dont deux sont en
mode individuel. Le service de psychologie suggere une rencontre a mi-internat
ou chaque interne est vu par deux autres psychologues que son ou ses
superviseurs afin de discuter de ses progres, solliciter sa propre évaluation de la
formation qu'il recoit et sa perception du milieu de stage dans son ensemble.
Les responsables de la formation pratique des internats se rendent aussi
disponibles en cours d'année pour tout étudiant qui désire discuter de sa
situation de stage. Cette formule permet entre autres d’accumuler de
I'information sur le déroulement des internats et stages dans nos milieux et viser
I'amélioration constante de nos offres.
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Procédure d’'évaluation des internats prédoctoraux et des stages

Les internats et stages font I'objet de contrats entre I'Université a laquelle
I"étudiant est rattaché, les superviseurs et la Direction des partenariats
d'apprentissage et de l'activation des savoirs du CIUSSS. L'évaluation de
I"étudiant suit les exigences du milieu universitaire et suppose généralement
une évaluation formative en mi année et une évaluation sommative finale. Si, en
cours de route, I'étudiant rencontre des difficultés qui mettent a risque sa
réussite, le service de psychologie recommande fortement qu’un plan de
remédiation soit élaboré entre I'étudiant et le superviseur. Au besoin il est
recommandé qu’'un comité ad hoc soit créé pour soutenir I'étudiant et son
superviseur dans cette tache. Dans certains cas, il peut étre nécessaire que la
situation de I'étudiant soit discutée avec le coordonnateur clinique universitaire.
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CLSC - Santé mentale adultes - 1ére ligne

CLSC Métro

SUPERVISEURE :
Porter-Vignola Elyse, Ph.D.

514-731-8531, poste 47322
elyse.porter.vignola.ccomtl@ssss.gouv.gc.ca

DISPONIBILITE
e Trois(3) jours/semaine

INTERNAT DISPONIBLE
e Un(1)interne atemps partiel

DESCRIPTION

L'offre de service des traitements de premiére ligne s'adresse a des personnes
adultes présentant diverses problématiques de santé mentale. Elle s'appuie sur
un modele d'intervention par étapes, adapté aux besoins spécifiques de la
clientéle. L'équipe interdisciplinaire du CLSC Métro est composée d'une
psychologue, de psychothérapeutes, de travailleurs sociaux, d'un
ergothérapeute, d'un infirmier clinicien, d'une auxiliaire aux services de santé
sociaux, ainsi que d'un psychiatre consultant. Les services offerts incluent
I'évaluation, I'orientation/référence, le suivi psychosocial, la psychothérapie, et
les recommandations pharmacologiques. Ces services sont assurés en
collaboration avec divers professionnels et ressources du réseau. L'équipe
propose également des services de consultation, d'enseignement et de
supervision destinés aux intervenants du réseau de la santé.

Les services s'adressent a une clientéle adulte tres diversifiée sur les plans
socioéconomique, culturel, ethnique, et linguistique. Les problématiques les
plus souvent rencontrées incluent les troubles de 'humeur, les troubles anxieux,
le trouble de stress post-traumatique, les troubles de personnalité avec
comorbidités, les troubles des conduites alimentaires ainsi que les
problématiques liées a l'abus de substance. L'approche thérapeutique
privilégiée par les intervenants repose sur une intégration des approches
cognitives-comportementales, de la thérapie axée sur le trauma et des théories
de la mentalisation. L'approche clinique est également adaptée a |'ethnicité, a
la diversité culturelle, au rythme et aux besoins de chaque personne.

L'étudiant.e participera aux activités suivantes :

e FEvaluation psychologique des troubles mentaux selon les critéres du
DSM-5;
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Orientation, référence et/ou traitement;

Elaboration de plans de traitement;

Rédaction de rapports cliniques et de notes évolutives;

Psychothérapie individuelle;

o Consultations avec d'autres professionnels;

e Participation a diverses activités cliniques (réunions interdisciplinaires,
discussions, lectures, formations, séminaires);

e Observation de thérapies de groupe en cours.

EXIGENCES

e Avoir complété les cours d’évaluation et d'intervention cliniques
e Maitrise du francais et de I'anglais, a I'oral et a I'écrit

Pour postuler a cet internat, veuillez compléter le formulaire disponible sur
notre site Internet au :

CIUSSS du Centre-Ouest-de-I'lle-de-Montréal | Psychologie et
neuropsychologie: stages et internats (ciussscentreouest.ca)

La date limite pour postuler est le mardi 17 mars 2026, a 16h30.



https://www.ciussscentreouest.ca/a-propos-du-ciusss/affaires-academiques/enseignement-et-stages/psychologie-et-neuropsychologie-stages-et-internats/
https://www.ciussscentreouest.ca/a-propos-du-ciusss/affaires-academiques/enseignement-et-stages/psychologie-et-neuropsychologie-stages-et-internats/
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Hopital général juif

L'H6pital général juif, qui compte 637 lits, offre des soins tertiaires a une
population de patients multiculturelle et multiethnique. Situé dans le quartier
Cote-des-Neiges a Montréal, I'hépital regroupe pres de 700 médecins au sein
de son personnel attitré et plus de 4 410 employés. Depuis son ouverture en
1934, I'Hopital général juif s'engage a maintenir les plus hauts standards en
matiére de soins aux patients, d’enseignement et de recherche. A I'exception de
la pédiatrie, une gamme compléte de services de santé y est offerte. Au cours
des dernieres années, I'hdpital s'est forgé une réputation internationale
d’excellence dans plusieurs domaines, dont |'obstétrique et la néonatologie, la
gériatrie, la cardiologie, la psychiatrie, I'oncologie et la médecine familiale.
L'Institut Lady Davis de recherches médicales de I'hépital est reconnu pour ses
recherches novatrices dans les domaines du sida, du cancer, du vieillissement et
de la génétique.

Des stages sont offerts dans différents services de I'Hopital général juif :
e Centre de médecine familiale Herzl (Services de premiére ligne)

CENTRE DE MEDECINE FAMILIALE HERZL (HFPC) - HOPITAL GENERAL JUIF

Depuis 2002, le Centre de médecine familiale Herzl est reconnu a titre de GMF
(Groupe de médecine familiale). Il est situé au pavillon H de 'H6pital général juif
et réunit une équipe multidisciplinaire composée de médecins de soins
primaires et de résidents, d'infirmiéres, de psychologues, de diététistes et de
travailleurs sociaux. Les champs de pratique du Centre de médecine familiale
Herzl comprennent le diagnostic et le traitement des problémes courants en
médecine, en pédiatrie, en obstétrique, en gynécologie et en psychologie.

Appliquant les principes de dépistage et de prévention des maladies, tout en
favorisant la santé grace a I'éducation et I'autonomisation des patients, le Centre
offre des soins a tous les membres de la famille pour la majorité de leurs besoins
médicaux, et coordonne la prise en charge globale en collaboration avec des
spécialistes de différentes disciplines médicales.

L'Unité de santé des adolescents a été créée en 1985 afin d'offrir des soins
primaires complets aux jeunes dgés de 13 a 19 ans, et de fournir une formation
de pointe en médecine de I'adolescent et en psychothérapie aux résidents en
médecine familiale et aux internes en psychologie.

10
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Unité de santé pour adolescents

SUPERVISEUR :
Perry Adler, Ph.D.

514-733-8979 (bureau privé)
perry.adler@mcgill.ca (courriel préféré) et padler@jgh.mcgqill
e Poste a temps partiel réparti sur quatre jours

INTERNATS DISPONIBLES

Deux programmes de formation en internat ou en stage sont offerts :

Programme 1 : Internat et programme de formation traditionnel en
psychologie a I'Unité de santé des adolescents

e Quatre (4) postes disponibles pour les stages/internats/practicum 2026-
2027.

e Un engagement minimal de 1 jour et demi par semaine est requis pour les
stagiaires en practicum.

e Pour lesinternats : des internes a temps partiel et a temps plein seront
acceptés, a raison de 2 %2 a 5 jours par semaine.

Programme 2 : Programme intégré de mentorat pour une formation clinique
avancée (IMPACT)

e Quatre (4) postes disponibles pour les stages/internats/practicum 2026-
2027.

e Unengagementminimal de 2 jours par semaine est requis pour les stagiaires
en practicum.

e Pour les internats : des internes a temps partiel et a temps plein seront
acceptés, a raison de 2 Y2 a 5 jours par semaine.

DESCRIPTION - PROGRAMME 1

Le site de formation de I'Unité de santé des adolescents est le Centre de
médecine familiale Herzl (CMFH) de I'Hépital général juif. Le CMFH regroupe
une vaste pratique de médecine familiale ou les résidents sont formés dans le
cadre du département de médecine familiale de McGill. Le Dr Adler, directeur
de I'Unité de santé des adolescents, enseigne la médecine et les sciences du
comportement aux résidents et supervise leur pratique afin qu'ils puissent
intégrer les aspects psychosociaux a la médecine familiale. Il dirige également
une pratique privée et une clinique regroupant plusieurs psychologues, et est
président de HumaNexus Corporation, une entreprise en sciences

11
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comportementales. Les étudiants supervisés par le Dr Adler travaillent aupres
d'adolescents présentant une grande variété de problématiques. Si les troubles
de I'humeur et anxieux sont les plus fréquents, d'autres problématiques incluent
la gestion de la colere, |'évitement scolaire, les conflits familiaux, la
trichotillomanie, le stress post-traumatique, le TSPT complexe, les troubles
alimentaires, la dysphorie de genre, ainsi que des troubles de la personnalité
émergents ou installés. Les stagiaires peuvent aussi étre supervisés pour des cas
axés sur les problématiques psychosomatiques. Des mesures de base, de suivi
et de résultats sont recueillies pour chaque patient, et les internes sont formés a
I'administration et linterprétation des échelles utilisées. Les étudiants
accompagnent le Dr Adler lorsqu'il supervise les résidents en médecine et
finissent eux-mémes par offrir des conseils consultatifs aux résidents concernant
les aspects psychosociaux des patients adolescents. lIs participent également a
des thérapies de groupe pour enseigner aux jeunes des stratégies trans-
diagnostiques applicables a leurs diverses problématiques. Le Dr Adler est
ouvert au développement de nouveaux programmes proposés par les
étudiants.

Les stagiaires consacrent aussi une heure par semaine a offrir un suivi aux
adolescents confrontés a des difficultés psychosociales lorsque leur médecin n’a
pas de disponibilité immédiate. Ces rencontres visent, par exemple, a évaluer le
risque suicidaire, a suivre la réaction a une médication nouvellement prescrite,
ou a encourager l'engagement dans une psychothérapie. Les étudiants
participent également au triage de la liste d’attente en psychothérapie et
interviennent comme consultants en santé comportementale (CSC), offrant
psychoéducation et outils concrets aux patients immédiatement apres leurs
premiéres consultations médicales. Ils contribuent également a la gestion des
demandes recues par courriel lorsque l'infirmiére de I'équipe est absente.

Bien qu’une expérience clinique préalable aupres d'adolescents ne soit pas
obligatoire, une expérience clinique générale est essentielle. Méme si le Dr
Adler est bilingue, la langue d'enseignement sera principalement I'anglais. Les
étudiants bilingues auront un avantage, mais les étudiants unilingues sont aussi
encouragés a postuler. Bien que I'approche thérapeutique varie selon le cas, le
Dr Adler posséde une grande expertise en thérapie cognitivo-comportementale
(TCC) et dans les interventions de la « troisieme vague » de la TCC.

Pour tous les stagiaires, la supervision comprend des rencontres
hebdomadaires de (2) deux heures avec le Dr Adler, en format de groupe,
durant lesquelles tous les étudiants sont invités a participer aux discussions de
cas. Le Dr Adler offre également une heure supplémentaire par semaine de
supervision « sans rendez-vous ». Les étudiants qui consacrent davantage de
temps au Centre bénéficient de plus de supervision afin de répondre aux
exigences de leur programme. De plus, il existe la possibilité d'observations par

12
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télévision en circuit fermé et d’enregistrements numériques des séances.
Comme l'un des meilleurs prédicteurs de l'avenir est le passé, le Dr Adler
encourage les étudiants a s'informer aupres de ceux qui ont déja été formés par
lui. Pour les étudiants dont le stage n’est pas rémunéré par un soutien
gouvernemental ou par leur département de psychologie, une bourse de 1500
$ est offerte a ceux qui complétent un engagement d’'une année entiére.

INTERNATS DISPONIBLES - PROGRAMME 1

Le Dr Perry Adler offre des postes a des étudiants de cycles supérieurs avancés
ainsi qu'a des psychologues diplédmés qui souhaitent étre supervisés par lui tout
en offrant des services de psychothérapie a des patients adolescents dgés de
13 a 19 ans. La formation peut s'inscrire dans le cadre d'un stage a temps plein
ou a temps partiel d'une durée d’'un an, compter pour des crédits de stages
pratiques ou de cours de formation ad hoc offerts par leur programme d'études
cliniques supérieures, ou simplement servir a acquérir une expérience clinique
supplémentaire.

Les étudiants qui souhaitent suivre des cas dans le cadre d'un stage pratique,
d'un programme de formation ad hoc ou pour leur propre expérience clinique
complémentaire devront prendre en charge un minimum de 4 cas pendant un
engagement d'une année compléte, débutant en septembre 2026 et se
terminant en aolt 2027.

Les étudiants qui désirent intégrer cette formation dans un stage officiel doivent
noter que diverses modalités peuvent étre mises en place afin de s'assurer que
toutes les exigences de leur formation soient respectées. Par exemple, un stage
atemps plein peut étre divisé de maniére a consacrer 1 jour et demi, 2 jours ou
3 jours par semaine au site de stage du Dr Adler au CMFH, le reste du temps
étant consacré a un autre site. Une flexibilité existe également pour les stages a
temps partiel. La présence physique sur le site de formation sera déterminée
plus prés de la date de début. Toutefois, ces derniéres années, les étudiants
participaient aux rencontres de supervision le mercredi matin par
visioconférence et se rendaient en personne a la clinique soit le mardi, soit le
vendredi apres-midi, au minimum. Toutes les séances de psychothérapie auront
lieu en présentiel, sauf si des circonstances obligent le recours a la
visioconférence.

DESCRIPTION - PROGRAMME 2

Il s'agit du premier site de formation a Montréal a combiner des stages en
secteur public (Unité de santé des adolescents au Centre de médecine familiale
Herzl et Département de psychiatrie de I'Hopital St. Mary) avec une formation
en secteur privé (HumaNexus et Bridge Mental Health and Therapy Services).
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Superviseurs

Dr Perry Adler — Directeur de I'Unité de santé des adolescents (Centre de
médecine familiale Herzl) et Fondateur de HumaNexus

Dr Vanessa Delisle — Psychologue en intervention de crise a I'Hopital St.
Mary et Fondatrice de Bridge Mental Health and Therapy Services

Ensemble, le Dr Adler et le Dr Delisle offrent une expertise complémentaire en
santé mentale des adolescents et des adultes. Leur modéle de supervision
conjointe propose aux stagiaires un mentorat ancré a la fois dans les contextes
de soins institutionnels et de soins indépendants.

Caractéristiques principales

Expérience en double environnement : Se familiariser avec les structures
organisationnelles et les exigences cliniques des environnements
hospitaliers et de la pratique privée.

Mentorat multi-superviseurs : Bénéficier de styles et d'expertises de
supervision diversifiés, favorisant une perspective clinique large et intégrée.

Large éventail clinique : Travailler aupres d'adolescents et d'adultes
présentant une vaste gamme de problématiques, allant des crises aigués aux
difficultés a plus long terme.

Modalités variées : Offrir des soins individuels, de groupe et sous forme
d'ateliers, en présentiel comme en virtuel.

Pratique fondée surles données probantes : Formation en TCC, TCD, ACT
et en approches sensibles aux traumatismes telles que la TPC et la TEN, avec
un accent sur l'intégration flexible.

Collaboration interdisciplinaire : Travailler aux cotés de psychiatres,
médecins, infirmiers et travailleurs sociaux afin d'élaborer des plans de
traitement complets.

Crises et soins urgents : Participer aux soins de santé mentale urgents via
I'Equipe de crise du SMH et le service d'Urgence Herzl, incluant évaluations,
plans de sécurité, stabilisation en crise et évaluation du risque suicidaire.

Psychiatrie en hospitalisation : Prendre part aux évaluations, interventions
a court terme et collaborations interdisciplinaires a l'unité d'hospitalisation
du SMH.

Opportunités d’enseignement : Co-superviser des résidents en psychiatrie
et en médecine familiale, développant ainsi des compétences en leadership
clinique et en enseignement.

La supervision est un élément central du programme. Les étudiants en stage
pratique recoivent un minimum d'une heure de supervision individuelle par
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semaine, en plus de deux heures de supervision de groupe. Les stagiaires en
internat recoivent au moins trois heures de supervision individuelle et deux
heures de supervision de groupe par semaine. Tous les stagiaires participent
également a des séances hebdomadaires d'enseignement sur des themes
cliniques fondamentaux, incluant I'évaluation du risque suicidaire, la gestion de
I'automutilation et les thérapies fondées sur les données probantes.

Stages disponibles - Programme 2

Nous offrons 4 postes pour l'année académique 2026-2027, incluant des
possibilités de stages pratiques et de stages cliniques (internats) :

Etudiants en stage pratique

e Minimum de 2 jours par semaine
e Prendre en charge au moins 6 patients en suivi individuel, ou 4 patients
individuels plus un groupe

Etudiants en stage (internat)

e Minimum de 4 jours par semaine
e Prendre en charge au moins 15 patients en suivi individuel, ou 13 patients
individuels plus un groupe

Pour postuler a I'un ou l'autre des programmes de stage, veuillez remplir le
formulaire suivant et envoyer un courriel au Dr Adler pour l'informer de votre
candidature et préciser pour quel(s) programme(s) vous souhaitez étre
considéré(e) : CIUSSS du Centre-Ouest-de-I'lle-de-Montréal | Psychologie et
neuropsychologie: stages et internats (ciussscentreouest.ca)

La date limite pour postuler est le mardi 17 mars 2026, a 16h30, cependant,
les demandes soumises apres la date limite seront considérées pour la deuxieme
ronde sous réserve de la disponibilité des placements.
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Centre Miriam - Centre de réadaptation

Le Centre Miriam est un centre de réadaptation pour les personnes atteintes
d'un trouble du spectre de 'autisme et/ou une déficience intellectuelle. Il offre
une vaste gamme de services incluant des services résidentiels, du répit, du
soutien a lintégration a I|'emploi pour adultes, des interventions
comportementales intensives (IBl) et des services d'adaptation/réadaptation.
Les interventions sont fondées sur des données probantes et des pratiques
exemplaires.

Services jeunesse

SUPERVISEURE :

Sabrina Rangel, M.Ps.

514-345-0210, poste 40154
Sabrina.rangel.miriam@ssss.gouv.gc.ca

PRESENCE

e 3 jours/semaine de présence dans le milieu (Mardi-jeudi-Vendredi)
e Psychologue membre de 'OPQ depuis 2008

INTERNAT DISPONIBLE

e 1 internat a temps partiel (2 jours/semaine)
DESCRIPTION

Le Service jeunesse offre des services aux personnes agées de 0 a 25 ans.
L'équipe est composée d’'environ 25 éducateurs spécialisés, un ergothérapeute,
un a deux orthophonistes, trois travailleurs sociaux, deux spécialistes en activités
cliniques et un psychologue.

Les services dans |'équipe d'Adaptation-Réadaptation sont organisés sur un
modéle de consultation clinique (CCM) offert sur 15 semaines. Les services sont
principalement offerts par les éducateurs spécialisés, mais une équipe
multidisciplinaire travaille de concert en fonction des besoins du client. Le
parent et I'enfant participent aux séances de thérapie afin d’enseigner au parent
comment mettre en place les interventions par la modélisation et le coaching.

Le psychologue supervise cliniquement les spécialistes en activités cliniques
qui, a leur tour, supervisent cliniquement les éducateurs. Le psychologue est
aussi directement impliqué dans certains cas complexes, peut fournir de la
thérapie cognitivo-comportementale (TCC) et faire appel a des stratégies
relevant de la thérapie d'acceptation et d'engagement (Acceptance and
commitment therapy-ACT) lorsque cela est approprié.
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Les problemes rencontrés vont des retards de développement aux troubles
graves du comportement (TGC). Les problémes de santé mentale comprennent
la dépression et 'anxiété entre autres. Les problémes de comportementincluent
les comportements agressifs, le refus de suivre des consignes et
I"automutilation.

Le Programme Monitoring Jeunesse (YMP) offre une intervention
comportementale intensive dans une équipe multidisciplinaire et des
partenariats avec des médecins et psychiatres communautaires. Ce programme
est offert aux familles ayant des enfants présentant des troubles graves du
comportement.

Cet internat offre surtout de l'intervention/consultation, car les évaluations ont
généralement déja eu lieu. Le stagiaire doit étre a l'aise avec tout le spectre de
I'autisme, ages 0-25 ans, et tous les niveaux de déficience intellectuelle.

Le bilinguisme (parlé, écrit) est important car nous travaillons avec les familles
en anglais et en francais. La présence les jeudis est essentielle car c'est le
moment ou les rencontres multidisciplinaires pour les clients ayant un TGC ont
lieu.

INTERNAT OFFERT
Le stagiaire/interne aura I'opportunité de participer aux activités suivantes :

e Rencontres de suivi Monitoring (YMP)

e Collecte et analyse de données

e Séances de thérapie avec le psychologue a l'aide I'approche TCC et ACT
adaptée a notre population

e Evaluation du risque suicidaire

e Rencontres de dépistage de psychothérapie

e Supervision de groupe des éducateurs ou des articles de revues sont
partagés et des cas présentés

e Rencontres de supervision individuelle avec le psychologue

e Réunions concernant les mesures de contréle

e Rédaction de rapports des rencontres, sessions de thérapie,
consultations...

e Soutien a la création de plans d'intervention

o Dépistage de divers troubles du DSM-5-TR a I'aide d’outils validés

e FEvaluation et classification de la sévérité des troubles du comportement
en employant des questionnaires

e Consultation aupres des éducateurs spécialisés en ce qui concerne les
différents diagnostics et interventions recommandées

e Rencontres avec les familles selon les besoins en ce qui concerne le
fonctionnement et le diagnostic de leur enfant

e Réunions avec l'école et les autres partenaires concernant les
interventions/programmes
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e Création des plans individualisés de soutien comportemental basés sur
le modele bio-psycho-social (PAM-TGC)

Pour postuler a cetinternat, veuillez compléter le formulaire disponible sur notre
site Internet au : CIUSSS du Centre-Ouest-de-I'lle-de-Montréal | Psychologie et
neuropsychologie: stages et internats (ciussscentreouest.ca)

La date limite pour postuler est le mardi 17 mars 2026, a 16h30.
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