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LIEU DE FORMATION ET SURVOL DU PROGRAMME

Le centre universitaire de santé McGill (CUSM) constitue 1’un des meilleurs milieux de formation
en sant¢ du Canada. En tant qu’hopital universitaire, le CUSM est a la croisée de la recherche
clinique, de I’enseignement et des soins axés sur le patient.

Le programme de formation en psychologie du CUSM offre une grande variété de rotations
cliniques et d’opportunités d’apprentissage pour des stagiaires de différents niveaux. Les stagiaires
peuvent compléter une rotation aupres de patients hospitalisés ou ambulatoires provenant de trois
sites hospitaliers différents. Plusieurs rotations sont incluses dans la Mission en santé mentale
multidisciplinaire du CUSM, laquelle rassemble des psychologues, des psychiatres et des
professionnels de la santé ceuvrant a I'urgence, dans les cliniques pour patients hospitalisés et
ambulatoires, dans les services de consultation et de liaison et en neuropsychologie. De plus, notre
programme offre des rotations dans plusieurs unités médicales du CUSM pour les stagiaires
intéressés a se spécialiser en psychologie de la santé.

Le programme se déroule du 2 septembre 2025 au 31 aotit 2026. En ce qui concerne |’internat, les
stagiaires a temps plein accumulent normalement un minimum de 1600 heures cliniques au sein
de deux rotations principales. Les stagiaires du niveau practicum complétent pour leur part leur
stage a temps partiel (1-3 jours par semaine) dans une seule rotation.

Nous adhérons aux directives de I’Ordre des Psychologues du Québec (OPQ) et de la Société
Canadienne de Psychologie (SCP) concernant les normes de supervision. Les résidents a temps
plein peuvent s’attendre a recevoir un minimum de 4 heures de supervision hebdomadaire.
L’encadrement des doctorants est assuré¢ par des psychologues de niveau doctoral, titulaires d’un
permis de I’OPQ. Les résidents peuvent travailler avec d’autres superviseurs, mais cela doit
s’ajouter a la supervision fournie par des psychologues de niveau doctoral. La plupart des
superviseurs adheérent a un modele de supervision axé sur le développement des compétences, tout
en considérant le niveau des étudiants et les objectifs d’apprentissage individualisés. Plusieurs de
nos superviseurs emploient également une approche de supervision basée sur la psychothérapie
afin de modeler les compétences et le cadre de leur orientation thérapeutique particuliere.

Notre programme reconnait également ’importance de la conciliation entre travail et la vie
personnelle, ainsi que celle des autres activités académiques et cliniques pour contribuer au
développement professionnel. Les résidents a temps plein ont 20 jours de vacances, en plus des
congés fériés, et peuvent prendre 5 jours de formation a des fins de recherche, de travaux liés a la
thése ou d’autres activités de formation continue (ex. conférences, ateliers cliniques). Pour les
stagiaires a temps partiel, les jours de vacances et de formation sont calculés au prorata.

Les sites de formation se situent :

Institut Allan Memorial, 1025 avenue des Pins Ouest, Montréal, Québec, H3A 1A1
Hopital Royal Victoria-Site Glen, 1001 Boulevard Décarie, Montréal, Québec, H4A 3J1
Hopital Général de Montréal, 1650 avenue Cedar, Montréal, Québec, H3G 1A3

Pour plus d’information a propos des programmes de formation, veuillez joindre le directeur de
stage : Marco Sinai, Ph.D. (marco.sinai@muhc.mcgill.ca)
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OPPORTUNITES DE FORMATION DIDACTIQUE

Enseignement intensif du programme de formation en psychologie (optionnel pour les
étudiants de niveau practicum)

Au mois de septembre, les stagiaires assistent a une série de séminaires et d’ateliers couvrant les
interventions les plus fréquemment utilisées en psychothérapie et fondées sur des données
probantes (ex. exposition et interventions cognitives, processus interpersonnels). L apprentissage
est optimisé a ’aide d’exercices pratiques et expérientiels (ex. jeux de rdle).

Séminaire en psychologie (résidents seulement)

Tous les résidents participent en personne au séminaire hebdomadaire du jeudi 14h30-16h00. Ces
séances couvrent une vaste gamme de sujets pertinents a la pratique de la psychologie. Ces
séminaires offrent 1’occasion d’apprendre ou de rafraichir ses connaissances quant aux
interventions et théories fondamentales en psychologie, de discuter de réflexions professionnelles
(ex. choix de carriere, supervision clinique) et d’explorer des sujets cliniques spécialisés.

Conférences et présentation de cas cliniques (résidents seulement).

A la mi-parcours du stage, les stagiaires ont la chance de préparer et de présenter un cas clinique.
En ce sens, les stagiaires apprennent a résumer un cas clinique a des professionnels et équipes
multidisciplinaires, ainsi qu’a recevoir des commentaires de la part des pairs et des superviseurs
membres du personnel en lien au cas présenté.

Séminaires TCC du CUSM

Le centre de recherche TCC, formation et intervention offre un séminaire approuvé par la SCP
d’une durée de 15 semaines pour les stagiaires intéressés a apprendre la formulation de cas basée
sur la TCC et la maniere d’adapter les interventions de cette approche a des populations
particulieres (ex. TSPT, psychose, insomnie). Toutes les séances se déroulent sur zoom le jeudi
entre 13h00 et 14h30. Les séminaires sont offerts biannuellement (septembre et janvier). Pour plus
d’information et I’inscription, veuillez joindre Sarab Abboud a I’adresse courriel suivante :
cbtunit@muhc.mcgill.ca

Les rencontres du département de psychiatrie

Les stagiaires sont invités a assister a ces rencontres organisées par le département de psychiatrie
de I’Université McGill, le vendredi entre 11h00 et 12h30. Les rencontres ont lieu en personne au
South Seminar Room de I’Institut Allan Memorial ou a distance, via la plateforme zoom.

Journée de la recherche de la mission en santé mentale du CUSM

Les stagiaires sont invités a assister a la journée annuelle de la recherche organisée par la mission
en santé mentale du CUSM se déroulant au mois d’avril. Cet événement souligne la recherche
innovatrice conduite par les membres de la mission, ce qui inclut des psychologues et leurs
activités de recherche.



PROCEDURE D’APPLICATION

Nous acceptons les candidatures provenant des programmes de psychologie clinique, de
counselling en psychologie (relation d’aide) et de neuropsychologie. Notre programme s’engage
a maintenir un environnement d’apprentissage bilingue, culturellement riche et diversifi¢. Les
candidats francophones unilingues et bilingues sont fortement encouragés a postuler, car les
patients francophones représentent jusqu’a 70% de notre population dans certaines cliniques.
Nous encourageons également les personnes qui s’identifient comme une minorité a postuler.

Apres avoir pris connaissance des informations contenues dans ce document, les candidats
doivent visiter le lien suivant pour soumettre leur formulaire de candidature :

https://forms.office.com/r/TJ49myDjqgE

Toutes les candidatures doivent inclure les documents suivants :

1) Le formulaire de candidature complété (lien ci-dessus)

2) Une lettre de présentation identifiant clairement les rotations d’intérét et les objectifs
d’apprentissage (1-2 pages)

3) Le curriculum vitae

4) Les relevés de notes du baccalauréat et des études graduées (releve non officiel accepté)

5) 2 ou 3 lettres de référence (clinique de préférence)

Les candidatures doivent étre envoyées par courriel a muhcpsychtraining@muhc.mcgill.ca
S’il-vous-plait, dans la section « objet » du courriel, titrez selon le modéle suivant : Candidature-
nom de famille, prénom). De préférence, vos documents peuvent étre rassemblés en un seul fichier
PDF.

Vos références peuvent envoyer leurs lettres directement par courriel a
muhcpsychtraining@muhc.mcgill.ca et doivent inscrire dans la section « objet » du courriel :
Référence-nom de famille du candidat, prénom du candidat.

SVP notez les points suivants lorsque vous complétez le formulaire de candidature :

e Bien que la description des rotations dans cette brochure est organisée par “volets” les
étudiants peuvent appliquer pour des rotations dans différents volets.

e Les stagiaires seront invités a classer leurs stages préférés par ordre de préférence. En
raison de la compétitivité de certains stages, veuillez noter que la plupart des stages
privilégieront les candidatures des candidats qui classent ce stage parmi leurs deux
premiers choix.


https://forms.office.com/r/TJ49myDjgE
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Changements significatifs par rapport aux années précédentes

Reclassement des choix de programmes

Cette année, nous offrons la possibilité aux candidats de nous communiquer tout changement
dans leurs préférences de classement apres la phase d’entrevues. Veuillez remplir le formulaire
suivant apres avoir complété vos entrevues, au plus tard le dimanche 15 février 2026.

https://forms.office.com/r/yclRVwWdHe

Jour de jumelage (Match Day)

Cette année, la journée de jumelage pour les stages avant les internats prédoctoraux (Practica)
aura lieu une semaine apres la journée de jumelage des stages prédoctoraux. Svp voir plus de
détails ci-dessous.

Dates importantes

La journée portes ouvertes se déroulera le vendredi 31 octobre 2025 a 9h00, heure de ’est.
Veuillez voir ci-dessous pour des informations plus détaillées.

La date limite pour appliquer est le lundi 1°" décembre 2025 a 23h59.

Veuillez noter un changement trés important par rapport aux annees précedentes : en
coopération avec le Département de psychologie et le Département de psychologie de
I’éducation et du counseling de I’Universit¢ McGill, ainsi qu’avec le Département de
psychologie de I’Université Concordia, nous aurons des dates différentes pour les journées de
jumelage des stages prédoctoraux et des stages avant les internats prédoctoraux (Practica). Notez
que ces changements n’affecteront pas les applications venant d’étudiantes du réseau des
universités du Québec et de I’Université de Montréal

Les candidats retenus pour les internats prédoctoraux seront informés de la décision le 20 février
2026 (Jour de jumelage).

Les candidats retenus pour tout autre stage que les internats prédoctoraux (practica) seront
informés de la décision le 27 février 2026.


https://forms.office.com/r/yc1RVwWdHe

INFORMATIONS JOURNEE PORTES OUVERTES

La journée portes ouvertes du programme de formation en psychologie du CUSM pour I'annéee
universitaire 2026-27 aura lieu le vendredi 31 octobre 2025 a 9h00, heure de I’est a I’Institut
Allan Mémorial situé au 1025 av. des Pins O. Aprés l'introduction générale d'une heure, les
candidats pourront rencontrer des représentants de chaque programme selon I’horaire suivant.
Les liens pour les sessions virtuelles sont indiqués dans la description de chaque rotation. Veuillez
noter la section en annexe pour savoir comment se rendre aux différentes salles ou auront lieu les
réunions.

Horaire de la journée

Introduction générale 9h00 — 10h00 South Seminar Room & Teams
CL 10h00 — 11h00 Boardroom et Zoom

PD 10h00 — 11h00 Old Library présentiel seulement
TBI 10h00 — 11h00 P2.149 & Zoom
Neuropsychologie 11h00 — 12h00 P2.149 & Teams

PEPP 11h00 — 12h00 P3.180 présentiel seulement
MAP 11h00 - 12h00 Old Library présentiel seulement
CBT-RFI 12h00 — 13h00 Boardroom et Zoom

MUSIC 12h00 — 13h00 Old Library présentiel seulement
PEPP 14h00 — 15h00 Teams seulement

Bariatrique 15h00 — 16h00 Teams seulement

MUSIC 3 novembre 14h Teams seulement

Unité de la douleur 5 novembre 16h Teams seulement

PSO 7 novembre 11h Teams seulement

Clinigue Ml a déterminer SVP contactez Dre. Carriere (Kimberly.carriere@muhc.mcgill .ca)

SVP voir la section annexe pour directions aux différentes salles d’événement.

Introduction générale

La journée portes ouvertes débutera avec une introduction générale animée par les Drs Giuseppe
Alfonsi, Christina Gentile, et Marco Sinali, suivie d'une séance de questions-réponses, le tout
d'une heure de 9h00 & 10h00. Elle se tiendra dans la Salle de Séminaire Sud (P1.082) et via
Teams accessible via ce lien.

Veuillez noter que les questions des étudiants participant a distance ne peuvent étre soumises que
sous forme de texte.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTYxOGRlZDEtMjkxYy00Y2U4LThiN2MtZGY2YTQ1YmYwYmRk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2206e1fe28-5f8b-4075-bf6c-ae24be1a7992%22%2c%22Oid%22%3a%22b77c963c-12af-4fe7-b5cd-361559a2b7bf%22%7d
https://mcgill.zoom.us/j/5702207369
https://mcgill.zoom.us/j/88128090144
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_MTg5OTQ5YWEtZWU2MS00NzFkLTk4YjctMjdhMTYwZGViNTg1%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252206e1fe28-5f8b-4075-bf6c-ae24be1a7992%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522938f590d-785d-4186-9259-db41932d110d%2522%257d&data=05%7C02%7CMarco.Sinai%40MUHC.MCGILL.CA%7Cb8e44e4a0cd64d361e4308ddf2033ca0%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638932817894627025%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jr7AWL%2Bulz5sfAdEFkBQGQljXcc3xuo1eh5PBTjOt0s%3D&reserved=0
https://mcgill.zoom.us/j/84188647794?pwd=ADrIpxjA7KrmeHxXm9z1ySqcSQNNOl.1
https://teams.microsoft.com/meet/2816960401719?p=8N8uQa40y4BNr9uibG
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_ZDMxZTU3MjctYmU1NS00MGI1LTlkNjktNGZjZTI5NmI5MmEz%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252206e1fe28-5f8b-4075-bf6c-ae24be1a7992%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522d0706a46-ef44-4017-8624-bd5c87279d17%2522%257d&data=05%7C02%7CMarco.Sinai%40MUHC.MCGILL.CA%7C612ce64c4b57481cd9a608ddf7acbf9f%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638939043492249327%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cKPXCKWsce2J7KGS3Q53iRm2X2m0tRhnmkbcddQf9P8%3D&reserved=0
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTgxNjllNTAtNjNkNS00YjIzLWI0ZjAtMDVmODBiZWUwODNk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2206e1fe28-5f8b-4075-bf6c-ae24be1a7992%22%2c%22Oid%22%3a%22327e6e5e-ad8b-43c7-bf1c-2a4fbc4c7eee%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTIxYmQ2YTMtNDExNi00NjE4LThjMWItY2M5NjQ5ZmM5ZGI1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2206e1fe28-5f8b-4075-bf6c-ae24be1a7992%22%2c%22Oid%22%3a%229633be7f-a791-49f3-98ba-47f2bd73e0f7%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTBkYWI1NDMtMWI3Mi00YjAzLTkxMWYtYTI0NmQ0NTEwZGM0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2206e1fe28-5f8b-4075-bf6c-ae24be1a7992%22%2c%22Oid%22%3a%2225ad8088-7872-406d-a192-477ba166a02b%22%7d
https://us02web.zoom.us/j/86141354968?pwd=49FB7UT6bq7DLrjULPd0V31vI0723H.1
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTYxOGRlZDEtMjkxYy00Y2U4LThiN2MtZGY2YTQ1YmYwYmRk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2206e1fe28-5f8b-4075-bf6c-ae24be1a7992%22%2c%22Oid%22%3a%22b77c963c-12af-4fe7-b5cd-361559a2b7bf%22%7d

DESCRIPTION DES ROTATIONS —VOLET PSYCHOLOGIE CLINIQUE

Note importante. Les superviseurs principaux sont des psychologues de niveau doctoral
rencontrant les critéres de I’OPQ et de la SCP pour la supervision clinique en psychologie. Les
superviseurs adjoints sont d’autres professionnels en santé¢ mentale (ex. psychiatres,
ergothérapeutes), des psychologues n’ayant pas le Ph.D. ou des psychologues de niveau Ph.D. ou
Psy. D. en voie d’obtention de leur certification pour supervision. SVP notez que le minimum
d’heures de supervision requises pour un internat ou un practicum référe seulement a la
supervision aupres d’un superviseur principal. Les heures de supervision fournies par un
superviseur adjoint sont supplémentaires et calculées séparément.

Programme des troubles anxieux et de I'"humeur [practicum; internat]

Les stagiaires travaillent au sein d’une équipe multidisciplinaire pour traiter des patients présentant
un large éventail de troubles tels que les troubles de I’humeur, 1’anxiété, les troubles obsessionnels-
compulsifs et traumas. La formation comprend une exposition a une variété d’approches fondées
sur des données probantes (ex. TCC, MBT, ACT, DBT), dans les modalités de thérapie individuelle
et de groupe. Les stagiaires auront également 1’occasion d’assister a des réunions d’équipe, a des
conférences académiques et a des entrevues cliniques.

Le volet TOC offre le seul programme intensif de jour en TOC au Québec, spécialisé en exposition
et prévention de la réponse (EPR), le traitement de référence du trouble obsessionnel-compulsif
(TOC). Ce programme combine des interventions intensives individuelles et de groupe dans un
environnement bienveillant. Cet environnement de formation unique permet aux résidents en
psychologie de développer des compétences cliniques avancées en traitement du TOC tout en
participant a I'élaboration de programmes innovants.

Veuillez noter que la formation dans ce programme requiert une présence obligatoire les lundis de
9 h a 10 h pour les résidents seulement (les stagiaires sont les bienvenus, mais ne sont pas tenus
d'assister aux séances de formation).

Superviseurs principaux
e Warren Caldwell, Ph.D. (Volet SSPT, Chef d’équipe)
e Catherine Ouellet-Courtois, Ph.D. (Volet TOC)
e Maxim Lewkowski, Ph.D.
e Marco Sinai, Ph.D.

Courriel: Warren Caldwell (warren.caldwell@muhc.mcgill.ca)

Information Journée Portes Quvertes

Le Dr Caldwell et d'autres membres du programme des troubles anxieux et de I'humeur
organiseront une séance d'information en personne uniquement le vendredi 31 octobre de 11 h
a Midi dans I'ancienne bibliotheque (salle P1.076).


mailto:warren.caldwell@muhc.mcgill.ca

Unité de thérapie cognitivo-comportementale (TCC) [practicum; internat]

Le centre de recherche, de formation et d’intervention en TCC (CBT-RFI) est une clinique
externe interdisciplinaire spécialisée en TCC aupres d’adultes souffrant de différents troubles
psychologiques (ex. troubles anxieux, dépression, psychose, TSPT, TOC, insomnie). Les
stagiaires offrent des thérapies TCC individuelles et de groupe, participent a la clinique
d’évaluation hebdomadaire le mercredi aprés-midi, ou ils apprennent a évaluer la pertinence de
la TCC chez les patients et a mener des évaluations diagnostiques complétes. Les stagiaires
assistent également a la série de séminaires TCC du CUSM d’une durée de 15 semaines,
approuvée par la SCP. De plus, ils participent & un club de lecture mensuel et présentent un cas
lors de la série des présentations de cas cliniques TCC. Selon I’intérét du stagiaire, le programme
peut aussi inclure une formation en thérapie d’exposition a la réalité virtuelle, la participation a
des projets de recherche ou a 1’évaluation de programme, ainsi qu’une formation en supervision
clinique.

En plus d’offrir des services cliniques et un vaste programme d’enseignement, le centre de TCC-
RFI maintient un programme de recherche actif. Les intéréts de recherche des membres du
personnel comprennent 1’examen des mécanismes de supervision clinique efficace, le
développement d’interventions a court-terme pour une grande variété de problémes et
I’identification des différences individuelles associées aux résultats des traitements.

Veuillez noter que la formation dans ce programme nécessite une présence obligatoire les
mercredis de 13h a 17h et les jeudis de 13h a 14h30.

Superviseurs principaux
e Jesse Renaud, Ph.D.

Superviseurs adjoints

Gail Myhr, M.Sc., MD CM
Kia Faridi, MD

Marie Saint-Laurent, MD
Vicki Tagalakis, MEd

Courriel: Jesse Renaud (jesse.renaud(@muhc.mcgill.ca)

Information Journée Portes Ouvertes

La Dr Renaud et I’equipe du centre de recherche, de formation et d’intervention en TCC
animeront une séance d'information hybride le vendredi 31 octobre de midi a 13h00 dans le
boardroom du deuxieme étage (P2.035).

Les futurs stagiaires pourront aussi se connecter a distance via ce lien Zoom :
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Programme des troubles de la personnalité [internat seulement]

Le programme des troubles de la personnalité du CUSM offre des stages cliniques d'une année
aux ¢tudiant au doctorat qui souhaitent développer les compétences nécessaires pour évaluer,
conceptualiser et traiter les patients de 3° ligne souffrant d’un trouble de la personnalité
complexe, aigu et/ou chronique. Le stage se déroule de septembre a aotit et nécessite un
engagement a temps partiel (2,5 jours) ou a temps plein (5 jours). Les candidats doivent
s'attendre a suivre entre 6 et 8 patients adultes (un plus grand nombre pour les stagiaires qui
seront a temps plein) sur de courtes et de plus longues périodes. Ils participeront également a la
coanimation de groupes basés sur les principes de la thérapie comportementale dialectique et de
la thérapie psychodynamique. Ils pourront également participer a 1’évaluation des patients. Les
¢tudiants se familiariseront avec les fondements théoriques de (1) la thérapie comportementale
dialectique, (2) la thérapie basée sur la mentalisation et (3) la thérapie focalisée sur le transfert,
qui font partie des meilleures pratiques dans le traitement du trouble de personnalité limite, le
trouble le plus souvent traité¢ au CUSM.

Les références et lectures suggérées seront disponibles 6 mois avant le début de la formation des
stagiaires. Ceux-ci recevront a chaque semaine de 4 a 5 heures de supervision et participeront a
une rencontre d’équipe multidisciplinaire de 2.5 heures durant laquelle les cas seront discutés. Il
n’est pas nécessaire d’avoir de 1’expérience dans le traitement des troubles de la personnalité
pour postuler. Ce sont les candidats curieux, motivés, flexibles et dédiés aux soins centrés sur le
patient qui sont encouragés a faire une demande.

Veuillez noter que la formation dans ce programme nécessite une présence obligatoire les jeudis
de 10h a 15h30 et les vendredis de midi a 17h.

Superviseures principales
e Tanya Bergevin, Ph.D.
e Poppy Wilkinson, Ph.D.
e Alexandra Richard, Ph.D.

Courriel: Tanya Bergevin (tanya.bergevin@muhc.mcqill.ca)

Information Journée Portes Ouvertes

L'équipe des troubles de la personnalité organisera une séance d'information en personne
uniquement le vendredi 31 octobre de 10 h a 11 h dans I'ancienne bibliothéque (salle P1.076).
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Programme de prévention et d’intervention précoce pour la psychose (PEPP)
[practicum; internat]

Les stagiaires travailleront avec une population complexe mais profondément enrichissante qui
souffre de divers problémes de santé mentale, notamment la psychose, les troubles liés a la
consommation de substances, les pensées suicidaires, le trouble borderline et les troubles liés aux
traumatismes. En plus de la psychothérapie individuelle, les stagiaires peuvent également
participer a des groupes de co-animation ou a des évaluations cliniques.

Veuillez noter que la formation dans ce programme nécessite une présence obligatoire les jeudis
de 8h30 a 10h.

Superviseur principal:
e Eric Morris, PhD

Courriel: Eric Morris (eric.morris@muhc.mcgill.ca)

Information Journée Portes Quvertes

Le Dr Morris animera deux séances d’information :

e Séance en personne vendredi 31 octobre 11h00-12h00 au P3.180.
e Session virtuelle le vendredi 31 octobre de 14h a 15h a ce lien Teams :
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Centre d’identité sexuelle de 'université McGill (MUSIC) [internat]

Nous sommes une équipe multidisciplinaire offrant des services spécialisés en santé mentale
ambulatoire aux personnes LGBTQ+ du Québec. Nous offrons des résidences prédoctorales a
temps plein (5 jours par semaine) et a temps partiel (2,5 jours par semaine) congues pour les
stagiaires souhaitant développer leurs compétences cliniques et culturelles afin de travailler avec
des patients diversifiés et complexes. Les candidats retenus participeront a 1'évaluation, a la
formulation de cas et au traitement d'un large éventail de troubles, notamment la dysphorie de
genre, I'homophobie/transphobie internalisée, les troubles de I'humeur, 1'anxiété, les
traumatismes et les troubles de la personnalité. Les stagiaires peuvent s'attendre a travailler avec
des patients présentant d'importantes comorbidités psychiatriques, neurocognitives et médicales.

Notre clinique est principalement axée sur 1’approche psychodynamique et posséde une expertise
supplémentaire en thérapies cognitivo-comportementales de troisieme vague (TCD, ACT). Notre
approche s'appuie sur les principes des relations d'objet et des théories de 1'attachement, ainsi que
sur les théories féministes et queer. Les stagiaires seront exposés a diverses modalités de
traitement, notamment des thérapies individuelles et de groupe, ainsi qu'a des possibilités de
thérapie de couple et de famille en fonction de leurs objectifs de formation. La thérapie de
groupe est un ¢élément clé de nos services cliniques et tous les stagiaires devront animer des
groupes dans le cadre de leur résidence (par exemple, exploration du genre, thérapie DBT
adaptée au stress des minorités, développement des compétences pour l'autisme). Des
supervisions individuelles et multidisciplinaires de groupe sont proposées, avec la possibilité de
participer au développement du programme et aux recherches en cours.

Veuillez noter que la formation a ce programme requiert une présence obligatoire les mercredis
de9hal3h.

Superviseure principale:
e Sarah Peters, Ph.D.

Superviseurs adjoints:
e Karine Igartua, MD CM
e Richard Montoro, MD

Courriel: Sarah Peters (sarah.peters@muhc.mcgill.ca)

Information Journée Portes Ouvertes

La Dre Peters animera une session d’information en présentiel le vendredi 31 octobre midi-
13h00

Elle animera aussi une session d’information virtuelle le lundi 3 novembre de 14h00 a 15h00
sur ce lien Teams :
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DESCRIPTION DES ROTATIONS — VOLET PSYCHOLOGIE DE LA SANTE

Note importante. Les superviseurs principaux sont des psychologues de niveau doctoral rencontrant les critéres de
I’OPQ et de la SCP pour la supervision clinique en psychologie. Les superviseurs adjoints sont d’autres professionnels
en santé mentale (ex. psychiatres, ergothérapeutes), des psychologues n’ayant pas le Ph.D. ou des psychologues de
niveau Ph.D. ou Psy. D. en voie d’obtention de leur certification pour supervision. SVP notez que le minimum d’heures
de supervision requises pour un internat ou un practicum référe seulement a la supervision auprés d’un superviseur
principal. Les heures de supervision fournies par un superviseur adjoint sont supplémentaires et calculées séparément.

Unité Alan Edwards de gestion de la douleur [practicum; internat]

L'Unité de gestion de la douleur Alan Edwards (UGDAE) est une clinique multidisciplinaire
réputée, qui vise a aider les patients a gérer et a s'adapter a la douleur chronique. La douleur
chronique touche environ un tiers de la population et engendre des cofits importants, tant pour les
patients que pour le systeme de santé. Les psychologues sont trés appréciés de 1’équipe médicale
de I' UGDAE, compte tenu du chevauchement important entre douleur chronique et comorbidités
psychologiques, ainsi que des conséquences psychologiques importantes de la douleur chronique.
L'approche de 1'équipe psychologique est éclectique et intégrative, intégrant principalement la
thérapie comportementale active (ACT), la thérapie cognitivo-comportementale (TCC), la thérapie
de retraitement de la douleur et I'hypnose, entre autres. Les stagiaires auront l'occasion de
participer a des évaluations, des thérapies individuelles a court et a long terme, des thérapies de
groupe et des consultations conjointes avec des professionnels paramédicaux. Ils participeront
également a des consultations multidisciplinaires et collaboreront réguliérement avec les médecins,
les infirmiéres et notre kinésithérapeute. Les patients de I' UGDAE présentent divers troubles
psychologiques, le plus souvent des troubles de I'humeur et de 1'anxiété, des troubles liés a des
traumatismes et des pathologies de la personnalité.

L'unit¢ de gestion de la douleur Alan Edwards n'est pas recommandée comme premier stage
externe (practicum). Veuillez aussi noter que la formation a ce programme requiert une présence
obligatoire les mardis de midi a 16 h.

Pour plus d’informations sur I'unité de gestion de la douleur, veuillez visiter leur site Web a
I’adresse suivante: https://www.mcgill.ca/paincentre/

Superviseures principales :
e Christina Gentile, Ph.D.
e Gabrielle Pagé, Ph.D.
e Louisia Starnino, Ph.D.

Courriel: Christina Gentile (christina.gentile@muhc.mcgill.ca)

Information Journée Portes OQuvertes

La séance d'information sera animée par la Dre Gentile le mercredi S novembre de 16h a 17h et
se tiendra sur ce lien Teams
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Rotation au Programme d’oncologie psychosociale [Internat]

Le programme d'oncologie psychosociale (PSO) du CUSM, site Glen, est une équipe
multidisciplinaire qui s'occupe de la détresse psychologique des patients adultes atteints de
cancer et des membres de leur famille. Les soins axés sur I'oncologie psychosociale s'intéressent
a la myriade de réponses psychologiques, émotionnelles, sociales et spirituelles des personnes
touchées par le cancer.

La formation proposée au sein de notre programme comprend I'évaluation des problémes
psychologiques et psychosociaux, la conceptualisation du traitement et I'enseignement de
différentes interventions psychologiques. L'orientation théorique est éclectique avec une
approche centrée sur le patient (par exemple, ACT, TCC, existentielle, thérapie du deuil). Les
stagiaires au sein de notre programme offrent des thérapies individuelles a une population adulte
diversifiée de patients ambulatoires présentant différents types de diagnostics de cancer. Les
stagiaires sont amenés a offrir des services a tout moment de la trajectoire de soins d'un patient
atteint d'un cancer (du diagnostic a la fin de vie, en passant par la survie). Les proches aidants et
les personnes endeuillées font également partie des patients vus en clinique externe. Un étudiant
peut également choisir de faire son stage aupres du psychologue de 1’équipe de soins palliatifs
(Dr. Bernatchez).

Le directeur du groupe de rotation est le Dr Lana M. Pratt ; le responsable de la pratique
professionnelle est le Dr Marc Hamel. Les stages ne sont disponibles qu'a mi-temps (2.5
jours/semaine). Pour des raisons de diversité, les internes doivent effectuer I'autre moitié de leurs
heures de stage dans un autre programme.

Veuillez noter que la formation dans ce programme nécessite une présence obligatoire les mardis
de 9h a 17h.

Superviseurs principaux:
e Lana Pratt, PhD
Marc Hamel, PhD
Marie Solange Bernatchez, PhD
Pasqualina Didio, PhD
Samara Perez, PhD
Alice Paguet, PhD

Courriel: Lana Pratt (lana.pratt@muhc.mcgill.ca)

Information Journée Portes Quvertes

Dr. Pratt animera une séance d'information virtuelle le vendredi 7 novembre de 11h00 a midi
via ce lien Teams
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Programme de psychologie en chirurgie bariatrique [internat]

Les stagiaires participent a 1’évaluation, a la formulation de cas et a la thérapie individuelle basée
sur les cadres TCC, ACT (thérapie d’acceptation et d’engagement) et DBT (thérapie
comportementale dialectique) et ce, pour divers troubles psychologiques dans le contexte des soins
péri-opératoires en chirurgie bariatrique. Ce programme offre aussi 1I’opportunité d’animer des
séances de thérapie de groupe et de participer au développement du programme.

Veuillez noter que la formation dans ce programme nécessite une présence obligatoire les lundis
et mercredis de 10h a 17h.

Superviseure principale:
e Valérie Guilbault, PhD

Courriel: Valérie Guilbault (valerie.guilbault@muhc.mcgill.ca)

Information Journée Portes Ouvertes

Dre Guilbault animera une session virtuelle le vendredi 31 octobre de 15h-16h via ce lien Teams

Service de Consultation et de Liaison [practicum; internat]

Au sein d'une équipe interdisciplinaire, les étudiants recevront une formation en évaluation et en
thérapie (s'appuyant sur des approches telles que I'ACT, la TCD, la TCC et I'EFT) aupres de
patients hospitalisés et ambulatoires présentant des difficultés de santé mentale liées a une maladie
ou a une blessure. lls participeront également aux réunions d'équipe et au club de lecture, et auront
I'occasion de participer au développement du programme et a la recherche.

Veuillez noter que la formation a ce programme requiert une présence obligatoire les mercredis de
10hal7h.

Superviseurs principaux

e Sarah Schell, Ph.D.

e David Sinyor, Ph.D.
Information Journée Portes Quvertes

Les Drs Schell et Sinyor animeront une seance d'information hybride le vendredi 31 octobre de
10h00 a 11h00 dans le boardroom du deuxiéme étage (P2.035).

Les futurs stagiaires pourront aussi se connecter a distance via ce lien Zoom
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Clinigue de la maladie intestinale inflammatoire [practicum; internat]

Les stagiaires travaillent au sein d’une équipe multidisciplinaire et sont exposés a des patients
vivant avec la maladie de Crohn et la colite ulcéreuse, et qui en sont a différentes étapes de la
gestion de leur maladie. Les stagiaires effectuent des évaluations, participent a la formulation de
cas, offrent des psychothérapies individuelles et de groupe et sont exposés a un éventail de
problémes psychologiques, notamment des difficultés anxiodépressives et des troubles liés aux
traumatismes. L’approche est intégrative et s’accorde aux principes de I’ACT, du MBT et de la
thérapie centrée sur les traumatismes.

Veuillez noter que la formation dans ce programme nécessite une presence obligatoire les
vendredis de 9h a midi.

Superviseure principale:
e Kimberly Carriere, Ph.D.

Courriel : Kimberly Carriere (kimberly.carriere(@muhc.mcgill.ca)

Information Journée Portes OQuvertes

Si vous étes intéressée par un stage ou un internat a la clinique des MII, veuillez contacter le Dr
Carriere (kimberly.carriere@muhc.mcgill.ca) pour planifier une réunion a distance de 15 minutes
afin de poser toutes les questions que vous pourriez avoir.
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DESCRIPTION DES ROTATIONS —VOLET NEUROPSYCHOLOGIE

Note importante. Les superviseurs principaux sont des psychologues de niveau doctoral
rencontrant les critéres de I’OPQ et de la SCP pour la supervision clinique en psychologie. Les
superviseurs adjoints sont d’autres professionnels en sant¢ mentale (ex. psychiatres,
ergothérapeutes), des psychologues n’ayant pas le Ph.D. ou des psychologues de niveau Ph.D. ou
Psy. D. en voie d’obtention de leur certification pour supervision. SVP notez que le minimum
d’heures de supervision requises pour un internat ou un practicum référe seulement a la supervision
aupres d’un superviseur principal. Les heures de supervision fournies par un superviseur adjoint
sont supplémentaires et calculées séparément.

Service de neuropsychologie adulte [practicum; internat]

Ce service recoit principalement des demandes de psychiatrie (patients hospitalisés et
ambulatoires), ou la comorbidité diagnostique est la norme. D'autres demandes peuvent provenir
d'autres missions médicales de I'hdpital et de partenaires de soins de santé communautaires. Les
stagiaires effectuent des évaluations neuropsychologiques, effectuent des évaluations diagnostiques
pour des troubles neurodéveloppementaux suspectés et offrent des séances de TCC de groupe a
court terme et de réadaptation cognitive aux personnes présentant des déficits de l'attention.

Pour l'année 2026-2027, ce programme n'offre pas de stages a temps plein ; il offre uniquement des
stages (pratica) ou des internats predoctoraux a temps partiel (2.5 jours par semaine).

Il sera possible de participer a des tournées de neuropsychologie avec d'autres programmes du
CUSM. Les stagiaires doivent étre bilingues pour servir une population diversifiée, puisque le
CUSM couvre les régions de Montréal, du Nunavik et de la Baie James. La rédaction des rapports
se fait en francais et en anglais, majoritairement en anglais.

Veuillez noter que la formation dans ce programme nécessite une présence obligatoire les
vendredis de midi a 13h. Notez aussi qu’une des superviseures ne pourra accueillir des étudiants
que les lundis et mardis

Superviseure principale:
e Anne Julien-Rocheleau, Ph.D.
e Miloudza Olmand, Psy D.

Courriel: Miloudza Olmand (miloudza.olmand@muhc.mcgill.ca)

Information Journée Portes Quvertes

Les Dres Julien-Rocheleau et Olmand animeront une session en présentiel le
vendredi 31 octobre de 11h a midi dans la salle P2.149. Les ¢tudiants peuvent se
connecter a distance via ce lien TEAMS :

Meeting ID: 220 212 094 780 2
Passcode: 8fb9MW2e
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https://can01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_MTg5OTQ5YWEtZWU2MS00NzFkLTk4YjctMjdhMTYwZGViNTg1%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252206e1fe28-5f8b-4075-bf6c-ae24be1a7992%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522938f590d-785d-4186-9259-db41932d110d%2522%257d&data=05%7C02%7CMarco.Sinai%40MUHC.MCGILL.CA%7Cb8e44e4a0cd64d361e4308ddf2033ca0%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638932817894627025%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jr7AWL%2Bulz5sfAdEFkBQGQljXcc3xuo1eh5PBTjOt0s%3D&reserved=0

Programme de traumatisme cranio-cérébral (TCC) [practicum; internat]

Le programme TCC fournit des services d’évaluation et de rééducation précoce aux patients atteints
de TCC de gravité variable. Il existe deux options différentes pour les résidents en neuropsychologie :

OPTION 1 : Le programme TCC fournit des services d’évaluation et de réadaptation précoce aux
patients hospitalisés atteints d’un TCC de gravité variable (Iégere a sévére). Le neuropsychologue
doit aider 1’équipe multidisciplinaire a établir le plan de congé en évaluant les patients au chevet
en investiguant la présence possible de comorbidités et du statut cognitif actuel afin d'établir le
pronostic cognitif a long terme. Superviseur: Maude Lagué-Beauvais, Ph.D. — Neuropsychologue

OPTION 2 : La clinique externe TCC léger assure le suivi des patients de la région de Montréal
ayant subi un TCC léger. Nous travaillons en collaboration avec une équipe de médecins
(physiatres et neurochirurgiens). L’objectif est d’évaluer le profil cognitif et affectif du patient, de
proposer des recommandations appropriées et de créer un plan de traitement ciblé avec nos
médecins. Superviseur : Kirsten Anderson, Ph.D. — Neuropsychologue et psychologue

Les deux options offrent I’opportunité de participer a des rencontres multidisciplinaires avec les
membres de I'équipe TCC et de neuropsychologie avec d’autres départements du CUSM, ainsi
qu'observer les membres de 1'équipe multidisciplinaire en action (ex. neurochirurgie, physiatrie,
orthophonie, travail social). Les stagiaires peuvent éventuellement participer a des projets de
recherche en cours. Les stagiaires doivent étre bilingues afin de servir une population variée, les
patients provenant de Montréal, la Montérégie, du Nunavik et de la Baie James. La rédaction de
rapport se fait principalement en frangais pour I’option 1 et en anglais pour 1’option 2.

Les ¢tudiants de stage (practicum) ne peuvent postuler qu'a 1'option 1. Il doit s'agir d'un 2e ou d'un
3e stage ; le bilinguisme n'est pas requis.

Superviseures principales:
e Maude Lagué-Beauvais, Ph.D.
e Kirsten Anderson, Ph.D.

Courriel: Maude Lagué-Beauvais (maude.lague-beauvais@muhc.mcgill.ca) ou Kirsten Anderson
(kirsten.anderson@muhc.mcgill.ca)

Information Journée Portes Ouvertes

Les Dres Lague-Beauvais et Anderson animeront une séance d'information hybride le vendredi
31 octobre de 10h a 11h dans la salle P2.149. Les futurs stagiaires pourront se connecter a
distance via ce lien Zoom
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https://mcgill.zoom.us/j/88128090144

Autres opportunités

Ces services du CUSM suivent un processus de candidature distinct. Veuillez joindre les personnes
mentionnées ci-dessous pour obtenir des renseignements.

Programme de neuropsychologie de I'hopital neurologique de Montréal
Courriel: Viviane Sziklas (viviane.sziklas@mecgill.ca)

Programme d’internat a I'hopital de Montréal pour enfants
Courriel: Mafalda Porporino (mafalda.porporino@muhc.mcgill.ca)
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Annexe — Salles d'événements

South Seminar Room (P1.082)

La South Seminar Room (P1.082) est située au rez-de-chaussée (voir plan ci-dessous) et
accueillera la séance d'information générale de Sh a 10h.

Old Library (P1.076)

Le Old Library (p1.076) est situé au rez-de-chaussée (voir plan ci-dessous) et accueillera la séance
d'information sur le programme des troubles de la personnalité de 10 h a 11 h et la session
d’information sur le programme des troubles de I’humeur et de I’anxiété de 11h a midi.

P2.149 (Salle des internes en neuropsychologie)
La salle des stagiaires en neuropsychologie (p2.149) est située au deuxiéme étage et facilement
accessible depuis 1'ascenseur (voir plan d'étage ci-dessous) et accueillera la séance d'information

sur le programme de traumatologie cérébrale de 10 h a 11 h et le programme de neuropsychologie
de 11h a midi.

P2.156 (Salle de groupe de psychologie)

La salle de groupe de psychologie (p2.156) est située au deuxieme €tage (voir le plan d'étage ci-
dessous) et accueillera la séance d'information sur la clinique bariatrique de 10 h a 11 h ainsi que la
séance d’information sur le programme transitionnel de jour de 11 h a midi.

P2.035 (Boardroom du deuxieme étage)

Le Boardroom (p2.035) est situé¢ au deuxieme étage (voir le plan d'étage ci-dessous) et accueillera
la séance d'information sur la liaison en consultation de 10 h a 11 h, ainsi que la séance
d'information sur le programme d’oncologie psychosociale de 11 h & midi, et la séance
d’information du programme de thérapie cognitivo-comportementale de midi a 13h.

P3.180 (Bureau du Dr. Morris)

Le bureau du Dr Morris (p3.180) est situé au troisiéme étage (voir le plan d'étage ci-dessous) et
accueillera la séance d'information sur le programme PEPP de 11 h a midi.
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Plan du deuxieme étage (pas a I’échelle)
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Plan du troisieme étage (pas a I'échelle)
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Annexe — Présence Obligatoire

CBT PD MAP PEPP MUSIC PAIN PSO BAR CL IBD
lundi AM 9-10 10-12
lundi PM 12-5
mardi AM 9-12
mardi PM 12-4 12-5
mercredi AM 9-1 10-12 10-12
mercredi PM 1-5 12-5 12-5
jeudi AM 10-12 8.30-10
jeudi PM 1-2.30 12-3.30
vendredi AM 10-1
vendredi PM 12-5
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