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ÉTUDES 
 
1995 à 2001 Doctorat en psychologie (Ph.D.), orientation clinique 
 École de psychologie, Université Laval, Québec 
 Doctorat accrédité par la Canadian Psychological Association (CPA) 
 
1999 à 2000 Internat en psychologie clinique 
 Calgary Regional Health Authority/Foothills Hospital Consortium in Clinical 
 Psychology (Adult Services), Calgary, Alberta 
 Internat accrédité par la Canadian Psychological Association (CPA) 
 
1993 à 1995 Maîtrise en psychologie clinique (M.Ps.), Université Laval 
 
1993 à 1994 Stage de maîtrise en psychologie clinique, 

Collège François-Xavier Garneau, Québec 
 
1990 à 1993 Baccalauréat en psychologie (B.Ps.), Université Laval 
 
BOURSES D’EXCELLENCE ET HONNEURS 
 
2019 Fellow, Association Canadienne des Thérapies Cognitives et Comportementales 
2009 Mention d’excellence de l’Institut universitaire en santé mentale de Québec dans la 

catégorie « Enseignement et partage des connaissances » pour le projet intitulé : 
Transfert d’un groupe de psychoéducation sur le trouble bipolaire aux équipes de 
santé mentale de première ligne de la région 

2003  Octroi pour le support à la rédaction d’un article scientifique sur le trouble 
bipolaire de la Chaire de psychiatrie de l’Université Laval (2 500 $) 

1995 à 1998 Bourse de doctorat (14 000 $ par année) du Fonds de la 
 recherche en santé du Québec (FRSQ) (Classé 1er sur 80 candidats) 
1996 Tableau d’honneur du doyen de la Faculté des études supérieures 
1995 Bourse de doctorat de la Fondation de l’Université Laval (Déclinée) 
 
ASSOCIATIONS PROFESSIONNELLES ET REGROUPEMENTS SCIENTIFIQUES 
 
Membre de l’Ordre des psychologues du Québec (OPQ) depuis 1995 (permis # 07488-95) 
Psychothérapeute certifié, Association Canadienne des Thérapies Cognitives et Comportementales (ACTCC) 
Membre de la Canadian Psychological Association (CPA) 
Membre de l’Association for Behavioral and Cognitive Therapies (ABCT) 
Membre du Collaborative RESearch Team to study psychosocial issues in Bipolar Disorder (CREST.BD) 
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EXPÉRIENCES ACADEMIQUE ET DE RECHERCHE 
 
2021 à maintenant Chercheur régulier 
 Centre d’études et d’interventions en santé mentale (CÉISM) 
 Université Laval 
 
2016 à maintenant Professeur titulaire 
 École de psychologie, Université Laval 
 
Juillet-Août 2014 Professeur-chercheur invité 

Service des spécialités psychiatriques, Département de santé mentale et de 
psychiatrie, Hôpitaux Universitaires de Genève, Suisse 

 
Mars-Avril 2014 Professeur-chercheur invité 

Clinique des maladies mentales et de l’encéphale (CMME), Centre hospitalier 
Sainte Anne, Paris, France 

 
2013 à maintenant Chercheur régulier 

VITAM, Centre de recherche en santé durable 
Axe sur les transferts de connaissances 

 
2011 à 2016 Professeur agrégé 
 École de psychologie, Université Laval 
 
2009 à maintenant Chercheur régulier 
 CERVO, Centre de recherche en neurosciences 
 Axe des neurosciences cliniques et cognitives 
 
2007 à 2019 Chercheur associé 
 Centre de recherche de l'Institut universitaire en santé mentale de Montréal 
 Axe Interventions et Services 
 
2006 à 2011 Professeur adjoint 
 École de psychologie, Université Laval 
 
2005 à 2009 Chercheur associé 
 Centre de recherche Université Laval Robert-Giffard (CRULRG) 
 
2005-2006 Chercheur régulier 
 Département de psychiatrie, Hôtel-Dieu de Lévis 
 
2003 à 2006 Professeur de clinique 
 École de psychologie, Université Laval 
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ACTIVITÉS DE CONSEIL ET ADMINISTRATIVES 
 
2020 à maintenant Membre du comité de certification de l’Association Canadienne des Thérapies 

Cognitives et Comportementales (ACTCC-CACBT) 
 
2018 à 2020 Directeur adjoint, École de psychologie, Université Laval 
 
2016 à 2018 Directeur du programme de doctorat clinique en psychologie Ph.D. R/I (2016-

2017) et D. Psy (2017 à 2018), École de psychologie, Université Laval 
 
2015 Membre du comité scientifique du 1er Colloque francophone de pratiques en 

thérapie comportementale et cognitive, Lyon, France 
 
2013 à 2015 Représentant de la Conférence des recteurs et des principaux des universités du 

Québec (CREPUQ) au Comité de la formation de l’Ordre des psychologues du 
Québec 

 
2013 à 2015 Lecteur externe pour l’évaluation des volets I et II des rapports intitulés « Avis sur 

l’accès équitable aux services de psychothérapie » produit par l’Institut national 
d’excellence en santé et en services sociaux (INESSS) 

 
2012 à 2015 Président de l’Association Canadienne des Thérapies Cognitives et 

Comportementales / Canadian Association of Cognitive and Behavioural 
Therapies (ACTCC-CACBT) 

 
2012 à 2015 Représentant de l’Association Canadienne des Thérapies Cognitives et 

Comportementales (ACTCC-CACBT) à la European Association for Behavioural 
and Cognitive Therapies (EABCT) 

 
2012 à 2013 Membre du comité consultatif international du 7th World Congress of Behavioral 

and Cognitive Therapies (WCBCT), Lima, Pérou 
 
2012 à 2013 Membre du comité organisateur et responsable du comité scientifique du congrès 

de l’Association Canadienne des Thérapies Cognitives et Comportementales 
(ACTCC-CACBT), Montréal 

 
2012 à 2016 Membre du Comité de direction du Service de consultation de l’École de 

psychologie, Université Laval 
 
2011 à 2012 Membre du Comité d’évaluation des demandes de bourses de maîtrise en 

recherche du Fonds de recherche sur la société et la culture (FQRSC) 
 
2010 à 2015 Membre du Conseil consultatif interdisciplinaire sur l’exercice de la 

psychothérapie (Projet de loi 21), Gouvernement du Québec 
 
2010 à 2014 Membre du comité d’experts pour la validation du programme J’Avance portant 

sur l’autogestion de l’anxiété, la dépression et la bipolarité. Organisme 
communautaire Revivre, Montréal 
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2010 à 2014 Membre du comité d’experts du réseau Qualaxia pour le projet Jalons portant sur 

l’établissement de lignes directrices pour le traitement des troubles anxieux et 
dépressifs au Québec 

 
2010 à 2011 Membre du conseil d’administration et responsable de l’adhésion de l’Association 

Canadienne des Thérapies Cognitives et Comportementales / Canadian 
Association of Cognitive and Behavioural Therapies (ACTCC-CACBT) 

 
2010 à 2011 Membre du comité organisateur et coresponsable du comité scientifique du 33e 

congrès annuel de la Société québécoise pour la recherche en psychologie, Québec 
 
2010 à 2011 Membre représentant la Faculté des sciences sociales au Comité de développement 

pédagogique du Réseau de collaboration sur les pratiques interprofessionnelles 
(RCPI), Université Laval 

 
2010 Membre du Comité d’évaluation des demandes de bourses de doctorat du Fonds de 

la recherche en santé du Québec (FRSQ) 
 
2009 à 2012 Responsable du Comité d’agrément des internats, practica et professeurs de 

clinique, École de psychologie, Université Laval 
 
2009 à 2012 Membre du Comité des programmes de doctorat en psychologie clinique (Ph.D. 

R/I et D.Psy.), École de psychologie, Université Laval 
 
2008 Évaluateur pour le chapitre 12 intitulé « Le traitement des troubles 

psychologiques » paru dans le livre suivant : Parent, G., & Cloutier, P. (2009). 
Initiation à la psychologie. Montréal : Chenelière Éducation (Gaëtan Morin) 

 
2007 à 2016 Directeur de l’Unité de thérapie cognitive-comportementale (UTCC) au Service de 

consultation de l’École de psychologie (SCEP), Université Laval 
 
2007 à 2011 Membre du Membership Committee de la Canadian Psychological Association 
 
2007 à 2009 Secrétaire-trésorier de la Société québécoise pour la recherche en psychologie 
 
2007 à 2009 Membre du Comité d’agrément des internats, practica et professeurs de clinique, 

École de psychologie, Université Laval 
 
Depuis 2005 Évaluateur pour les revues suivantes : 
 

Behavioural and Cognitive Psychotherapy ; Behaviour Research and Therapy ; 
Behavior Therapy ; Bipolar Disorders ; BMC Psychiatry ; Canadian Psychology ; 
Depression and Anxiety ; European Journal of Psychiatry ; Group Dynamics: 
Theory, Research, and Practice ; International Journal of Psychiatry in Clinical 
Practice ; Journal of Affective Disorders ; Journal of Anxiety Disorders ; Journal 
of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry ; Psychological Medecine ; 
Revue canadienne des sciences du comportement ; Revue européenne de 
psychologie appliquée ; Revue francophone de clinique comportementale et 
cognitive ; Revue québécoise de psychologie ; Santé mentale au Québec 
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EXPÉRIENCES CLINIQUES 
 
2005 à 2006 Psychologue, clinicien-chercheur 
 Unité de thérapie cognitivo-comportementale (UTCC), Hôtel-Dieu de Lévis 
 
Fonctions : Évaluation et traitement cognitivo-comportemental (TCC) des troubles anxieux et des troubles de 
l’humeur. Supervision d’internats et de practica en psychologie. 
 
2001 à 2005 Psychologue clinicien 
 Clinique des troubles de l’humeur, Centre hospitalier Robert-Giffard, Beauport 
 
Fonctions : Développer et implanter un programme de TCC et un groupe psychoéducatif pour le trouble 
bipolaire. Effectuer la TCC en individuel et en groupe pour les troubles de l’humeur. Supervision d’internats 
et de practica en psychologie. Initier et collaborer à des projets de recherche clinique sur le trouble bipolaire. 
 
2001 Psychologue / Chargé de projet 
 Centre québécois d’excellence pour la prévention et le traitement du jeu 
 École de psychologie, Université Laval 
 
Fonctions : Animer un atelier de sensibilisation au phénomène du jeu excessif, d’une durée de deux heures, 
pour environ 1 000 propriétaires de bars et leurs employés (75 rencontres). 
 
1999 à 2000 Interne en psychologie clinique 
 Calgary Regional Health Authority/Foothills Hospital Consortium in Clinical 
 Psychology (Adult Services), Calgary, Alberta 
 
Fonctions : Interne à temps complet en milieu hospitalier (Foothills Hospital et Colonel Belcher Hospital) 
auprès d’une population adulte. J’ai effectué des rotations dans quatre cliniques externes différentes : 
1) Cognitive Therapy Service : Évaluation diagnostique et traitement cognitivo-comportemental (TCC) des 

troubles de l’humeur et des troubles anxieux. Supervision d’un practica; 
2) Outpatient Psychological Assessment Service : Évaluation diagnostique, de la personnalité et intellectuelle 

pour des problématiques incluant les troubles anxieux, de l’humeur et de la personnalité; 
3) Addiction Centre (Adult) : Évaluation diagnostique et psychométrique ainsi que TCC pour des troubles 

liés à une substance concomitants avec un trouble de l’humeur ou d’anxiété. Développer et administrer un 
traitement de groupe pour le jeu pathologique; 

4) Cardiac and Health Psychology : Intervention sur la modification des habitudes de vie qui contribuent au 
développement de problèmes cardiaques chez des patients à risques (hypertension, hypercholestérolémie, 
diabète). Donner un cours hebdomadaire sur la gestion du stress (4 semaines). 

 
1997 à 1999 Psychologue en pratique privée 
 Centre de thérapie cognitive, Québec 
 
Fonctions : Évaluation et TCC pour les troubles anxieux, de l’humeur et d’adaptation. 
 
1995 à 1999 Psychologue clinicien 
 Laboratoire de thérapie béhaviorale, Université Laval 
 
Fonctions : Administration d’entrevues cliniques structurées pour les troubles de l’Axe I et II. TCC en 
individuel et en groupe pour des patients présentant un trouble d’anxiété généralisée (TAG). 
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ENSEIGNEMENT 
 
Charge de cours au doctorat 
 
PSY-64512 Fondements empiriques des psychothérapies (2004, 2007) 
PSY-67061b Thérapie des enfants et des adultes (2006) 
PSY-67184 Thérapie cognitive (2009) 
PSY-8023 Psychothérapie individuelle des adultes (Depuis 2012)* 
 
Participation à des cours au doctorat 
 
PSY-66628 Thérapie de groupe (2004) 
PSY-66639 Évaluation diagnostique (2006) 
PSY-66622 Psychopathologie (2006) 
PSY-66634 Examen doctoral : aspects rétrospectifs (2007, 2008) 
PSY-8030 Practicum III : intervention I* 
PSY-8031 Practicum IV : intervention II* 
PSY-8032 Practicum V : intervention, consultation et supervision I* 
PSY-8033 Practicum VI : intervention, consultation et supervision II* 
PSY-8056 Practicum VII : intervention, consultation et supervision III* 
PSY-8057 Practicum VIII : intervention, consultation et supervision IV* 
PSY-8027 Internat* 
 
Participation à des cours aux résidents en psychiatrie (cours non-siglés) 
 
2009 à 2013 Introduction aux méthodes de recherche et aux neurosciences 
 Titre : L’évaluation empirique des psychothérapies 
2004 à 2013 Thérapie cognitivo-comportementale 
 Titre : La thérapie cognitive-comportementale pour les troubles bipolaires 
 
Charge de cours au baccalauréat 
 
PSY-1008 Introduction à la psychologie clinique (2007 à 2010) 
PSY-1101 Fondements de l’approche behaviorale et cognitive (Depuis 2010)* 
 
Participation à des cours au baccalauréat 
 
PSY-19132 Fondements de la psychologie (2001-2005) 
PSY-15080 Fondements de l’approche behaviorale et cognitive (2004, 2006) 
PSY-17297 Recherche dirigée I (2007-2010, 2020, 2022) 
PSY-17298 Recherche dirigée II (2008-2011, 2021, 2023) 
 
 
*Charge de cours actuelle. 



Martin D. Provencher, Ph.D. (Décembre 2024) 7 
Direction d’étudiants au doctorat 
 
2024 à maintenant Frédérique Mercure (D.Psy) 
 Évaluation de l’acceptabilité et de la pertinence de l'implantation d'autosoins 

guidés adaptés au CIUSSS de la Capitale Nationale 
2023 à maintenant Quentin Bet (D.Psy) 
 Perceptions des professionnels face à l'implantation d'autosoins guidés en 

Mauricie-et-du-Centre-du-Québec 
2022 à maintenant Isabelle Fournel (Ph.D.), boursière FRQ-S 
 Implantation et efficacité des autosoins guidés pour l'anxiété et la dépression dans 

le réseau de la santé 
2021 à maintenant Camila Durand (Ph.D., Université de Sherbrooke) 
 Transdiagnostic internet CBT for mixed anxiety and depressive symptoms in 

postnatal women (Codirection avec Pasquale Roberge, U de S) 
2021 à maintenant Stéphanie Racine Maurice (Ph.D.), boursière FRQ-SC et Fondation Pierre 

Elliott Trudeau 
 Trouble dysphorique prémenstruel et régulation émotionnelle 
2020 à 2024 Laurence Dubé (D.Psy), boursière IRSC 
 Efficacité d’un traitement cognitif-comportemental transdiagnostique pour 

troubles anxieux sur l’insomnie 
2019 à 2023 Pénélope Lavoie (D.Psy), boursière IRSC 
 Efficacité d’une thérapie cognitive-comportementale transdiagnostique de groupe 

pour le traitement des troubles anxieux : Est-ce aussi efficace pour chaque trouble 
anxieux ? 

2019 à 2023 Laurence Garceau (D.Psy), boursière IRSC 
 Revue systématique et méta-analyse des interventions psychologiques pour 

l’anxiété comorbide aux troubles bipolaires 
2019 à 2022 Alexandra Painchaud (Ph.D.) 
 Étude des symptômes de base et d’un biomarqueur de la schizophrénie et de la 

maladie bipolaire chez des jeunes à risque de ces maladies (Codirection avec 
Chantal Mérette) 

2013 à 2021 Joanie Plamondon (Ph.D.) 
 Thérapie cognitive-comportementale (TCC) transdiagnostique de groupe pour les 

troubles anxieux : Évaluation de la faisabilité et de l’effet du traitement en milieu 
clinique 

2016 à 2020 Jessica Philippe (D.Psy.), boursière IRSC 
 Influence de la comorbidité dans le traitement des troubles anxieux et dépressifs 
2016 à 2020 Marie-Ève Bergeron (D.Psy.) 
 Efficacité de la thérapie cognitive et comportementale dans une clinique 

universitaire 
2014 à 2018 Manon Chevallier (D.Psy.) 
 Exploration qualitative des facteurs affectant l’évolution symptomatique des 

patients atteints d’un trouble bipolaire suivant leur participation à un groupe 
psychoéducatif 

2012 à 2018 Véronique Boudreault (Ph.D.) 
 Discours interne des joueurs de tennis d’élite et de leur parent en compétition : 

une étude à cas multiples de l’expérience des joueurs et de l’influence de leur 
parent (Codirection avec Christiane Trottier) 

2010 à 2018 Valérie Blanchet (Ph.D.) 
Activation comportementale pour le traitement de la dépression sévère : 
Évaluation de l’efficacité thérapeutique et des processus de changement 
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2010 à 2018 Valérie Laviolette (Ph.D.), boursière FRSQ 
Nature, évolution et corrélats de l’anxiété à la suite d’un traumatisme cranio-
cérébral (Codirection avec Marie-Christine Ouellet) 

2012 à 2017 Stéphanie Landry (D.Psy.) 
Évaluation qualitative de l’implantation de groupes psychoéducatifs pour le 
trouble bipolaire à Québec 

2010 à 2015 Meggy Bélair (D.Psy.) 
Relations entre la motivation au changement, l’alliance et l’efficacité 
thérapeutique 

2009 à 2014 Isabelle Soucy (Ph.D.), boursière FRSQ 
Étude randomisée contrôlée de deux programmes d’auto-traitements guidés 
ciblant l’activation comportementale et l’activité physique pour les symptômes 
dépressifs : Efficacité et faisabilité 

2007 à 2014 Caroline Ouellet (Ph.D.), boursière CRSH 
Étude des liens entre deux modèles explicatifs du trouble d’anxiété généralisée : le 
modèle de l’intolérance à l’incertitude et le modèle de la régulation émotionnelle 
dysfonctionnelle (Codirection avec Frédéric Langlois) 

2007 à 2013 Josiane Bissonnette (Ph.D.), boursière CRHS 
Effet de la réalité virtuelle sur l’anxiété de performance et sur la qualité de la 
prestation du musicien (Codirection avec Maite Moreno et Francis Dubé) 

2008 à 2012 Lisa Hawke (Ph.D.), boursière CRHS 
Early maladaptive schemas as a cognitive vulnerability factor in bipolar disorder 

2005 à 2012 Julie St-Amand (D.Psy) 
Étude des perturbations du sommeil dans le trouble bipolaire en phase euthymique 
(Codirection avec Charles M. Morin) 

2007 à 2011 Marie Ève Bélanger (D.Psy.), boursière FRSQ 
Efficacité du programme Mieux-Être « Wellness » sur la gestion du poids, 
l’observance à la médication et la qualité de vie chez les personnes ayant un 
trouble psychotique ou de l’humeur 

2006 à 2010 Emmanuelle Thienot (D.Psy.) 
Traitement du trouble d’anxiété généralisée chez des individus présentant un 
trouble bipolaire : une étude pilote 

2006 à 2009 Marie-Josée Marois (Ph.D.) 
La thérapie cognitive-comportementale des psychoses en début d’évolution : étude 
pilote (Codirection avec Marc-André Roy) 

 
Participation à des jurys de thèse doctorale (Ph.D.) 
 
2023, décembre Simon Lapierre, UQAM 
 Évolution des différents types de symptômes de dépression au cours de 

l’adolescence et de l’émergence de l’âge adulte et étude de l’efficacité du 
programme de prévention zenétudes : vivre sainement la transition au collège en 
début de parcours postsecondaire 

2020, mai Amanda Sheptycki, McGill University 
 Cognitive Behavioural Therapy for Major Depression: Identifying and Examining 

Core Therapist Techniques 
2019, avril Isabelle Smith, Université Laval 
 Les comportements de jeu et l’illusion de contrôle chez des universitaires avec et 

sans maîtrise des statistiques et des probabilités 
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2017, octobre Flore Morneau-Sévigny, Université Laval 
 Détresse psychologique chez les étudiants universitaires : un devis mixte incluant 

une métaanalyse 
2016, décembre Mylène Dubé-Frenette, Université Laval 
 Symptômes post-traumatiques nocturnes associés à la victimisation sexuelle 
2016, juin Dominic Nadeau, Université Laval 
 Portrait des habitudes de jeu de patients atteints de la maladie de Parkinson 
2013, août Brae McArthur, University of Guelph 

Exploring positive outcomes for youth with bipolar spectrum disorder 
2012, juin Marie-Josée Lessard, UQAM 

Interventions psychologiques brèves du trouble panique chez les individus qui se 
présentent au département d’urgence pour des douleurs thoraciques non-
cardiaques : efficacité et recension des écrits 

2011, octobre Emily Elizabeth Blake, McGill University 
Cognitive errors and coping patterns in Major Depressive Disorder and how they 
change over the course of cognitive therapy 

2011, mai Vicky Lavoie, Université Laval 
Déterminants psychosociaux de l’ajustement psychologique chez les militaires 
avec un état de stress post-traumatique 

2011, mai Mélissa Verreault, Université Laval 
L’organisation de la personnalité et la satisfaction conjugale 

2010, août François Grimard, Université Laval 
L’anxiété sociale et la victimisation par les pairs à l’adolescence 

2009, juin Marie-Pierre Gagnon-Girouard, Université Laval 
Dimensions psychologiques de la régulation du poids : Modèles théoriques et 
implications thérapeutiques 

2009, juin Lucie Casault, Université Laval 
Insomnie et médication hypnotique dans le contexte du cancer : prévalence, 
facteurs de risque et intervention cognitive-comportementale minimale et précoce 

2008, juin Marie-Laure Brassard-Lapointe, Université Laval 
Caractérisation des mécanismes sous-jacents au biais attentionnel : une 
comparaison entre le trouble d’anxiété généralisée et le trouble obsessionnel-
compulsif 

2007, décembre Lysanne Gauthier, Université Laval 
Les déterminants de la symptomatologie dépressive chez les mères : une analyse 
selon la perspective de la théorie de l’autodétermination 

 
Participation à des jurys de mémoire doctoral ou de maîtrise 
 
2021, août Sandra Hébert, Université Laval 
 TCC des troubles anxieux chez des enfants âgés entre 4 et 7 ans qui présentent des 

symptômes associés au TDA/H en comorbidité : une étude pilote 
2021, mai Anne-Marie Lavoie, Université Laval 
 Perfectionnisme et motivation à poursuivre des études doctorales 
2021, mars Kathya Martel, Université Laval 
 L’activation comportementale pour l’amélioration des symptômes dépressifs liés à 

un traumatisme crâniocérébral : une étude de cas 
2020, septembre Roxanne Pilon, Université Laval 
 Auto-traitement guidé du trouble d’anxiété généralisée chez les aînés : étude 

pilote d’une formation pour prestataires non professionnels 
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2019, octobre Marie-France De Lafontaine (M.A.), Université Laval 
 Anxiété, tolérance à la détresse et sensibilité à l’anxiété : Une intégration du 

modèle de Zvolensky 
2019, septembre Andrée-Anne Breault, Université Laval 
 L’hyperphagie boulimique et la dépendance alimentaire: comparaison des profils 
2019, avril Vicky Hébert, UQO 
 Mieux comprendre l’exposition en réalité virtuelle et ses mécanismes sur l’anxiété 

de performance musicale 
2019, février Amandine Chenal, UQTR 
 Le programme action auprès de personnes atteintes d’un cancer : effets d’une 

intervention préventive combinant les thérapies d’activation comportementale et 
d’acceptation et d’engagement sur la qualité de vie et les ruminations 

2018, septembre Pascale D’Astous, Université Laval 
 Déterminants cognitivo-comportementaux de l’ajustement psychologique chez les 

anciens combattants canadiens présentant des symptômes post-traumatiques 
2018, mai Jean-Guy Rochefort, Université Laval 
 Portrait des interventions basées sur les données probantes effectuées auprès des 

adultes atteints d’un trouble d’anxiété généralisée 
2018, mai Catherine Filion (M.A.), Université Laval 
 Qualités psychométriques du Questionnaire des connaissances des troubles 

anxieux 
2017, novembre Jérôme Houle, Université Laval 
 Développement et validation du Schwartz Outcome Scale – 10 pour téléphone 

intelligent 
2017, octobre Alix Félin-Germain (M.A.), Université Laval 
 L’absentéisme et le présentéisme au travail chez les patients souffrant de douleurs 

thoraciques d’origine non-cardiaque 
2016, juin Olivier Turcotte, Université Laval 
 Les facteurs psychosociaux reliés à la dysmorphie musculaire 
2015, novembre Claudie Loranger, UQO 
 Validation d’un environnement virtuel pour les victimes d’agression sexuelle 
2015, octobre Sabrina Smith, Université Laval 
 Modulation de la violence conjugale émise, selon les traits psychopathiques et les 

représentations d’attachement chez les hommes de la communauté 
2015, avril Sarah Lavoie-Dugré, Université Laval 
 L’influence de l’âge sur le fonctionnement psychologique à la suite d’un 

traumatisme crânio-cérébral (TCC) léger ou modéré/sévère chez l’adulte 
2014, octobre Valérie Gentes, UQTR 

Thérapie d’activation comportementale pour la dépression chez des personnes 
atteintes de cancer : étude exploratoire 

2013, septembre Margaret Priemer, Université de Moncton 
Une version autogérée de la thérapie des schémas peut-telle réduire la détresse 
psychologique? 

2012, août Christine Gagnon, Université Laval 
 Validation de l’index de sévérité de l’insomnie dans les cliniques de médecine 

générale 
2011, mai Audrey Léveillée, UQTR 

L’efficacité des traitements psychologiques et pharmacologiques du trouble 
d’anxiété généralisée 
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2009, juin Véronique Vachon, Université Laval 
L’activité physique chez les adolescents : Le rôle du contexte social, des 
aspirations et des ressources motivationnelles 

2009, juin Isabel Dagenais, Université de Sherbrooke 
Évaluation de la régulation émotionnelle : Identification des composantes 
centrales et validation d’un instrument de mesure 

2008, novembre Élisabeth Duplessis, Université de Sherbrooke 
Intolérance à l’incertitude et personnalité 

2008, avril Marie-Ève Gauvin, Université Laval 
Insomnie et trouble d’anxiété généralisée : similarités, distinctions et relations 
temporelles 

2007, décembre Manon Bertrand, UQAM 
Utilisation du modèle d’acceptation technologique chez les professionnels 
intéressés à la réalité virtuelle comme outil thérapeutique. Quels sont les facteurs 
influençant leur décision ? 

 
Participation à des comités d’études doctorales et de maîtrise 
 
2023 à maintenant Léa Blouin Gagnon (D.Psy) 
 Évaluation des besoins et des facteurs de résilience en termes de santé 

psychologique chez les personnes ayant vécu un AVC 
2023 à maintenant Zoé Strazzeri (Ph.D.) 
 Effet de l'exposition en réalité virtuelle pour le traitement des problèmes de jeux 

de hasard et d'argent et analyse du contexte 
2023 à maintenant David Paquet (Ph.D.) 
 Évaluation du programme de réadaptation pour les personnes présentant un 

trouble lié au jeu d'argent (ATOUT) 
2022 à maintenant Noémie Dansereau-Touchette (D.Psy) 
 Où et comment s'inscrit la résilience chez les joueurs pathologiques en traitement 
2021 à maintenant Laurie Mélançon (D.Psy) 
 Programme ATOUT : Le point de vue des intervenants 
2019 à maintenant Amélie Vézina (Ph.D.) 
 Étude comparative de l'efficacité de la thérapie basée sur la pleine conscience et 

la thérapie cognitivo-comportementale pour le traitement de l'insomnie chez les 
étudiants universitaires : un essai contrôlé randomisé 

2019 à maintenant Marie-France De Lafontaine (Ph.D.) 
 Effets de l’activité physique sur la santé mentale 
2019 à maintenant Thalie Flores-Tremblay (Ph.D.) 
 Personnalisation et ludification d’un module de restructuration cognitive en ligne 

pour les femmes ayant vécu une agression sexuelle 
2019 à maintenant Laura-Mihaela Bogza (Ph.D.) 
 L'influence des partenaires et des comportements de recherche d'information de 

santé sur l'anxiété spécifique à la grossesse en contexte de première grossesse 
2017 à maintenant Karolane Renauld (Ph.D.) 
 Profil clinique des jeunes qui présentent des symptômes médicalement inexpliqués 

avec ou sans trouble anxieux 
2015 à maintenant Benjamin Galipeau (Ph.D.) 
 L’efficacité de messages pop-up comme mesure de jeu responsable dans un 

contexte de jeu en ligne 
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2022 à 2023 Sacha-Michelle Dubois-Sénéchal (Ph.D.) 
 Processus attentionnels sous-tendant l'intolérance à l'incertitude 
2019 à 2023 Claudia Bergeron* (D.Psy) 
 Effet de l’exposition en réalité virtuelle pour le traitement des problèmes de jeu de 

hasard et d’argent 
2019 à 2023 Anne-Hélène Harrisson* (D.Psy) 
 Restructuration cognitive en réalité virtuelle pour le jeu d’argent pathologique 
2017 à 2023 Émilie Binet* (Ph.D.) 
 Effet du genre chez les évacués des feux de forêt de Fort McMurray 
2017 à 2021 Roxanne Bolduc Landry* (D.Psy) 
 Augmenter l'opportunité en sommeil afin d'améliorer la performance scolaire chez 

les cégépiens : une étude pilote ciblant les symptômes anxieux et dépressifs 
2016 à 2020 Kristina Gravel* (D.Psy) 
 Dépression à la suite d'un traumatisme crânio-cérébral : associations avec la 

qualité de vie liée à la santé, la participation sociale et les stratégies d’adaptation 
2014 à 2019 Jenny Lee Heppell* (D.Psy.) 
 Évolution longitudinale des attaques de panique chez les patients souffrant de 

douleurs thoraciques inexpliquées 
2014 à 2019 Stéphanie Hamel (Ph.D.) 
 Efficacité de deux formes de TCC pour le traitement des douleurs thoraciques 

inexpliquées chroniques chez des patients présentant un trouble anxieux en 
comorbidité 

2013 à 2019 Anne-Josée Guimond* (Ph.D.) 
 Le rôle de la régulation émotionnelle dans l’adaptation psychologique au cancer 
2012 à 2017 Joannie Pouliot* (D.Psy.) 
 L’autodétermination maternelle et les symptômes dépressifs suivant la naissance 

d’un premier enfant 
2011 à 2017 Andréanne Rousseau (Ph.D.) 

Le sentiment de contrôle comme mécanisme de changement de la thérapie de 
révision et répétition par imagerie mentale (RRIM) chez des victimes d’agression 
sexuelle ayant développé un état de stress post-traumatique (ESPT) 

2009 à 2017 Caroline Desautels* (Ph.D.) 
Traitement des symptômes dépressifs associés au cancer : comparaison de la 
luminothérapie et de la thérapie cognitive-comportementale 

2013 à 2016 Kelly Stelmaszczyk (Ph.D., McGill) 
Therapist interventions in CBT: An examination of their relationship with patient 
depression severity and expression of cognitive errors 

2008 à 2015 Priscilla Brochu* (Ph.D.) 
Perceptions des joueurs de poker et problèmes de jeu 

2007 à 2015 Emmanuelle Bastille-Denis* (Ph.D.) 
La nature et le rôle des variables psychologiques comme facteurs de maintien du 
trouble lié à l’horaire de travail 

2008 à 2014 Sonia Claveau* (D.Psy.) 
Exploration de l’efficacité d’un traitement comportemental pour le trouble du 
sommeil lié à l’horaire de travail chez des travailleurs de nuit 

2012 à 2013 India Plana* (M.Sc.) 
Exploration des habiletés de cognition sociale chez des patients souffrant du 
trouble d’anxiété sociale 



Martin D. Provencher, Ph.D. (Décembre 2024) 13 
 

2007 à 2012 Claudia Trudel Fitzgerald (Ph.D.) 
Évaluation des symptômes liés au cancer, leur regroupement et leur trajectoire 
jusqu’à 18 mois après la chirurgie 

2006 à 2012 Annie Goulet (Ph.D.) 
La violence conjugale chez les couples où l’homme est perçu par sa conjointe 
comme joueur problématique 

2006 à 2012 Marie-Andrée Plante-Jean* (Ph.D.) 
Facteurs prédictifs de la dépression chez les gens souffrant d’anxiété sociale 

2009 à 2011 Myriam Plamondon (Ph.D.) 
Stratégies d’optimisation de l’évaluation et du traitement du trouble d’anxiété 
généralisée 

2008 à 2011 Émilie Fortin-Gagnon* (D.Psy.) 
Évaluation du service de télé-counseling de la ligne « Jeu : aide et référence » 

2006 à 2011 Marie-Ève Fortin* (Ph.D.) 
La régulation des émotions : composante essentielle à un programme 
psychoéducatif pour les aidants naturels d’une personne souffrant de démence 

2006 à 2011 Sarah De Grandpré* (D.Psy.) 
Caractérisation, en fonction des symptômes dépressifs, des profils alimentaire et 
psychologique de femmes en démarche de perte de poids 

2008 à 2010 Catherine Gagnon (D.Psy.) 
Le Narcissisme dans l’expression des Troubles de la conduite alimentaire : 
Approfondissement de son rôle en lien avec d’autres traits de la personnalité 

2007 à 2010 Olivier Rouault (D.Psy.) 
Efficacité des psychothérapies : effet de la durée des traitements et son évolution 
depuis 30 ans 

2003 à 2007 Mélanie Duclos* (D.Psy) 
Le lien entre l’attention, la mémoire et la tendance à l’inquiétude; une étude 
analogue 
 

* Membre du comité d’encadrement et membre du jury du mémoire ou de la thèse 
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Participation à des jurys d’internat (D.Psy. passerelle) 
 
2011, avril Président et membre du jury d’internat de Mme Sonya Jacques 
2011, avril Président et membre du jury d’internat de Mme Sophie Bergeron 
2007, avril Président et membre du jury d’internat de M. Fabien Gagnon 
 
Supervision clinique d’étudiants au doctorat en psychologie 
 
2024-2025 Caroline Duniya (Practica 5-6-7-8) 
 Emma Coughlan (Practica 3-4) 
2023-2024 Alexandra Remon (Internat) 
 Isabelle Fournel (Practica 3-4) 
 Laurence Dubé (Practica 3-4) 
2022-2023 Dave Laroche (Practica 5-6) 
 Stéphanie Racine Maurice (Practica 3-4) 
2020-2021 Geneviève Mercier (Practica 5-6-7-8) 
2019-2021 Stéphanie Hamel (Internat) 
 Émilie Frenette (Practica 3-4) 
2018-2019 Anne-Josée Guimond (Internat) 

Véronique Massicotte (Practica 3-4) 
2017-2018 Alexandra Simard (Internat) 

Marie-Andrée Tremblay (Practica 3-4) 
 Marie-Ève Bergeron (Practica 3-4) 
2015-2016 Stéphanie Hamel (Practica 5-6) 
2014-2016 Marie-Ève Santerre (Internat) 
2014-2015 Joannie Pouliot (Practica 5-6-7-8) 

Joanne Castonguay (Practica 3-4) 
2011-2012 Émilie Fortin-Gagnon (Internat) 

Leslie-Ann Boily (Practica 3-4) 
2010-2011 Marie-Ève Bélanger (Internat) 

Isabelle Soucy-Chartier (Practica 3-4) 
2009-2010 Claudia Trudel-Fitzgerald (Practica 5-6) 
 Emmanuelle Bastille-Denis (Practica 4-5-6) 
2008-2009 Aude Caplette-Gingras (Internat) 

Marie-Andrée Plante-Jean (Practica 4-5-6) 
2007-2008 Valérie Tremblay (Internat) 
2005-2006 Geneviève Belleville (Internat) 

Vicky Lavoie (Practica 5-6) 
2004-2005 Lysanne Gauthier (Internat) 

Isabelle Ouellet-Morin (Stage doctoral) 
2003-2004 Olivier Pelletier (Stage doctoral) 

Dominique Rioux (Stage de maîtrise) 
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SUBVENTIONS DE RECHERCHE ET FINANCEMENT (Total > 9 M$) 
 
2024-2027 Evaluating the efficacy of the PolarUs app on quality of life outcomes in people with 

bipolar disorder. (Erin Michalak, Investigateur principal). Subvention des Instituts de 
recherche en santé du Canada (IRSC), programme de Subvention de fonctionnement 
(757 350 $) 

2024-2027 Evaluating and facilitating the implementation of stepped and measurement-based mental 
health care in Family Medicine Groups. (Matthew Menear, Investigateur principal). 
Subvention des Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC), programme de 
Subvention de fonctionnement (543 149 $) 

2023-2026 Assurer un accès équitable aux interventions fondées sur les données probantes pour 
 les troubles anxieux et dépressifs grâce aux autosoins guidés adaptés: Acceptabilité, 
 adoption, efficience et efficacité de l'implantation. (Josée Savard, Investigateur principal). 

Subvention des Fonds de recherche du Québec – Santé (FRQ-S), programme Initiative 
stratégique en santé mentale, et de l’Université Laval (montant total obtenu = 602 527$) 
(FRQ-S = 566 527$ + UL = 36 000 $) 

2020-2025 A pragmatic randomized controlled trial of a group self-management support program for 
anxiety disorders (Pasquale Roberge, Investigateur principal). Subvention des Instituts de 
recherche en santé du Canada (IRSC), programme de Subvention de fonctionnement 
(604 350 $) 

2023-2024 Étude des enjeux d’implantation du Programme québécois pour les troubles mentaux dans 
 les groupes de médecine de famille (Matthew Menear, Investigateur principal). Subvention 

du Fonds stratégique de développement de la recherche du centre de recherche VITAM 
et du CIUSSS de la Capitale-Nationale (montant total obtenu : 45 000 $) (VITAM = 
30 000 $ + CIUSSS-CN = 15 000 $) 

2021-2024 Transdiagnostic internet cognitive-behavior therapy for mixed anxiety and depressive 
symptoms in postnatal women: A randomized controlled trial (Pasquale Roberge et Helen-
Maria Vasiliadis, Investigateurs principaux). Subvention des Instituts de recherche en 
santé du Canada (IRSC), programme de Subvention de fonctionnement (478 126 $) 

2020-2024 Approches innovantes pour améliorer la prise en charge des troubles de santé mentale : 
Efficacité, efficience et implantation de différents modèles de soins (Josée Savard, 
Investigateur principal). Subvention du Fonds de recherche du Québec - Société et 
culture (FRQ-SC), programme de Soutien aux équipes de recherche (349 752 $) 

2020-2024 La psychothérapie cognitive-comportementale transdiagnostique de groupe pour les 
troubles anxieux : une approche organisationnelle et clinique innovante pour améliorer la 
qualité des soins et services de santé mentale (Co-investigateur principal avec Pasquale 
Roberge). Subvention du Fonds de soutien à l’innovation en santé et en services sociaux 
(FSISSS) (montant total obtenu : 300 000 $) (MEDTEQ = 240 000 $ + CIUSSS de 
l’Estrie-CHUS = 60 000 $) 

2022-2023 Evidence-based interventions to address social anxiety disorder during COVID-19 (Helen-
Maria Vasiliadis et Pasquale Roberge, Investigateurs principaux). Subvention des Instituts 
de recherche en santé du Canada (IRSC), programme de Subvention de fonctionnement : 
Nouveaux besoins prioritaires en recherche sur la COVID-19 - Systèmes et services de 
santé (675 516 $) 

2019-2022 Bipolar Bridges: A Digital Health Innovation Targeting Quality of Life in Bipolar Disorder 
(Erin Michalak, Investigateur principal). Subvention des Instituts de recherche en santé 
du Canada (IRSC), programme de Subvention de fonctionnement (635 500 $) 
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2020-2021 Transdiagnostic internet cognitive-behavior therapy for mixed anxiety and depressive 

disorders in primary care: A dissemination and implementation study (Pasquale Roberge, 
Investigateur principal). Subvention des Instituts de recherche en santé du Canada 
(IRSC), programme de Subvention de fonctionnement : Besoins et services en matière de 
santé mentale et de toxicomanie dans le contexte de la COVID-19 (200 000 $) 

2020-2021 Psychiatric stigma as a barrier to service utilization among youth: A mixed-methods 
discrete choice experiment collecting insights from youth and family members (Joanna 
Henderson et Lisa Hawke, Investigateurs principaux). Subvention des Instituts de 
recherche en santé du Canada (IRSC), programme de Subvention de fonctionnement - 
Patient-Oriented Research Priority Announcement (100 000 $) 

2020-2021 Télé-NEUROS (Nouvel Environnement Universitaire de Recherche Orchestrée en Santé 
 mentale et cognitive : une Télé-initiative) (Carol Hudon, Investigateur principal). 

Subvention des Centres de recherche CERVO, CTRN et CIRRIS, programme 
structurant Neuro Covid-19 (30 136$) 

2016-2020 Innovations et transfert des connaissances en interventions psychosociales (Charles M. 
Morin, Investigateur principal). Subvention du Fonds de recherche du Québec - Société 
et culture (FRQ-SC), programme de Soutien aux équipes de recherche (269 444 $) 

2018-2019 Exploration des besoins et préférences d’usagers ayant des troubles anxieux pour une 
psychothérapie de groupe : une étude pré-implantation de la TCC transdiagnostique en 
première ligne (Pasquale Roberge, Investigateur principal). Subvention du Centre de 
recherche du CHUS, programme de fonds de développement pour des projets structurants 
à l’Axe Santé - Populations, organisation et pratiques (5000 $) 

2016-2019 Évaluation des interventions de courte durée (< 15 rencontres) en 1re ligne santé mentale 
adulte (SMA) auprès des personnes souffrant de troubles anxieux ou dépressifs (Janie 
Houle, Investigateur principal). Subvention du Ministère de la santé et des services 
sociaux (MSSS), du CIUSSS Centre-Sud, du CISSS Montérégie-Est et de Lundbeck 
(107 929 $) 

2015-2019 A pragmatic randomized controlled trial of group transdiagnostic cognitive-behaviour 
therapy for anxiety disorders in primary care (Co-investigateur principal avec Pasquale 
Roberge). Subvention des Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC), programme 
transitoire de Subvention de fonctionnement (700 184 $) 

2014-2019 Institut universitaire de première ligne en santé et services sociaux (Serge Dumont, 
Investigateur principal). Subvention du Fonds de recherche du Québec - Société et 
culture (FRQ-SC), programme de Soutien aux infrastructures de recherche des Instituts et 
des Centres affiliés universitaires du secteur social (656 250 $) 

2016-2017 Aller mieux à ma façon : évaluation d’un outil de soutien à l’autogestion des troubles 
anxieux/dépressif en première ligne (Janie Houle, Investigateur principal). Subvention du 
Réseau-1 Québec, programme d’appel à projets (25 000 $) 

2016 Évaluation de l’efficacité de l’atelier “Autogestion de l’anxiété” sur la santé et le bien-être 
des patients : un essai clinique pragmatique (Pasquale Roberge, Investigateur principal). 
Subvention du Centre de recherche du CHUS, programme d’octroi de fonds de l’axe 
Santé - Populations, organisation et pratiques (4 500 $) 

2012-2016 Validation de traitements psychologiques et transfert des connaissances via différents 
modèles d’implantation (Charles M. Morin, Investigateur principal). Subvention du Fonds 
de recherche du Québec - Société et culture (FRQ-SC), programme de Soutien aux 
équipes de recherche (473 061 $) 

2014-2015 A pragmatic randomized controlled trial of group transdiagnostic cognitive-behaviour 
therapy for anxiety disorders in primary care (Co-investigateur principal avec Pasquale 
Roberge). Subvention des Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC), programme 
de Subvention de transition (100 000 $) 
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2014-2015 Cible Qualité III - Stratégie de dissémination provinciale d'un programme d'application 

des connaissances novateur de première ligne en santé mentale (Pasquale Roberge et 
Louise Fournier, Investigateurs principaux). Subvention des Instituts de recherche en 
santé du Canada (IRSC), programme de Subvention de planification et de dissémination 
(10 000 $) 

2013-2014 Improving the Mental Health of Canadians: Meeting of the Canadian Association of 
Cognitive and Behavioural Therapies / l'Association Canadienne des Thérapies Cognitives 
et Comportementales (Co-investigateur principal avec Naomi Koerner). Subvention des 
Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC), programme Knowledge and 
Dissemination Events. (14 777 $) 

2012-2014 Pathways to mental health treatments: Mobilizing knowledge to inform consumer decision 
making, advocacy, and access. (John Walker, Investigateur principal). Subvention des 
Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC), programme Team Grant – Emerging: 
Knowledge Translation in Mental Health and Addiction. (montant transféré : 15 000 $) 

2011-2014 Soutenir l’amélioration de la qualité des soins de première ligne pour les troubles anxieux 
et dépressifs : Cible Qualité II (Pasquale Roberge et Louise Fournier, Investigateurs 
principaux). Subvention des Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC), 
programme Partenariats pour l’amélioration du système de santé (PASS) (montant total 
obtenu : 580 000 $) (IRSC = 350 000 $ + FRSQ = 80 000 $ + Bell Canada = 150 000 $) 

2012-2013 Évaluation de l’efficacité de l’Atelier d’autogestion de la dépression de Revivre (Janie 
Houle, Investigateur principal). Subvention de la compagnie pharmaceutique Astra 
Zeneca, programme +Prends soins de toi+ (104 150 $) 

2010-2013 La régulation émotionnelle dysfonctionnelle chez les personnes inquiètes et anxieuses 
(Investigateur principal). Subvention du Fonds québécois de la recherche sur la société et 
la culture (FQRSC), programme d’Établissement de nouveaux professeurs-chercheurs (39 
595 $) 

2010-2012 Guidelines for the practice of psychotherapy: A partnership between researchers, 
clinicians and regulatory bodies (Martin Drapeau, Investigateur principal). Subvention des 
Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC), programme Knowledge Synthesis 
Grant. (51 200 $) 

2008-2012 Validation empirique de traitements psychologiques et transfert des connaissances (Charles 
M. Morin, Investigateur principal). Subvention du Fonds québécois de la recherche sur la 
société et la culture (FQRSC), programme de Soutien aux équipes de recherche (465 
000 $) 

2008-2009 Efficacité d’un programme de gestion de poids associé à la médication dans le trouble 
bipolaire (Investigateur principal). Subvention de la Faculté des sciences sociales de 
l’Université Laval, programme d’accueil de nouveaux professeurs (10 000 $) 

2007-2009 Implantation d’un groupe psychoéducatif en 1ère ligne et évaluation des facteurs 
influençant l’efficacité des traitements pour le trouble bipolaire (Investigateur principal). 
Subvention de la Faculté des sciences sociales de l’Université Laval, programme de 
démarrage en recherche des nouveaux professeurs (10 000 $) 

2007-2008 Bipolar patient education module (Co-investigateur principal avec Philippe Baruch). 
Contrat de la compagnie pharmaceutique Eli Lilly Canada Inc., Neuroscience Nurse 
Treatment Program (21 000 $) 

2006 Évaluation et traitement cognitivo-comportemental des troubles anxieux et de l’humeur 
(Investigateur principal). Subvention de l’Hôtel-Dieu de Lévis (montant obtenu : 7 515 $) 
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2004-2006 Évaluation des processus cognitifs dans le trouble d’anxiété généralisée : étude pilote 

(Frédéric Langlois, Investigateur principal). Fonds de démarrage de l’Hôtel-Dieu de Lévis 
et du Centre de recherche Université Laval Robert-Giffard (CRULRG) (17 925 $) 

2004-2006 Développement d’interventions psychologiques pour le trouble bipolaire (Investigateur 
principal). Fonds de support à la recherche octroyés à la Clinique des troubles de l’humeur 
par le Centre de recherche Université Laval Robert-Giffard (CRULRG) (16 000 $) 

 
PUBLICATIONS 
(les noms de mes étudiants sont soulignés) 
 
Livres et manuels de traitement 
 
Mirabel-Sarron, C., Provencher, M. D., Aubry, J.-M., Beaulieu, S., & Leygnac-Solignac, I. (2022). Mieux 

vivre avec un trouble bipolaire : Comment le reconnaître et le traiter. Paris : Dunod. 
Ngô, T. L., Provencher, M. D., Goulet, J., & Chaloult, L. (2018). Guide de pratique pour le diagnostic et le 

traitement du trouble bipolaire. Montréal : Bibliothèque et Archives nationales du Québec et du 
Canada. ISBN 978-2-924935-10-1. Disponible à http://tccmontreal.com/.  

Provencher, M. D., Bélanger, L., St-Amand, J., & Pelletier, O. (2016). Thérapie cognitivo-comportementale 
de groupe pour la dépression unipolaire. Manuel de traitement non publié, École de psychologie, 
Université Laval, Québec. Disponible à http://tccmontreal.com/.  

 
Chapitres de livre et ouvrages collectifs 
 
16. Provencher, M. D., Bisson Bernatchez, E., & Fournel, I. (soumis). Les troubles dépressifs, les troubles 

bipolaires et le suicide. Dans S. Bouchard et G. Martin (Eds), Manuel de psychopathologie descriptive. 
Presses de l’Université Laval. 

15. Provencher, M. D., Garceau, L., & Jones, S. (2024). Working with Anxiety Disorders in Bipolar 
Disorder. In T. Richardson (Ed.), Handbook of Psychological Therapies for Bipolar Disorder: 
Evidence-Based and Emerging Techniques (pp. 499-539). Springer. 

14. Mirabel-Sarron, C., & Provencher, M. D. (2023). Thérapies comportementales et cognitives et troubles 
bipolaires. Dans C. Henry, R. Gaillard, J. Houenou & M. Masson (Eds), Manuel des troubles 
bipolaires (pp. 563-572). Paris : Elsevier Masson. 

13. Mirabel-Sarron, C., & Provencher, M. D. (2021). Thérapies comportementales et cognitives. Dans J. D. 
Guelfi & F. Rouillon (Eds), Manuel de psychiatrie (4ème ed.)(pp. 729-736). Paris : Elsevier Masson. 

12. Provencher, M. D., Soucy-Chartier, I., & Mirabel-Sarron, C. (2021). La dépression et les troubles de 
l’humeur : Mieux les comprendre pour mieux les traiter. Dans S. Grondin (Ed.), La psychologie au 
quotidien : Édition complète (pp. 293-322). Québec, Canada : Les Presses de l’Université Laval. 

11. Roberge, P., & Provencher, M. D. (2020). Le trouble dépressif caractérisé chez les adultes dans une 
approche populationnelle : Quelles sont les principales recommandations des guides de pratique 
clinique? Les cahiers du savoir (OPQ), 1, 40-46. Montréal : Bibliothèque et Archives nationales du 
Québec et du Canada. ISBN 978-2-923164-62-5. 

10. Soucy, I., & Provencher, M. D. (2019). Dépression et risque suicidaire. Dans S. Bond, G. Belleville & S. 
Guay (Eds), Les troubles liés aux événements traumatiques : Guide des meilleures pratiques pour une 
clientèle complexe (pp. 180-209). Québec, Canada : Les Presses de l’Université Laval. 

9. Mirabel-Sarron, C., & Provencher, M. D. (2019). Psychothérapies cognitives des états dépressifs. Dans F. 
Bellivier et E. Haffen (Eds), Actualités sur les maladies dépressives (pp. 488-495). Paris : Lavoisier. 

8. Mirabel-Sarron, C., & Provencher, M. D. (2017). Thérapies comportementales et cognitives. Dans J. D. 
Guelfi & F. Rouillon (Eds), Manuel de psychiatrie (3ème ed.)(pp. 694-699). Paris : Elsevier Masson. 

http://tccmontreal.com/
http://tccmontreal.com/
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7. Beaulieu, S., & Provencher, M. D. (2016). Chapitre 2 : Est-ce que je souffre d’un trouble bipolaire ? Dans 

C. Mirabel-Sarron, M. D. Provencher, J.-M. Aubry, S. Beaulieu & I. Leygnac-Solignac (Eds), Mieux 
vivre avec un trouble bipolaire : Comment le reconnaître et le traiter (pp. 18-33). Paris : Dunod. 

6. Provencher, M. D., Beaulieu, S., & Aubry, J. M. (2016). Chapitre 4 : Problèmes psychologiques ou 
psychiatriques associés aux troubles bipolaires. Dans C. Mirabel-Sarron, M. D. Provencher, J.-M. 
Aubry, S. Beaulieu & I. Leygnac-Solignac (Eds), Mieux vivre avec un trouble bipolaire : Comment le 
reconnaître et le traiter (pp. 42-64). Paris : Dunod. 

5. Provencher, M. D., & Mirabel-Sarron, C. (2016). Chapitre 7 : Comment gérer les symptômes dépressifs, 
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11. Provencher, M. D. (2006, novembre). Thérapie cognitive-comportementale du trouble bipolaire. Atelier 
de formation d’une journée présenté au congrès annuel de l’Ordre des psychologues du Québec, 
Montréal, Québec. 

10. Provencher, M. D., & Guay, S. (2006, novembre). Psychothérapies et données probantes : implications 
pour le réseau de la santé au Québec. Forum présenté au congrès annuel de l’Ordre des psychologues 
du Québec, Montréal, Québec. 
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9. Provencher, M. D. (2006, septembre). Interventions psychosociales pour le trouble bipolaire. 

Présentation dans le cadre du colloque intitulé « La maladie bipolaire à travers les âges », Québec, 
Québec. 

8. St-Amand, J., Lavoie, R., Pouliot, L., & Provencher, M. D. (2006, juin). Le groupe psychoéducatif 
comme traitement d’appoint pour le trouble bipolaire. Présentation au XIVe congrès provincial de la 
Fédération des familles et amis de la personne atteinte de maladie mentale (FFAPAMM), Québec, 
Québec. 

7. Provencher, M. D. (2006, avril). Évaluation et traitement cognitivo-comportemental de la dépression. 
Formation de deux jours présentée au troisième Colloque sur la thérapie cognitivo-comportementale, 
Montréal, Québec. 

6. Provencher, M. D., Baruch, P., & Tremblay, J. (2005, novembre). Interventions basées sur les données 
probantes pour le traitement du trouble bipolaire. Symposium présenté au troisième Colloque 
interétablissements en psychiatrie et en santé mentale, Québec, Québec. 

5. Provencher, M. D. (2005, juin). How can psychotherapy be effective in the treatment of bipolar disorder: 
State of the evidence. Présentation au congrès annuel de la Canadian Psychological Association, 
Montréal, Québec. 

4. Provencher, M. D., Baruch, P., & Tremblay, J. (2004, novembre). Le trouble bipolaire : évaluation, 
pharmacothérapie et psychothérapie. Symposium dans le cadre du congrès annuel de l’Ordre des 
psychologues du Québec, Québec. 

3. Provencher, M. D., & Baruch, P. (2003, mai). Développements récents dans le traitement du trouble 
bipolaire : approches pharmacologiques, psychoéducatives et psychothérapeutiques. Présentation au 
Colloque interdisciplinaire du Centre hospitalier Robert-Giffard, Beauport, Québec. 

2. Provencher, M. D. (2001, juin). Empirical and clinical implications of comorbidity among anxiety 
disorders. Dans M. D. Provencher et K. J. Mothersill (comodérateurs), Anxiety disorder comorbidity: 
Prevalence, diagnostic issues, and implications for treatment. Symposium présenté au congrès annuel 
de la Canadian Psychological Association, Québec, Québec. 

1. Provencher, M. (1998, octobre). Le traitement du trouble d’anxiété généralisée et des inquiétudes 
excessives. Dans P. Gosselin (modérateur), Le trouble d’anxiété généralisée : description, 
diagnostique, processus et traitement. Symposium présenté au congrès annuel de la Société québécoise 
pour la recherche en psychologie, Montréal, Québec. 

 
Conférencier invité pour la diffusion des connaissances 
 
49. Conférencier invité. Traitements psychologiques pour les troubles mentaux fréquents : Données 

probantes et intégration avec le déploiement du PQPTM. Dans le cadre d’un webinaire portant sur les 
autosoins organisé par le MSSS, Québec, octobre 2024. 

48. Conférencier invité. Traitements psychologiques pour les troubles mentaux fréquents : Données 
probantes et intégration avec le déploiement du PQPTM. Dans le cadre d’une présentation aux 
intervenants et gestionnaires du CIUSSS-MCQ, Québec, septembre 2024. 

47. Conférencier invité. Traitements psychologiques pour les troubles mentaux fréquents : Données 
probantes et intégration avec le déploiement du PQPTM. Dans le cadre d’une présentation aux 
intervenants et gestionnaires du CISSS-CA, Québec, septembre 2024. 

46. Conférencier invité. Traitements psychologiques pour les troubles mentaux fréquents : Données 
probantes et intégration avec le déploiement du PQPTM. Dans le cadre d’une demi-journée de 
reconnaissance organisée par le CIUSSS-CN, Québec, mai 2024. 

45. Conférencier invité. Quelques cerveaux pour vous parler de la carrière de chercheur.euse. Dans le cadre 
des midis-conférences du Centre d’études et d’interventions en santé mentale (CEISM), Québec, 
octobre 2023. 
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44. Conférencier invité. Autosoins basés sur les principes de la TCC dans le traitement des troubles mentaux 

fréquents : Données probantes, outils cliniques et intégration avec le déploiement du PQPTM. Dans le 
cadre d’une journée de transfert des connaissances organisée par le MSSS, Québec, septembre 2022. 

43. Conférencier invité. Évaluation et traitement de la dépression selon une approche fondée sur les données 
probantes. Dans le cadre de deux journées de formation à distance aux intervenants et psychologues du 
CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec, Québec, mai 2022. 

42. Conférencier invité. Psychothérapie de groupe pour la dépression et la bipolarité. Dans le cadre du cours 
Méthodes d’intervention auprès du groupe (SDPS729), Université du Québec à Chicoutimi, Saguenay, 
mars 2022. 

41. Conférencier invité. Évaluation et traitement de la dépression selon une approche fondée sur les données 
probantes. Dans le cadre de quatre journées de formation à distance aux intervenants et psychologues 
du CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec, Québec, février 2022. 

40. Conférencier invité. Demandez à un thérapeute : la dépression et se sentir déprimé. Dans le cadre d’un 
webinaire organisé par Mindbeacon, novembre 2021. 

39. Conférencier invité. Évaluation et traitement de la dépression selon une approche fondée sur les données 
probantes. Dans le cadre de deux journées de formation à distance aux intervenants et psychologues du 
CISSS de Chaudière-Appalaches, Québec, juin 2021. 

38. Conférencier invité. Thérapie cognitivo-comportementale de groupe pour le traitement de la dépression. 
Dans le cadre de deux journées de formation à distance aux intervenants et psychologues du CISSS de 
Chaudière-Appalaches, Québec, mai 2021. 

37. Conférencier invité. Comment mieux comprendre l'anxiété et le stress en période de pandémie. Dans le 
cadre d’un webinaire pour les gestionnaires du CIUSSS de la Capitale-Nationale, septembre 2020. 

36. Conférencier invité. Anxiété, dépression et COVID-19 : Comment adapter nos interventions en période 
de pandémie ? Dans le cadre d’un webinaire organisé par l’Association canadienne des thérapies 
cognitives et comportementales (ACTCC-CACBT), mai 2020. 

35. Conférencier invité. Gérer l’anxiété envers les équipes en milieu de travail. Dans le cadre d’un webinaire 
pour les dirigeants et gestionnaires de la Banque Royale du Canada (RBC), avril 2020. 

34. Conférencier invité. Comment conjuguer la COVID-19 et son anxiété. Dans le cadre d’un webinaire pour 
les employés de la Banque Royale du Canada (RBC), avril 2020. 

33. Conférencier invité. La thérapie cognitive-comportementale transdiagnostique de groupe pour les 
troubles anxieux. Dans le cadre d’un webinaire organisé par le Réseau de recherche en santé des 
populations du Québec et le Réseau Qualaxia, novembre 2019. 

32. Conférencier invité. Épuisement professionnel et dépression : Comme reconnaitre les signes et prévenir 
les symptômes. Dans le cadre de la semaine du bien-être et de la gestion du stress, Association des 
jeunes juristes de Québec, École du Barreau, Québec, novembre 2019. 

31. Conférencier invité. Le traitement des troubles de l’humeur sévères et complexes. Dans le cadre d’une 
formation d’une journée aux intervenants du Réseau de Santé Vitalité (Traitement des Dépendances, 
Santé Mentale, unité de Psychiatrie), Edmundston, Nouveau-Brunswick, octobre 2019. 

30. Conférencier invité. Introduction à l’évaluation et au traitement des troubles de l’humeur. Dans le cadre 
d’une formation d’une journée aux intervenants du Réseau de Santé Vitalité (Traitement des 
Dépendances, Santé Mentale, unité de Psychiatrie), Edmundston, Nouveau-Brunswick, mai 2019. 

29. Conférencier invité. Les clefs d’une saine santé mentale : S’informer et s’outiller pour la préserver ! 
Dans le cadre de la semaine en santé mentale, Ministère de la santé et des services sociaux, Québec, 
mai 2018. 

28. Conférencier invité. Évaluation et traitement des troubles de l’humeur. Dans le cadre d’une journée de 
formation aux intervenants et psychologues du CIUSSS de l’Est-de-l’île-Montréal, Institut universitaire 
en santé mentale de Montréal, Montréal, février 2017. 

27. Conférencier invité. Les interventions psychologiques de haute intensité pour les personnes souffrant de 
troubles dépressifs et anxieux. Dans le cadre d’un webinaire du projet Cible qualité III portant sur les 
troubles mentaux courants en première ligne et organisé par le Réseau Qualaxia, mai 2016. 
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26. Conférencier invité. Traitement des troubles de l’humeur sévères et chroniques. Dans le cadre d’une 

journée de formation intitulée « Applications de la thérapie cognitive-comportementale en contexte de 
comorbidité », Université Laval, Québec, juin 2015. 

25. Conférencier invité. Implantation et efficacité d’un groupe psychoéducatif pour le trouble bipolaire dans 
les Centres de santé et services sociaux à Québec. Dans le cadre des conférences midi du Centre de 
recherche sur les soins et services de première ligne de l’Université Laval, Québec, février 2015. 

24. Conférencier invité. La psychoéducation pour le trouble bipolaire : Développement d’un programme de 
recherche clinique au Québec. Service des spécialités psychiatriques, Département de santé mentale et 
de psychiatrie, Hôpitaux Universitaires de Genève, Suisse, juillet 2014. 

23. Conférencier invité. La psychoéducation pour les clientèles psychiatriques : Développement d’un 
programme de recherche clinique au Québec. Centre hospitalier Sainte Anne, Paris, France, avril 2014. 

22. Formateur invité. Thérapie cognitive-comportementale de la dépression. Dans le cadre d’une formation 
de deux jours organisée par les Formations Porte-Voix à Montréal (janvier 2014) et Québec (février 
2014). 

21. Conférencier invité. Interventions psychologiques pour le trouble bipolaire : Implantation des pratiques 
fondées sur les données probantes à l’IUSMQ. Dans le cadre des Séminaires de l’axe des neurosciences 
cliniques et cognitives du Centre de recherche de l’IUSMQ, Québec, (novembre 2013). 

20. Formateur invité. Thérapie cognitivo-comportementale de la dépression : mise à jour des connaissances 
et présentation des techniques d’interventions efficaces. Dans le cadre d’une formation de deux jours 
organisée par les Formations Porte-Voix à Montréal (mai 2012) et Québec (juin 2012). 

19. Conférencier invité. Anxiété et dépression : Psychothérapie ou médication ? Conférence grand public 
dans le cadre des fêtes du 50e de l’École de psychologie, Université Laval, Québec, mars 2011. 

18. Conférencier invité. Implantation d’un groupe psychoéducatif pour le trouble bipolaire : Le programme 
d’objectifs personnels. Dans le cadre d’une conférence à l’hôpital Louis-H. Lafontaine, Montréal, avril 
2009. 

17. Formateur invité. Psychoeducation group for the treatment of bipolar disorder. Dans le cadre d’une 
formation d’une demi-journée présentée à la réunion nationale de la compagnie Eli Lilly Canada Inc., 
Montréal, janvier 2009. 

16. Formateur invité. Le traitement de la dépression sévère. Dans le cadre d’une formation d’une journée 
donnée aux psychologues de la région du Saguenay Lac Saint-Jean, Saguenay, décembre 2008. 

15. Conférencier invité. La psychoéducation des troubles bipolaires. Dans le cadre d’une journée de 
formation organisée par l’Institut universitaire en santé mentale – Centre hospitalier Robert-Giffard, 
Québec, juin 2008. 

14. Conférencier invité. L’interprétation et l’utilisation des données probantes en psychothérapie. Dans le 
cadre d’une journée de formation présentée à l’assemblée générale annuelle de l’Ordre des 
psychologues du Québec, septembre 2007. 

13. Conférencier invité. De la recherche à la pratique : Implantation d’un groupe psychoéducatif et d’une 
trousse d’information pour le trouble bipolaire à l’Institut universitaire en santé mentale Centre 
hospitalier Robert-Giffard. Dans le cadre des conférences scientifiques du Centre de recherche 
Fernand-Seguin de l’hôpital Louis-H. Lafontaine, Montréal, mai 2007. 

12. Formateur invité. Quel est le rôle du psychologue dans le traitement du trouble bipolaire? Dans le cadre 
d’une formation d’une demi-journée présentée au Centre universitaire de services psychologiques 
(CUSP) de l’Université du Québec à Trois-Rivières (UQTR), Trois-Rivières, Québec, mars 2007. 

11. Conférencier invité. Efficacité des traitements psychologiques pour les troubles de l’humeur. Dans le 
cadre des rencontres scientifiques du Centre hospitalier universitaire de Québec (CHUQ), Québec, 
janvier 2007. 

10. Conférencier invité. L’évaluation des troubles de l’humeur. Dans le cadre du cours Conduite de 
l’évaluation et psychodiagnostic (doctorat en psychologie). UQTR, Trois-Rivières, novembre 2005. 
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9. Conférencier invité. La thérapie cognitive comportementale des troubles de l’humeur. Dans le cadre du 

cours Courants théoriques et pratiques psychoéducatives (baccalauréat en psychoéducation). UQTR, 
Trois-Rivières, octobre 2005. 

8. Conférencier invité. Les traitements non pharmacologiques du trouble bipolaire. Dans le cadre des 
conférences au Centre d’entraide du trouble affectif bipolaire (CETAB), Québec, mars 2005, avril 
2004. 

7. Conférencier invité. La formulation de cas et la bibliothérapie en thérapie cognitive-comportementale. 
Présentation dans le cadre du Groupe d’intérêt en thérapie cognitivo-comportementale (GITCC) de la 
région de Québec, Centre hospitalier Robert-Giffard, Beauport, mars et février 2004. 

6. Formateur invité. Évaluation et traitement des troubles de l’humeur. Formation d’une journée donnée aux 
psychologues du CLSC-CHSLD Haute-Ville-des-Rivières, Québec, mai 2003. 

5. Conférencier invité. Traitement cognitif-comportemental du trouble bipolaire : connaissances actuelles. 
Dans le cadre des conférences du Département de psychiatrie de l’Hôtel-Dieu de Lévis, Lévis, avril 
2003. 

4. Conférencier invité. La thérapie cognitive comportementale pour le traitement des troubles de l’humeur et 
des troubles anxieux. Dans le cadre des conférences multidisciplinaires de l’enseignement clinique et 
universitaire, Centre hospitalier Robert-Giffard, Beauport, janvier 2003, avril 2002. 

3. Conférencier invité. La maladie affective bipolaire : nouvelles approches thérapeutiques. Dans le cadre du 
salon de sensibilisation aux maladies mentales organisé par l’organisme La boussole, Galeries de la 
capitale, Québec, octobre 2002. 

2. Conférencier invité. Cognitive-behavioral treatment for pathological gambling, chronic depression, 
generalized anxiety disorder, and overvalued ideations and delusions in obssessive compulsive 
disorder. Cognitive Therapy Service, Colonel Belcher Hospital, Calgary, juillet et mai 2000, décembre 
et octobre 1999. 

1. Conférencier invité. Modifying your lifestyle behaviors and stress management workshop. Atelier animé 
auprès des patients de l’Hypertension and Lipid Clinic, Foothills Hospital, Calgary, décembre et 
novembre 1999. 

 
Communications par affiches 
 
92. Bet, Q., Gilbert, A., Bergeron, J., Fournel, I., Savard, J., Foldes-Busque, G., & Provencher, M. D. (2024, 

mai). Practitionners’ perceptions of guided self-help in the Programme québécois pour les troubles 
mentaux. Communication présentée au congrès de la Canadian Association of Cognitive and 
Behavioural Therapies (CACBT-ACTCC), Toronto, Ontario. 

91. Provencher, M. D., Garceau, L., Fournel, I., & Lavoie, M. D. (2023, novembre). Psychological 
Interventions for Anxiety Comorbid with Bipolar Disorder: A Systematic Review and Meta-Analysis. 
Communication présentée au congrès de l’Association for Behavioral and Cognitive Therapies, Seattle, 
Washington. 

90. Durand, C., Vasiliadis, H.-M., Provencher, M. D., & Roberge, P. (2021, octobre). Participation à une 
thérapie cognitive et comportementale web pour les troubles anxieux et dépressifs mixtes au temps de 
la COVID-19. Communication présentée au congrès de la Société Québécoise pour la Recherche en 
Psychologie (SQRP), Chicoutimi, Québec. 

89. Couillard Larocque, M., Fortin-Vihda, G., Angers, M., Gros, L., Garceau, L., Fournel, I., & Provencher, 
M. D. (2021, octobre). L'anxiété dans les troubles bipolaires : une étude de portée. Communication 
présentée au congrès de la Société Québécoise pour la Recherche en Psychologie (SQRP), Chicoutimi, 
Québec. 

88. Fortin-Vidah, G., Couillard Larocque, M., Angers, M., Gros, L., Garceau, L., Fournel, I., Lavoie, M-D., 
& Provencher, M. D. (2021, septembre). Anxiety in Bipolar Disorders: A Scoping Review. 
Communication présentée au congrès de l’European Association for Behavioural and Cognitive 
Therapies (EABCT), Belfast, Irlande. 
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87. Roberge, P., Provencher, M. D., Gosselin, P., Gaboury, I., Huynh, A.-T., Benoit, A., Durand, C., 

Demers, R., Bergeron, M.-È., Philippe, J., & Norton, P. J. (2021, mai). Implementation of Group 
Transdiagnostic Cognitive-Behaviour Therapy for Anxiety Disorders in Primary Care: Building on the 
Experience Acquired from a Pragmatic RCT. Communication présentée au congrès de la Canadian 
Association of Cognitive and Behavioural Therapies (CACBT-ACTCC), Halifax, Nouvelle-Écosse. 

86. Provencher, M. D. (2019, mai). Effectiveness of group psychoeducation for bipolar disorder in clinical 
practice: Outcomes at one-year follow-up and factors associated with relapse. Communication 
présentée au congrès de la Canadian Association of Cognitive and Behavioural Therapies (CACBT-
ACTCC), Montréal, Québec. 

85. Plamondon, J., & Provencher, M. D. (2019, mai). Integrated group treatment for anxiety disorders: A 
transdiagnostic effectiveness and feasibility study in a mental health hospital setting. Communication 
présentée au congrès de la Canadian Association of Cognitive and Behavioural Therapies (CACBT-
ACTCC), Montréal, Québec. 

84. Plamondon, J., & Provencher, M. D. (2019, mai). Group transdiagnostic cognitive-behavioral therapy 
for comorbid anxiety disorders in bipolar disorder: A pilot feasibility study. Communication présentée 
au congrès de la Canadian Association of Cognitive and Behavioural Therapies (CACBT-ACTCC), 
Montréal, Québec. 

83. Philippe, J., Provencher, M. D., & Belleville, G. (2019, mai). Implication de la comorbidité dans le 
traitement des troubles anxieux et dépressifs. Communication présentée au congrès de la Canadian 
Association of Cognitive and Behavioural Therapies (CACBT-ACTCC), Montréal, Québec. 

82. Bergeron, M.-È., Provencher, M. D., & Foldes-Busque, G. (2019, mai). Efficacité de la thérapie 
cognitive-comportementale dans une clinique universitaire. Communication présentée au congrès de la 
Canadian Association of Cognitive and Behavioural Therapies (CACBT-ACTCC), Montréal, Québec. 

81. Huynh, A.-T., Gaboury, I., Provencher, M. D., Norton, P., & Roberge, P. (2018, novembre). 
Transdiagnostic Cognitive Behavioral Group Therapy for the Treatment of Anxiety in Primary Care 
Settings: An Acceptability Study. Communication présentée au North American Primary Care Research 
Group (NAPCRG) Conference, Chicago, Illinois. 

80. Landry, S., Provencher, M. D. (2018, juin). Évaluation qualitative de l'implantation de groupes 
psychoéducatifs pour le trouble bipolaire à Québec. Communication présentée à l’International 
Congress of Applied Psychology, Montréal, Québec. 

79. Blanchet, V., Provencher, M. D. (2018, juin). Efficacité de l'activation comportementale de groupe pour 
le traitement de la dépression sévère en milieu clinique. Communication présentée à l’International 
Congress of Applied Psychology, Montréal, Québec. 

78. Blanchet, V., Provencher, M. D. (2018, juin). Activation comportementale pour le traitement de la 
dépression bipolaire : Une étude pilote. Communication présentée au 2ème Colloque francophone de 
pratiques en TCC, Genève, Suisse. 

77. Blanchet, V., Provencher, M. D. (2018, mars). Activation comportementale et thérapie cognitive pour le 
traitement de la dépression sévère : Évaluation des processus de changement. Communication 
présentée au congrès de la Société québécoise pour la recherche en psychologie, Québec, Québec. 

76. Roberge, P., Provencher, M. D., Antony, M. M., Chaillet, N., Gaboury, I., Gosselin, P., Houle, J., 
Hudon, C., Norton, P. J., Vasiliadis, H.-M., Carrier, J.-D., Chapdelaine, A., Huyng, A.-T. (2017, 
septembre). A pragmatic randomized controlled trial of group transdiagnostic cognitive-behaviour 
therapy for anxiety disorders in primary care: research protocol. Communication présentée au North 
American Primary Care Research Group (NAPCRG) Conference, Montreal, Canada. 

75. Provencher, M. D., Hawke, L. D., & Parikh, S. V. (2015, juin). Comorbid anxiety disorders in 
Canadians with bipolar disorder: Prevalence, impact and psychological treatment options. 
Communication présentée au congrès de l’International Society for Bipolar Disorders, Toronto, 
Ontario. 
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74. Provencher, M. D., Michalak, E., Coque, L., & Hawke, L. D. (2015, juin). Cross-cultural adaptation of 

the quality of life in BD (QoL.BD) scale in French-Canadian. Communication présentée au congrès de 
l’International Society for Bipolar Disorders, Toronto, Ontario. 

73. Provencher, M. D., Hawke, L. D., & Parikh, S. V. (2013, juillet). Comorbid anxiety disorders in 
Canadians with bipolar disorder: A population study based on the Canadian Community Health Survey 
data. Communication présentée au 7th World Congress of Behavioral and Cognitive Therapies, Lima, 
Pérou. 

72. Soucy Chartier, I., & Provencher, M. D. (2013, juillet). Efficacy of two activation-based guided self-help 
interventions to reduce depressive symptoms. Communication présentée au 7th World Congress of 
Behavioral and Cognitive Therapies, Lima, Pérou. 

71. Provencher, M. D., Hawke, L. D., Bélair, M., Guimond, A.-J., Pouliot, L., & Baruch, P. (2013, juin). 
Implementing group psychoeducation for bipolar disorder in community mental health centers: A 
knowledge translation study. Communication présentée au congrès annuel de la Canadian 
Psychological Association, Québec, Québec. 

70. Soucy-Chartier, I., & Provencher, M. D. (2013, juin). Post-intervention and follow-up effects of two 
activation-based guided self-help interventions to reduce depressive symptoms. Communication 
présentée au congrès annuel de la Canadian Psychological Association, Québec, Québec. 

69. Walker, J. R., Nunes, M., Syed, T., De Jong, M., Stewart, D., Provencher, M. D., Swinson, R. P., 
Ferrari, J., Furer, P., & The Mobilizing Minds Research Group (2013, juin). A national survey of 
student extended health insurance programs in post-secondary institutions in Canada: Limited support 
for students with mental health problems. Communication présentée au congrès annuel de la Canadian 
Psychological Association, Québec, Québec. 

68. Boudreault, V., Trottier, C., & Provencher, M. D. (2013, juin). Antécédents du discours interne des 
athlètes : Une revue de la littérature. Communication présentée au congrès annuel de la Canadian 
Psychological Association, Québec, Québec. 

67. Guimond, A.-J., Provencher, M. D., & Walker, J. R. (2013, mai). French-speaking Canadian young 
adult’s profile regarding information needs for help with stress, anxiety and depression. 
Communication présentée au congrès de la Canadian Association of Cognitive and Behavioural 
Therapies, Montréal, Québec. 

66. Soucy-Chartier, I., & Provencher, M. D. (2013, mai). Changes in self-efficacy and life satisfaction 
following two activation-based guided self-help interventions targeting depressive symptoms. 
Communication présentée au congrès de la Canadian Association of Cognitive and Behavioural 
Therapies, Montréal, Québec. 

65. Belleville, G., Boily, L.-A., Provencher, M. D., & Morin, C. M. (2013, mai). Adding insomnia 
management strategies to CBT for GAD: A pilot study. Communication présentée au congrès de la 
Canadian Association of Cognitive and Behavioural Therapies, Montréal, Québec. 

64. Hawke, L. D., & Provencher, M. D. (2012, août). Cognitive vulnerability to bipolar disorder: High-risk 
and patient groups compared. Communication présentée au congrès de l’European Association for 
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