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Faculté des sciences sociales
Département de sociologie

PLAN DE COURS

SOC-2117 : Consommation et modes de vie
NRC 88945 | Automne 2024

Formule d'enseignement : Présentiel
Temps consacré : 2-1-6 Crédit(s) : 3

Analyse sociologique de la nouvelle culture matérielle, de la mode et des marques, des budgets familiaux. Publicité comme 
objet de consommation et comme langage de la société de consommation. Consommation et strates sociales et analyses 
d'effets de génération et d'âge. Examens de théories sociologiques d'ensemble.

Plage horaire
Cours en classe

jeudi 12h30 à 15h20 VCH-3880 Du 3 sept. 2024 au 13 déc. 2024

 Il se peut que l'horaire du cours ait été modifié depuis la dernière synchronisation avec Capsule. Vérifier l'horaire dans Capsule

Site de cours
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/accueil?idSite=167081

Coordonnées et disponibilités
 Laurence Godin

 Enseignante
laurence.godin@soc.ulaval.ca

 Disponibilités
Écrivez-moi pour prendre rendez-vous. Il me fera 
plaisir de vous rencontrer en face à face ou en ligne.

L’Université reconnaît le droit à la déconnexion des professeures et professeurs, des personnes chargées de cours et des autres membres du 
personnel enseignant. Cela signifie que ces personnes ne sont pas tenues de consulter les messages qui leur sont envoyés (courriel, boîte 
vocale, message dans un forum, etc.) pendant les soirs, fins de semaine, jours fériés et vacances. La personne qui aura envoyé un message 
durant ces périodes devra donc s’attendre à recevoir une réponse dans un délai raisonnable, calculé à partir de la reprise des heures normales de 
travail.

https://www.ulaval.ca/plan-du-campus
http://www.capsule.ulaval.ca
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/accueil?idSite=167081
mailto:laurence.godin@soc.ulaval.ca
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Soutien technique
CSTIP - Centre de services en TI et pédagogie
Pavillon Charles-De Koninck, local 0248
aide@cstip.ulaval.ca

Téléphone :
418-656-2131 poste 405222
418-656-5222

Informations techniques importantes
Équipez-vous pour réussir 
Accéder à l'horaire du CSTIP 
Liste des navigateurs supportés 

 concernant les appareils mobilesAvis important   (iOS, Android, Chrome OS)
TeamViewer   est l'application utilisée par le  pour faire du soutien à distance. En exécutant cette application, vous CSTIP
permettrez à un agent de soutien informatique de se connecter à votre poste pour vous aider.

Plateformes de vidéoconférence institutionnelles
Voici l'information essentielle pour vous connecter à l'une ou l'autre de nos plateformes de vidéoconférence institutionnelles.

Microsoft Teams ULaval 
Zoom ULaval 

mailto:aide@cstip.ulaval.ca
https://www.ulaval.ca/etudiants-actuels/equipez-vous-pour-reussir
https://www.cstip.ulaval.ca/#contact
https://www.ene.ulaval.ca/monportail-sites-de-cours/faq#collapse_1_2
https://www.ene.ulaval.ca/monportail-sites-de-cours/faq#collapse_1_3
https://get.teamviewer.com/cstip
https://www.ulaval.ca/sites/default/files/bse/continuite/Guide%20-%20Travail%20d'%C3%A9quipe%20MS%20Teams.pdf
https://ene.ulaval.ca/classe-virtuelle-zoom/etudiants-participer-a-une-classe-virtuelle-zoom
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1.  
2.  
3.  
4.  

Introduction

La société de consommation telle que nous la connaissons aujourd'hui prend racine au 18  siècle, dans la révolutione
industrielle qui permet la production et la distribution d'objets de consommation courante en quantités de plus en plus
importantes. À ce moment, les revenus et le pouvoir d'achat des ménages commencent à augmenter et continueront leur
ascension pendant les deux siècles suivants. En même temps, le marché devient le principal mécanisme de distribution des
biens de consommation, qui sont vendus en nombre toujours croissant. Les grands magasins, précurseurs des centres
commerciaux contemporains, apparaissent en France à cette période. Au 19  siècle, la cadence s'accélère  : la quantitée
comme la variété des objets produits et achetés augmente continuellement, pour réellement exploser dans la période
d'entre-deux-guerres (Chessel 2012). C'est ainsi que prend forme la consommation de masse, mais aussi le
« consommateur », figure qui gagne alors en importance dans la vie sociale et politique.

Aujourd'hui, la consommation est la raison d'être de notre système économique et un pilier de notre société. Elle est aussi
centrale à la manière dont nous sommes liés les uns aux autres. D'ailleurs, le domaine de la consommation s'étend sans
cesse. C'est par l'échange d'argent contre des biens et des services et à l'intérieur du marché que nous comblons
désormais la plupart de nos besoins, y compris nos besoins de base comme se loger ou se nourrir. La publicité,
omniprésente, vise à créer des désirs et à accélérer le rythme auquel nous consommons, souvent au détriment des
consommateurs, de la société et de la planète. Les changements climatiques et les solutions qui doivent être mises en place
pour les combattre sont par ailleurs intimement liés à nos modes de consommation. La crise environnementale annonce par
ailleurs une transformation profonde et durable de l'univers de la consommation et de ses ramifications. Ces préoccupations
en tête, ce cours sera l'occasion d'aborder les principales approches sociologiques de la consommation, et de rattacher la
société de consommation et ses éléments constitutifs aux enjeux environnementaux auxquels nous sommes confrontés
aujourd'hui, de même qu'à leurs impacts sur nos modes de vie.

Objectifs généraux

Se familiariser avec les différents courants d'analyse en sociologie de la consommation;
Connaître les principaux traits de la société de consommation et leur traduction dans nos modes de vie;
Saisir la dimension sociologique de la consommation durable et de ses enjeux;
Comprendre le lien entre besoins, bien-être et limites dans la consommation durable.

Approche pédagogique

Ce cours est offert entièrement en classe, avec préparation au préalable à la maison. Il s'agit essentiellement 
d'enseignement magistral. Veuillez prévoir en moyenne 9h de travail par semaine pour ce cours. Certaines semaines 
demanderont plus de travail que d'autres.

Les évaluations sont variées et réparties tout au long de la session.

Accommodements

Pour les étudiant.e.s concerné.e.s, assurez-vous de faire activer vos accommodements rapidement.

Les étudiant.e.s avec mesures d'accommodement trouveront toutes les informations nécessaires ici: .cme.cstip.ulaval.ca 

 

Le tableau ci-dessous présente les semaines d'activités prévues dans le cadre du cours.

Titre Date

Description du cours

Contenu et activités

http://cme.cstip.ulaval.ca
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Titre Date

Semaine 1 - Introduction 5 sept. 
2024

Semaine 2 - Définir la consommation 12 sept. 
2024

Semaine 3 - Le développement de la société de consommation: retour historique 19 sept. 
2024

Semaine 4 - Critiques de la société de consommation 26 sept. 
2024

Semaine 5 - Habitus, appartenance et identité 3 oct. 2024
Semaine 6 - Les consommateurs et le marché 10 oct. 

2024
Semaine 7 - Inégalités de consommation et participation sociale 17 oct. 

2024
Semaine 8 - Examen I: en classe 24 oct. 

2024
Semaine 9 - Relâche 31 oct. 

2024
Semaine 10 - Transition socioécologique et consommation durable 7 nov. 2024
Semaine 11 - Besoins, désirs et limites dans la consommation 14 nov. 

2024
Semaine 12 - L'approche par les pratiques sociales 21 nov. 

2024
Semaine 13 - Pratiques individuelles et changement social 28 nov. 

2024
Semaine 14 - (Faux) problèmes et (fausses) solutions 5 déc. 2024
Semaine 15 - Examen II: maison 12 déc. 

2024

Note : Veuillez vous référer à la section  de votre site de cours pour de plus amples détails.Contenu et activités

Liste des évaluations

Titre Date Mode de 
travail Pondération

Sujet du travail long et recherche bibliographique Dû le 26 sept. 2024 à 
12h30

Individuel 5 %

Exercice de lecture Dû le 3 oct. 2024 à 
12h30

Individuel 10 %

Examen I: en classe Le 24 oct. 2024 de 
12h30 à 15h15

Individuel 25 %

Travail long Dû le 14 nov. 2024 à 
12h30

Individuel 30 %

Examen II: maison Dû le 12 déc. 2024 à 
15h15

Individuel 30 %

Évaluations et résultats

Sommatives

https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599225&editionModule=false
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599227&editionModule=false
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599230&editionModule=false
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599231&editionModule=false
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599232&editionModule=false
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599235&editionModule=false
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599236&editionModule=false
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599237&editionModule=false
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599239&editionModule=false
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599240&editionModule=false
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599241&editionModule=false
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599242&editionModule=false
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599224&editionModule=false
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/module?idSite=167081&idModule=1599243&editionModule=false
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Examen II: maison Dû le 12 déc. 2024 à 
15h15

Individuel 30 %

Informations détaillées sur les évaluations sommatives

Sujet du travail long et recherche bibliographique
Date de remise : 26 sept. 2024 à 12h30
Mode de travail : Individuel
Pondération : 5 %
Remise de l'évaluation : Local habituel
Fichiers à consulter :   (103,77 Ko, déposé le 22 juil. A24 - SOC2117 - Sujet et liste de références (5_).pdf

2024)

Exercice de lecture
Date de remise : 3 oct. 2024 à 12h30
Mode de travail : Individuel
Pondération : 10 %
Remise de l'évaluation : Local habituel

Examen I: en classe
Date et lieu : Le 24 oct. 2024 de 12h30 à 15h15 , Local habituel
Mode de travail : Individuel
Pondération : 25 %
Remise de l'évaluation : Local habituel

Travail long
Date de remise : 14 nov. 2024 à 12h30
Mode de travail : Individuel
Pondération : 30 %
Remise de l'évaluation : Local habituel
Fichiers à consulter :   (141,33 Ko, déposé le 22 juil. A24 - SOC2117 - Travail long (30_).pdf

2024)

Examen II: maison
Date de remise : 12 déc. 2024 à 15h15
Mode de travail : Individuel
Pondération : 30 %
Remise de l'évaluation : Boîte de dépot

Barème de conversion

Cote % minimum % maximum Cote % minimum % maximum

https://sitescours.monportail.ulaval.ca/analytique/evenement/fichier?idFichier=131858291&idSite=167081&url=https%3A%2F%2Fsitescours.monportail.ulaval.ca%2Fcontenu%2Fsitescours%2F033%2F03301%2F202409%2Fsite167081%2Fevaluations1279672%2Fevaluation910355%2FA24%2520-%2520SOC2117%2520-%2520Sujet%2520et%2520liste%2520de%2520r%25C3%25A9f%25C3%25A9rences%2520%25285_%2529.pdf%3Fidentifiant%3De39c74490858e3c856e9e8ac5db9f54fdea1e36e%26forcerTelechargement
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/analytique/evenement/fichier?idFichier=131858291&idSite=167081&url=https%3A%2F%2Fsitescours.monportail.ulaval.ca%2Fcontenu%2Fsitescours%2F033%2F03301%2F202409%2Fsite167081%2Fevaluations1279672%2Fevaluation910355%2FA24%2520-%2520SOC2117%2520-%2520Sujet%2520et%2520liste%2520de%2520r%25C3%25A9f%25C3%25A9rences%2520%25285_%2529.pdf%3Fidentifiant%3De39c74490858e3c856e9e8ac5db9f54fdea1e36e%26forcerTelechargement
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/analytique/evenement/fichier?idFichier=131858291&idSite=167081&url=https%3A%2F%2Fsitescours.monportail.ulaval.ca%2Fcontenu%2Fsitescours%2F033%2F03301%2F202409%2Fsite167081%2Fevaluations1279672%2Fevaluation910355%2FA24%2520-%2520SOC2117%2520-%2520Sujet%2520et%2520liste%2520de%2520r%25C3%25A9f%25C3%25A9rences%2520%25285_%2529.pdf%3Fidentifiant%3De39c74490858e3c856e9e8ac5db9f54fdea1e36e%26forcerTelechargement
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/analytique/evenement/fichier?idFichier=131708386&idSite=167081&url=https%3A%2F%2Fsitescours.monportail.ulaval.ca%2Fcontenu%2Fsitescours%2F033%2F03301%2F202409%2Fsite167081%2Fevaluations1279672%2Fevaluation910356%2FA24%2520-%2520SOC2117%2520-%2520Travail%2520long%2520%252830_%2529.pdf%3Fidentifiant%3D30c83f37f97e7c0846742b1b40529b4989304614%26forcerTelechargement
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/analytique/evenement/fichier?idFichier=131708386&idSite=167081&url=https%3A%2F%2Fsitescours.monportail.ulaval.ca%2Fcontenu%2Fsitescours%2F033%2F03301%2F202409%2Fsite167081%2Fevaluations1279672%2Fevaluation910356%2FA24%2520-%2520SOC2117%2520-%2520Travail%2520long%2520%252830_%2529.pdf%3Fidentifiant%3D30c83f37f97e7c0846742b1b40529b4989304614%26forcerTelechargement
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/analytique/evenement/fichier?idFichier=131708386&idSite=167081&url=https%3A%2F%2Fsitescours.monportail.ulaval.ca%2Fcontenu%2Fsitescours%2F033%2F03301%2F202409%2Fsite167081%2Fevaluations1279672%2Fevaluation910356%2FA24%2520-%2520SOC2117%2520-%2520Travail%2520long%2520%252830_%2529.pdf%3Fidentifiant%3D30c83f37f97e7c0846742b1b40529b4989304614%26forcerTelechargement
https://sitescours.monportail.ulaval.ca/ena/site/evaluation?idSite=167081&idEvaluation=910359&onglet=boiteDepots
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Cote % minimum % maximum

A+ 90 100
A 85 89,99
A- 80 84,99
B+ 76 79,99
B 73 75,99
B- 70 72,99

Cote % minimum % maximum

C+ 66 69,99
C 63 65,99
C- 60 62,99
D+ 55 59,99
D 50 54,99
E 0 49,99

Règlements et politiques institutionnels

Règlement disciplinaire
Infractions relatives au bon ordre
Tout étudiant a une obligation de bon comportement dans un lieu universitaire ou à l'occasion d'une activité universitaire. 

Infractions relatives aux études
Dans le but de préserver la crédibilité des attestations ou des diplômes délivrés et afin de s'assurer que les relevés de notes 
et les diplômes témoignent de la compétence et de la formation réelle des étudiants, il est interdit d'avoir des 
comportements répréhensibles associés au plagiat.

Pour en connaitre davantage sur le plagiat et ses formes, vous pouvez consulter le site du  , la Bureau des droits étudiants
capsule d'information  et le site de la  pour savoir comment citer vos Citer ses sources et éviter le plagiat Bibliothèque
sources.

Tout étudiant qui commet une infraction au  dans le Règlement disciplinaire à l'intention des étudiants de l'Université Laval
cadre du présent cours, est passible des sanctions qui sont prévues dans ce règlement.

Consultez le règlement à l'adresse suivante : http://ulaval.ca/reglement-disciplinaire

Harcèlement et violence à caractère sexuel 
La Faculté des sciences sociales condamne toute manifestation de harcèlement psychologique, de harcèlement sexuel et 
de toute autre forme de violence à caractère sexuel. Dans le cadre des activités universitaires sous sa responsabilité, elle 
s'engage à prendre tous les moyens à sa disposition pour prévenir les conduites (comportements, paroles, actes ou gestes) 
qui portent atteinte à la dignité ou à l'intégrité psychologique ou physique, les faire cesser et sanctionner.

Consultez le règlement à l'adresse suivante : http://ulaval.ca/reglement-prevention-harcelement

Visitez le site du Centre de prévention et d'intervention en matière de harcèlement : https://www2.ulaval.ca/services-ul
  /harcelement.html

Politique et directives relatives à l'utilisation   de l'œuvre d'autrui aux fins des activités 
d'enseignement, d'apprentissage, de recherche et d'étude privée à l'Université Laval
L'Université s'est dotée d'une politique institutionnelle sur le droit d'auteur le 1er juin 2014. Les enseignants doivent effectuer 
par eux-mêmes une saine gestion de l'utilisation de l'œuvre d'autrui, et ce, en conformité avec la  .Loi sur le droit d'auteur

La Politique a pour objet d'énoncer l'importance que l'Université accorde à la protection des droits des auteurs, d'établir les 
choix prioritaires qui doivent être faits par le Personnel enseignant relativement à l'utilisation de l'Œuvre d'autrui aux fins des 
activités d'enseignement, d'apprentissage, de recherche et d'étude privée et de définir un concept administratif de 
l'utilisation équitable de l'Œuvre d'autrui à ces fins.

Consultez la politique à l'adresse suivante : http://www.bibl.ulaval.ca/fichiers_site/bda/politique-oeuvre-autrui-ca-2014-85.pdf

Évaluation de la qualité du français

Une attention particulière sera accordée à la qualité du français dans chacune des évaluations. Les fautes (grammaire,

http://www.cadeul.com/bde/plagiat.php
https://www.bibl.ulaval.ca/diapason/plagiat/plagiat.htm
http://www.bibl.ulaval.ca/chercher-autres-sujets/citer-ses-sources
http://ulaval.ca/reglement-disciplinaire
http://ulaval.ca/reglement-prevention-harcelement
https://www2.ulaval.ca/services-ul/harcelement.html
https://www2.ulaval.ca/services-ul/harcelement.html
http://www.bibl.ulaval.ca/fichiers_site/bda/politique-oeuvre-autrui-ca-2014-85.pdf


© Université Laval Page 8 de 12

Plan de cours non officiel
2 sept. 2024 (09h27)

Une attention particulière sera accordée à la qualité du français dans chacune des évaluations. Les fautes (grammaire,
orthographe) seront pénalisées jusqu'à concurrence de l'équivalent de 10% de la note finale.

Gestion des délais

À moins d'un retard justifié par un motif sérieux, les travaux devront être remis dans les délais indiqués. Une pénalité de 
retard équivalente à 20% de la valeur du travail sera appliquée automatiquement par période de 24h, incluant les fins de 
semaine et les jours fériés.

L'étudiant.e qui a des raisons de croire qu'il ou elle ne pourra pas remettre une évaluation (autre que des examens en 
classe, par exemple un compte-rendu de lecture) à la date prévue dans le plan de cours pour des motifs jugés sérieux et qui 
désire obtenir un report de la date de remise doit en aviser le ou la responsable du cours au plus tard, selon la première 
éventualité, trois semaines avant la date de remise de l'évaluation, ou à la date d'abandon sans mention d'échec.

Absence à un examen

Une absence non justifiée à l'examen entrainera automatiquement son échec (0%).

Étudiants ayant une situation de handicap liée à une limitation fonctionnelle

Afin de bénéficier de mesures d'accommodement pour les cours ou les examens, un rendez-vous avec une conseillère ou 
un conseiller du Centre d'aide aux étudiants travaillant en accueil et soutien spécialisé en situation de handicap (ACSESH)
 est nécessaire. Pour ce faire, les étudiants présentant une situation de handicap liée à une limitation fonctionnelle 
permanente doivent visiter le site   et prendre un rendez-vous, le plus tôt possible.monPortail.ulaval.ca/accommodement 

Au cours de la semaine qui suit l'autorisation des mesures, l'activation des mesures doit être effectuée dans monPortail.
 pour assurer leur mise en place.ulaval.ca/accommodement 

Les étudiants ayant déjà obtenu des mesures d'accommodements scolaires doivent procéder à l'activation de leurs mesures 
pour les cours et/ou les examens dans   afin que celles-ci puissent être mises en monPortail.ulaval.ca/accommodement 
place. Notez que l'activation doit s'effectuer au cours des 2 premières semaines de cours.

Matériel

Aucun

Bibliographie sélective

Adorno, T. W. (1964). L'industrie culturelle.  12-18. Communications, 3, https://doi.org/10.3406/comm.1964.993

Attanasio, O. P. et Pistaferri, L. (2016). Consumption inequality. , (2), 3‑28. Journal of Economic Perspectives 30 https://doi.
.org/10.1257/jep.30.2.3

Baudrillard, J. (1968). . Denoël/Gonthier.Le système des objets

Baudrillard, J. (1969). La genèse idéologique des besoins. , 45-68.Cahiers internationaux de sociologie, 47

Baudrillard, J. (1970). . Denoël.La société de consommation

Bauman, Z. (2008). . Chambon.S'acheter une vie

Matériel didactique

Bibliographie et annexes

http://monPortail.ulaval.ca/accommodement
http://monPortail.ulaval.ca/accommodement
http://monPortail.ulaval.ca/accommodement
http://monPortail.ulaval.ca/accommodement
https://doi.org/10.3406/comm.1964.993
https://doi.org/10.1257/jep.30.2.3
https://doi.org/10.1257/jep.30.2.3
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Bauman, Z. (2008). . Chambon.S'acheter une vie

Belk, R. W. (1988). Possessions and the Extended Self. (2), 139‑168. Journal of Consumer Research, 15 https://www.jstor.
org/stable/2489522

Bourdieu, P. (1978). Minuit.La distinction. Critique sociale du jugement. 

Brand-Correa, L. I. et Steinberger, J. K. (2017). A framework for decoupling human need satisfaction from energy use. 
, , 43–52. Ecological Economics 141 https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2017.05.019

Breewood, H. et Garnett, T. (2022). What is ecomodernism? TABLE Explainer Series. TABLE, University of Oxford, Swedish 
University of Agricultural Sciences and Wageningen University & Research. https://www.tabledebates.org/building-blocks
/ecomodernism

Callon, M. (2017).  La Découverte.L'emprise des marchés. Comprendre leur fonctionnement pour pouvoir les changer.

Cardon, P., Depecker, T. et Plessz, M. (2019) . Armand Colin. Sociologie de l'alimentation https://doi.org/10.3917/arco.cardo.
2019.01

Chessel, M.-E. (2012).  La Découverte/Repères.Histoire de la consommation.

Commission mondiale sur l'environnement et le développement. (1987). . Notre avenir à tous https://fr.wikisource.org/wiki
/Notre_avenir_%C3%A0_tous_-_Rapport_Brundtland

Coote, A. et Percy, A. (2020). Polity Press.The Case for Universal Basic Services. 

Creutzig, F. et al. (2022). Demand, services and social aspects of mitigation  Dans GIEC,  . Climate Change 2022: Mitigation 
of Climate Change. Contribution of Working Group III to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on 

. .Climate Change https://doi.org/10.1017/9781009157926.007

Desjeux, D. (2006). . PUF.La consommation

Di Giulio, A. (2016). Needs, Desires & Sustainable Consumption. SCORAI Sustainable Consumption Teaching Videos 
Serie. https://www.youtube.com/watch?v=GB2bduyvylE

Douglas, M. et Isherwood, B. (2008 [1979]). . Éditions du Pour une anthropologie de la consommation: Le monde des biens
Regard.

Doyal, L. et Gough, I. (1991).  Palgrave Macmillan.A Theory of Human Need.

Dubuisson-Quellier, S. (2008). De la souveraineté à la gouvernance des consommateurs : l'espace du choix dans la 
consommation. (3), 21-31. L'Économie politique, 39 https://www.cairn.info/revue-l-economie-politique-2008-3-page-21.htm

Dubuisson-Quellier, S. et Plessz, M. (2013). La théorie des pratiques. Quels apports pour l'étude sociologique de la 
consommation? (4).Sociologie, 4

Dubuisson-Quellier, S. (2018). . Presses de Science Po.La consommation engagée

Dumazedier, J. (1962).  Seuil.Vers une civilisation du loisir?

Du Pisani, J.A. (2006). Sustainable development – Historical roots of the concept. (20), 83‑96. Environmental Sciences, 3
https://doi.org/10.1080/15693430600688831

Evans, D. M. (2012). Beyond the Throwaway Society: Ordinary Domestic Practice and a Sociological Approach to 
Household Food Waste. , (1), 41–56. Sociology 46 https://doi.org/10.1177/0038038511416150

Evans, D. M. (2019). What is consumption, where has it been going, and does it still matter? , (3), The Sociological Review 67
499–517. https://doi.org/10.1177/0038026118764028

Fuchs, D., Sahakian, M., Gumbert, T., Giulio, A. D., Maniates, M., Lorek, S. et Graf, A. (2021). Consumption Corridors: 
. Routledge. Living a Good Life within Sustainable Limits https://doi.org/10.4324/9780367748746

Gough, I. (2017). . Edward Elgar Publishing. Heat, Greed and Human Need https://doi.org/10.4337/9781785365119

Graeber, D. (2011). Consumption. , (4), 489–511.Current Anthropology 52

https://www.jstor.org/stable/2489522
https://www.jstor.org/stable/2489522
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2017.05.019
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https://doi.org/10.3917/arco.cardo.2019.01
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https://doi.org/10.1080/15693430600688831
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https://doi.org/10.1177/0038026118764028
https://doi.org/10.4324/9780367748746
https://doi.org/10.4337/9781785365119
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Harvey, P.-A. et Nguyen, M. (2020). . Montréal: Institut de recherche et d'informations L'inégalité face à l'inflation
socioéconomiques. .https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2021/03/Inflation_WEB.pdf

Heilbrunn, B. (2020).  Armand Colin.La consommation et ses sociologies.

Horkheimer, M. et Adorno, T.W. (1974 [1944]). . Gallimard.La dialectique de la raison

Institut de la statistique du Québec. (2022). Empreinte carbone des ménages au Québec. Une première estimation basée 
. Gouvernement du Québec. sur la consommation statistique.quebec.ca/fr/fichier/empreinte-carbonemenages-quebec-

estimation-consommation.pdf

Kallis, G. (2018). . Agenda Publishing. Degrowth https://doi.org/10.1017/9781911116813

Kallis, G. (2022). . PUF.Éloge des limites: Par-delà Malthus

Lamb, W. F., Mattioli, G., Levi, S., Roberts, J. T., Capstick, S., Creutzig, F., Minx, J. C., Müller-Hansen, F., Culhane, T. et 
Steinberger, J. K. (2020). Discourses of climate delay. , , e17. Global Sustainability 3 https://doi.org/10.1017/sus.2020.13

Langlois, S. (1999). Une mutation radicale: l'avènement de la société de consommation.  10-14. Cap-aux-Diamants, 59,
https://www.erudit.org/fr/revues/cd/1999-n59-cd1044530/7681ac/

Langlois, S. (2008). Budgets de famille et genres de vie au Québec dans la seconde moitié du XXe siècle. Les Cahiers des 
, , 195‑231. dix 62 https://doi.org/10.7202/038125ar

Lefebvre, H. (1958 [1947 (2ème édition). L'Arche.]) Critique de la vie quotidienne. Volume I. Introduction 

Li, T., Fafard St-Germain, A. A. et Tarasuk, V. (2023). . Toronto: Research to Household food insecurity in Canada, 2022
identify policy options to reduce food insecurity (PROOF). https://proof.utoronto.ca/

Maniates, M.F. (2001). Individualization: Plant a tree, buy a bike, save the world? , (3), 31-52.Global Environmental Politics 1

Marcuse, H. (1968).  Minuit.L'homme unidimensionnel : essai sur l'idé́ologie de la société industrielle avancée.

Miller, D. (1987).  Blackwell.Material Culture and Mass Consumption.

Miller. D. (1998).  Polity Press.A Theory of Shopping.

Nussbaum, M. C. (2000). . Cambridge University Press. Women and Human Development: The Capabilities Approach
https://doi.org/10.1017/CBO9780511841286

Raworth, K. (2017). . Chelsea Green Publishing.Doughnut Economics: Seven Ways to Think Like a 21st Century Economist

Schor, J. (1999). Harper.The Overspent American. Why We Want What We Don't Need. 

Shove, E., Pantzar, M. et Watson, M. (2012). . SAGE The Dynamics of Social Practice: Everyday Life and how it Changes
Publications. http://ebookcentral.proquest.com/lib/ulaval/detail.action?docID=880778

Rockström, J. et al. (2009). Planetary Boundaries: Exploring the Safe Operating Space for Humanity. , Ecology and Society
(2). 14 https://www.jstor.org/stable/26268316

Sen, A. (2001). . Oxford University Press. Development as freedom http://catdir.loc.gov/catdir/toc/fy02/2001274375.html

Trentmann, F. (2008). Le consommateur en tant que citoyen: Synergies et tensions entre bien-être et engagement civique. 
, (3), 7–20.L'Économie politique 39

Trentmann, F. (2016).  Empire of Things. How We Became a World of Consumers, from the 15th century to the 21st.
Londres: Pinguin.

Warde, A. (2005). Consumption and theories of practice. , (2), 131–153. Journal of Consumer Culture 5 https://doi.org/10.1177
/1469540505053090

Warde, A. (2014). After taste: Culture, consumption and theories of practice. , (3), 279–303. Journal of Consumer Culture 14
https://doi.org/10.1177/1469540514547828

Warde, A. (2017). . Palgrave Macmillan UK. Consumption: A Sociological Analysis https://doi.org/10.1057/978-1-137-55682-0

Wiedmann, T., Lenzen, M., Keyßer, L. T. et Steinberger, J. K. (2020). Scientists' warning on affluence. Nature 

https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2021/03/Inflation_WEB.pdf
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Wiedmann, T., Lenzen, M., Keyßer, L. T. et Steinberger, J. K. (2020). Scientists' warning on affluence. Nature 
, (1), Article 1. Communications 11 https://doi.org/10.1038/s41467-020-16941-y

Lectures obligatoires et complémentaires

Semaine 02 – Définir la consommation
Douglas, M. et Isherwood, B. (2008). Préface et Chapitre 3. L'utilisation des biens.  Dans Pour une anthropologie de la 

 (pp. 29-31 et pp. 81-93). Institut français de la mode et Éditions du Regard.consommation: Le monde des biens

Heilbrunn, B. (2020). Introduction. Dans  (pp. 9-18). Armand Colin. La consommation et ses sociologies https://www.cairn.info
/la-consommation-et-ses-sociologies--9782200628291.htm

Complément :

Graeber, D. (2011). Consumption. , (4), 489‑511. Current Anthropology 52 https://doi.org/10.1086/660166

Semaine 03 – La société de consommation
Langlois, S. (2008). Budgets de famille et genres de vie au Québec dans la seconde moitié du XXe siècle. Les Cahiers des 

, , 195‑231. dix 62 https://doi.org/10.7202/038125ar

Semaine 04 – Critiques de la société de consommation
Baudrillard, J. (1969). La genèse idéologique des besoins. , , 45‑68. Cahiers internationaux de sociologie 47 https://www.jstor.
org/stable/40689510

Complément :

Adorno, T. W. (1964). L'industrie culturelle. , (1), 12‑18. Communications 3 https://doi.org/10.3406/comm.1964.993

Semaine 05 – Habitus, appartenance et identité
Cardon, P., Depecker, T. et Plessz, M. (2019). Chapitre 1. Alimentation et goût de classe. Dans  Sociologie de l'alimentation
(pp. 17-41). Armand Colin. https://doi.org/10.3917/arco.cardo.2019.01

Complément :

Bourdieu, P. (2017, 30 octobre). . Interview de Bourdieu sur les jugements de goût—Sociologie https://www.youtube.com
/watch?v=09ZI1hkarQk

Semaine 06 – Les consommateurs et le marché
Dubuisson-Quellier, S. (2018). Chapitre 4. Résister à la consommation de masse et Conclusion. Dans La consommation 

 (pp. 77-105 et pp. 135-142)  Presses de Science Po.engagée .

Trentmann, F. (2008). Le consommateur en tant que citoyen: Synergies et tensions entre bien-être et engagement civique. 
, (3), 7–20.L'Économie politique 39

Semaine 07 – Inégalités de consommation et participation sociale
Hamelin, A.-M., Beaudry, M. et Habicht, J.-P. (2002). Characterization of household food insecurity in Québec: Food and 
feelings. , (1), 119‑132. Social Science & Medicine 54 https://doi.org/10.1016/S0277-9536(01)00013-2

Harvey, P.-A.et Nguyen, M. (2020). . Institut de recherche et d'informations socioéconomiques L'inégalité face à l'inflation
(IRIS). 16 pages. https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2021/03/Inflation_WEB.pdf

Semaine 10 – Transition socioécologique et consommation durable
Godin, L. et Langlois, J. (2022). La transition écologique et les acteurs de la consommation durable au Québec. Dans C. 
Ouellet, B. Korai, L. Godin et A.-M. Gosselin (dir.), Revisiter le consumérisme au Québec : état des lieux, défis et 

 Presses de l'Université Laval. perspectives (pp. 321-344). https://doi.org/10.2307/j.ctv2j6xfsr.19

https://doi.org/10.1038/s41467-020-16941-y
https://www.cairn.info/la-consommation-et-ses-sociologies--9782200628291.htm
https://www.cairn.info/la-consommation-et-ses-sociologies--9782200628291.htm
https://doi.org/10.1086/660166
https://doi.org/10.7202/038125ar
https://www.jstor.org/stable/40689510
https://www.jstor.org/stable/40689510
https://doi.org/10.3406/comm.1964.993
https://doi.org/10.3917/arco.cardo.2019.01
https://www.youtube.com/watch?v=09ZI1hkarQk
https://www.youtube.com/watch?v=09ZI1hkarQk
https://doi.org/10.1016/S0277-9536(01)00013-2
https://iris-recherche.qc.ca/wp-content/uploads/2021/03/Inflation_WEB.pdf
https://doi.org/10.2307/j.ctv2j6xfsr.19
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Institut de la statistique du Québec. (2022). Empreinte carbone des ménages au Québec. Une première estimation basée 
. Québec. 40 pages. sur la consommation https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/empreinte-carbone- menages-quebec-

estimation-consommation.pdf

Semaine 11 – Besoins, désirs et limites dans la consommation
Gore, T. (2021). . Oxfam Les inégalités des émissions en 2030: L'empreinte carbone par habitant et l'objectif de 1,5 C0
International et Institut pour la politique environnementale européenne. 12 pages. https://policy-practice.oxfam.org/fr
/resources/les-inegalites-des-emissions-en-2030-lempreinte-carbone-par-habitant-et-lobjectif-de-15%e2%81%b0c/

Gough, I. (2017). Chapitre 2. Human need and sustainable wellbeing. Dans Heat, Greed and Human Need. Climate 
 (pp. 38-48). Edward Elgar. Change, Capitalism and Sustainable Wellbeing https://doi.org/10.4337/9781785365119

Semaine 12 – L'approche par les pratiques sociales
Shove, E., et Pantzar, M. (2005). Consumers, producers and practices: Understanding the invention and reinvention of 
Nordic walking. , (1), 43-64. Journal of consumer culture 5 https://doi.org/10.1177/14695405050498

Langlois, J. (2023). Entre transmission, conflit et transformation: Comment les relations sociales influencent-elles l'adoption 
de pratiques écoénergétiques? . Enfances Familles Générations. Revue interdisciplinaire sur la famille contemporaine
https://journals.openedition.org/efg/17321

Complément :

Dubuisson-Quellier, S. et Plessz, M. (2013). La théorie des pratiques. Quels apports pour l'étude sociologique de la 
consommation? , (4), article n°4. Sociologie 4 http://journals.openedition.org/sociologie/2030

Semaine 13 – Pratiques individuelles et changement social
Maniates, M. (2001). Individualization: Plant a tree, buy a bike, save the world? , (3), 31‑52. Global Environmental Politics 1
https://doi.org/10.1162/152638001316881395

Complément :

Shove, E. (2010). Beyond the ABC: Climate change policy and theories of social change. Environment and Planning A: 
, (6), 1273‑1285. Economy and Space 42 https://doi.org/10.1068 /a42282

Semaine 14 – (Faux) problèmes et (fausses) solutions
Fuchs, D., Sahakian, M. Gumbert, T., Giulio, A. D. Maniates, M., Lorek, S. et Graf, A. (2021). What's stopping us? Dans 

(pp. 55-70). Routledge. Consumption Corridors: Living a Good Life within Sustainable Limits https://doi.org/10.4324
/9780367748746
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