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À propos
SUJET: Organisations, professions et santé. Descriptif: Ce cours présente les courants théoriques qui ont cherché à mieux 
comprendre le fonctionnement des organisations en portant une attention particulière à leur application dans le champ de la santé 
et des services sociaux. À partir de recherches empiriques, le cours aborde les enjeux contemporains qui caractérisent ces 
organisations et leurs incidences sur les professions en santé. **FORMATION COMODALE** Cette formation combine de façon 
simultanée les modes de formation en présentiel et à distance synchrone. Chaque séance peut être suivie aussi bien en classe qu'à 
distance, ce qui permet à l'étudiant de choisir sur une base hebdomadaire le mode de diffusion qui lui convient, en fonction de ses 
besoins ou de ses préférences. Les enregistrements des présentations, diffusées en direct et en différé sur le site Web du cours sont 
effectués en salle chaque semaine, à l'horaire indiqué, avec des étudiants présents qui peuvent ainsi poser des questions. Veuillez 
noter que les examens sous surveillance des cours en formation comodale ont lieu en soirée ou la fin de semaine et peuvent donc 
se dérouler à un autre moment que la plage prévue pour les séances en classe et synchrone. Pour plus d'information, consultez la 
page du cours à www.distance.ulaval.ca.

Modalités
Horaire et lieu du cours
Au besoin, retrouvez l'horaire et le lieu du cours dans Capsule.

Cours comodal
Ce cours est donné par un professeur invité, un chargé de cours ou un professeur récemment entré en fonction au département de 
sociologie. Le sujet traite spécifiquement d'une question sociologique et varie d'une année à l'autre, selon l'enseignant.

3 Crédits
Répartition hebdomadaire
3 h Cours
0 h Laboratoire ou travaux pratiques
6 h Travail personnel
9 h Total

IMPORTANT
Veuillez prendre en notes que le descriptif ci-dessus, celui inscrit dans la section officielle ne correspond pas au cours qui sera 
donné cette session. 
C'est une erreur qui sera modifiée prochainement. 
Vous trouverez les indications et le descriptif du cours ci-dessous.
Merci de votre compréhension. 

https://capsuleweb.ulaval.ca/pls/etpr/bwskfshd.P_CrseSchdDetl
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Introduction
Ce cours propose d’aborder dans une perspective historique et plurivoque, l’économie capitaliste, en mettant l’accent sur les limites 
actuelles que pose ce régime monétaire d’accumulation en tant que modèle d’organisation sociale : dégradations écologiques, 
augmentation des injustices, pertes de libertés individuelles et collectives. 
Plus précisément, nous aborderons dans ce séminaire les principaux arguments critiques développés par le mouvement de la 
décroissance soutenable, né il y a plus de 20 ans, et qui constitue aujourd’hui un champ de recherche académique et 
interdisciplinaire à part entière. Ainsi, la décroissance sera appréhendée à la fois en tant que discours théorique (celui-ci s’appuyant 
sur une série d’outils conceptuels singuliers), mais aussi, en tant que praxis sociale alternative.
Plus généralement, en s'appuyant à la fois sur des écrits classiques et une littérature actuelle, ce cours offrira des clés d’analyses 
sociologiques pour mieux appréhender les limites et les contradictions du capitalisme, tout en offrant des outils théoriques pour 
envisager l'avenir. 
Des thématiques aussi vastes que celles relatives à la critique de la « croissance verte », à l’avènement d’une entreprise-monde, aux 
dominations des technologies, aux perspectives écoféministes de la subsistance et au mouvement low-tech seront abordées.

Le cours sera divisé en trois principaux volets :

1 -Tout d’abord, il propose d’aborder l’économie orthodoxe comme « objet sociologique » dans une perspective d’économie 
politique. L'introduction à ce raisonnement permettra aux personnes étudiantes de mieux saisir les principaux postulats et 
présupposés de cette discipline ainsi que les solutions qu’elle préconise aujourd’hui, notamment à l’heure des enjeux écologiques. 
En s'appuyant sur cette mise au jour, nous développerons dans un deuxième mouvement, les contre-arguments et critiques 
développés par les perspectives décroissancistes. 
2- En deuxième lieu, ce cours introduira les étudiants aux alternatives proposées par le mouvement de la décroissance. Ces 
alternatives sont parfois déjà en construction dans l’espace social, mais peinent à être visibilisées et valorisées. Les étudiants seront 
donc invités à regarder leur milieu de vie à travers ce prisme afin de mettre en valeur les pratiques, les lieux, les institutions, voire les 
représentations, qui peuvent servir de « déjà là », c’est-à-dire de point d’ancrage pour envisager l’avenir, dans une perspective de 
décroissance. 
3- Sur le plan méthodologie, ce cours tracera des ponts entre la perspective de la décroissance et les démarches critiques, 
notamment celles développées par l’école de Francfort. En effet, on peut dire que la décroissance s'attaque à une pathologie 
sociale (Honneth, 2005 ), celle de la « croissance économique » qui affecte « les formes de vie » (Jaeggi, 2005). Les étudiants 
pourront ainsi, à travers ce prisme méthodologie et les exemples donnés tout au long de la session, associer les outils théoriques 
de la décroissance à un « objet d’étude », un « terrain d'enquête sociologique » particulier, permettant ainsi d'actualiser cette 
démarche critique dans la réalité sociale actuelle.

Objectifs d’apprentissage
L'objectif de ce cours est de permettre aux personnes étudiantes d'acquérir des connaissances en sociologie de l’économie, et de 
comprendre les principaux arguments développés par les objecteurs et objectrices de croissance.
À travers une approche interdisciplinaire, le cours devrait permettre aux personnes étudiantes de : 

 Maitriser les principaux outils analytiques pour définir le « problème écologique ». (sciences de l'environnement, sociologie 
de l’environnement, histoire de l’environnement)

 Saisir les enjeux entourant le discours sur la « croissance verte »  (sociologie de l’économie, économie politique, économie)
 Situer le mouvement de la décroissance par rapport aux autres perspectives en écologie politique. 
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 Questionner les relations à la « nature », au « vivant », à travers les perspectives éthique et anthropologique (anthropologie,  
éthique)

 Réfléchir au « phénomène technicien » de manière critique : conceptualisation et relation au monde (philosophie, histoire 
des techniques)

 Mieux appréhender les différentes stratégies de transformations sociales (science politique, sociologie des mouvements 
sociaux)

 Explorer les alternatives concrètes dans une perspective de décroissance telles que par exemple : les low tech, les 
communs, les perspectives de la subsistance (perspectives écoféministes, sciences de l’ingénieur, droit). 

 Réfléchir aux cadres conceptuels et aux objets empiriques possibles en lien avec la décroissance. Quels objets d’analyse ? 
Quelle démarche méthodologique ? (sociologie, histoire).

Place du cours dans le programme
Ce cours ne nécessite pas de préalable. 

Approche pédagogique
Chaque semaine, le cours comporte : 

 des lectures obligatoires à réaliser AVANT la séance; 
 une séance magistrale en classe, préférablement enrichie de discussions en groupe; 
 des lectures et documents complémentaires sur les modules des semaines; du matériel autodiovisuel complémentaire sur 

le site de cours. 
À ces contenus s'ajoute l'INDISPENSABLE participation étudiante. Il est évident que la présence en classe en ligne et/ou en 
personne est primordiale pour la réussite du cours. 
En classe et aussi en ligne, pendant ou après une séance (sur le forum disponible), les participants et participantes au cours seront 
fortement invité.es. à  par exemple : 

 poser des questions de clarification
 Partager un exemple pour appuyer la discussion 
 Partager une réflexion en lien avec le thème du cours
 Partager une citation d'un texte à l'étude pour alimenter la discussion
 Exprimer un contre-argument appuyé d'autres perspectives

Comodal 
Le cours sera donné en comodal (en ligne et en personne). Lors de la première partie de la session (S1-S7), la chargée de cours sera 
présente en classe.  Il sera donc possible et recommandé (dans le mesure de votre possible), de vous rendre dans la salle de cours 
pour suivre le cours en personne. 
Dans la seconde partie de la session, (S8-S14) c’est-à-dire, après la semaine de lecture le cours se fera uniquement en ligne. Nous 
utiliserons la plateforme zoom pour plus de simplicité.
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Encadrement
L’encadrement pédagogique prend différentes formes selon les besoins du cours et des personnes 
étudiantes. Précisez le type d'encadrement proposé aux personnes étudiantes dans votre cours en 
ajustant les options ci-dessous :

 Séances de dépannage : soutien ponctuel ou régulier offert pour clarifier des notions ou résoudre des difficultés. Il peut se 
faire par courriel, rencontres rapides ou sessions collectives, selon ce qui est prévu dans le cadre de l’activité.

 Rétroactions écrites : Commentaires détaillés sur les travaux et évaluations, permettant aux personnes étudiantes 
d’identifier leurs forces et pistes d’amélioration.

Enregistrement et diffusion des activités de formation
Dans le cadre de ce cours, aucune activité d’enseignement-apprentissage ne sera enregistrée.
Vous disposerez des diapositives vues en classe 48h, maximum après la séance.

Appréciation des cours
En conformité avec la Politique de valorisation de l'enseignement, il est possible que ce cours fasse l'objet d'une appréciation. Si 
tel est le cas, une invitation à remplir un questionnaire en ligne sera acheminée à toutes les personnes étudiantes qui y sont 
inscrites. La liste complète des tâches d’appréciation peut être consultée sur la page Appréciation des cours dans monPortail.

Matériel

Obligatoire
aucun matériel obligatoire pour le cours

Suggéré
Ouvrage : Abraham, Y-M. (2019). Guérir du mal de l’infini, Écosociété.

https://monportail.ulaval.ca/portail/appreciation-enseignement
https://www.ulaval.ca/sites/default/files/notre-universite/direction-gouv/Documents_officiels/Politiques/Politique_valorisation_enseignement.pdf
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Besoin d'aide?

Coordonnées
courriel : ambre.fourrier.1@ulaval.ca

Disponibilités
Disponibilités variables. Prendre rendez-vous par courriel. 
Comptez un délai de 48 heures/jours ouvrables pour avoir une réponse.
Remarque : Même s'il a été convenu d'une date et d'une heure verbalement avant ou après une séance de cours, le demandeur ou 
la demanderesse du rendez-vous, a la responsabilité de confirmer ce rendez-vous par écrit en envoyant un courriel à la chargée de 
cours et/ou à l'assistante pour obtenir confirmation. 

Droit à la déconnexion
L’Université reconnaît le droit à la déconnexion des membres du corps professoral et des autres membres du personnel enseignant. 
Cela signifie que ces personnes ne sont pas tenues de consulter les messages qui leur sont envoyés (courriel, boîte vocale, message 
dans un forum, etc.) pendant les soirs, fins de semaine, jours fériés et vacances. La personne qui aura envoyé un message durant 
ces périodes devra donc s’attendre à recevoir une réponse dans un délai raisonnable, calculé à partir de la reprise des heures 
normales de travail.

Soutien technique
CSTIP - Centre de services en TI et pédagogie
Pavillon Charles-De Koninck, local 0248
aide@cstip.ulaval.ca
 
  Téléphone :
  418-656-2131 poste 405222
  418-656-5222
Informations techniques importantes

 Équipez-vous pour réussir  
 Accéder à l'horaire du CSTIP  
 Liste des navigateurs supportés et avis important sur les appareils mobiles  
 ISL Online   est l'application utilisée par le CSTIP pour faire du soutien à distance. En exécutant cette application, vous 

permettrez à un agent de soutien informatique de se connecter à votre poste pour vous aider.
Plateformes de vidéoconférence institutionnelles
Voici l'information essentielle pour vous connecter à l'une ou l'autre de nos plateformes de vidéoconférence institutionnelles.

https://www.islonline.net/start/ISLLightClient?custom=dti-ulaval-ca
https://www.cstip.ulaval.ca/ressources-v2/enseignement/monportail
https://www.cstip.ulaval.ca/#contact
https://www.ulaval.ca/etudiants-actuels/equipez-vous-pour-reussir
mailto:aide@cstip.ulaval.ca
mailto:aide@cstip.ulaval.ca
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 Microsoft Teams ULaval  
 Zoom ULaval  

Harcèlement et violence à caractère sexuel
L’Université reconnaît qu’il est de sa responsabilité d’offrir à sa communauté un environnement d’études, de travail et de prestation 
de services sain et sécuritaire, exempt de violence à caractère sexuel, y compris de harcèlement sexuel, où chaque personne a droit 
au respect, à la dignité et à la protection de son intégrité physique et psychologique.
N'hésitez pas à consulter les ressources développées par le Bureau du respect de la personne, où vous pourrez également avoir 
recours à des services neutres et confidentiels. 

Appui à la réussite
Le Centre d’appui à la réussite de la Faculté des sciences sociales offre des services gratuits de mentorat et de tutorat pour aider les 
personnes étudiantes de tous les cycles à réussir leur parcours académique. Que vous ayez besoin d’aide pour vous adapter à la vie 
universitaire, développer des stratégies d’apprentissage efficaces ou recevoir un soutien pour vos cours, les mentors et tuteurs du 
Centre sont là pour vous accompagner. De plus, diverses activités pour soutenir votre santé mentale et physique sont organisées 
chaque semaine. Pour plus d’informations et pour vous inscrire, visitez le site Web du service de soutien académique de la Faculté 
des sciences sociales : https://www.fss.ulaval.ca/etudes/centre-dappui-a-la-reussite

Contenu et activités
Titre Date

Séance 1. Introduction au séminaire 15 janvier 2026

Séance 2. La question écologique. Partie 1 : la croissance comme destruction de 
l'habitat.

22 janvier 2026

Séance 3. La question écologique. Partie 2 : la critique des solutions croissancistes 
pour faire face aux dégradations écologiques.

29 janvier 2026

Séance 4. La question de la justice. Partie 1 : croissance et inégalités entre 
humains.

5 février 2026

Séance 5. La questions de la justice. Partie 2 : croissance et critique de 
l'anthropocentrisme.

12 février 2026

Séance 6. La question de la liberté. Partie 1 : croissance et domination des 
technosciences sur nos vies

19 février 2026

https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmZmthNTAwIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmZmthNTAyIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFpd2tuNjAwIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFpd2tuNjAyIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFpd2tuNjAwIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFpd2tuNjAyIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmd3RyOTg4IiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmd3RyOTkwIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmd3RyOTg4IiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmd3RyOTkwIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmZ2RlNjEwIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmZ2RlNjEyIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmZ2RlNjEwIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmZ2RlNjEyIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFlenpmNDEwIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFlenpmNDEyIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFlenpmNDEwIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFlenpmNDEyIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1seHpzbm1uNzg1IiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1seHpzbm1uNzg3IiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1seHpzbm1uNzg1IiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1seHpzbm1uNzg3IiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.fss.ulaval.ca/etudes/centre-dappui-a-la-reussite
https://www.ulaval.ca/respect-de-la-personne
https://enseigner.ulaval.ca/numerique-et-ia/classes-virtuelles-zoom/ressources-pour-les-etudiantes-et-etudiants-pour-zoom
https://www.ulaval.ca/sites/default/files/bse/continuite/Guide%20-%20Travail%20d'%C3%A9quipe%20MS%20Teams.pdf
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Titre Date

Séance 7. La question de la liberté. Partie 2 : la domination de « l'économie » et de 
« l'entreprise » dans nos économies de croissance et leurs fondements.

26 février 2026

Séance 8. Examen INTRA. 12 mars 2026

Séance 9. Les stratégies de transition vers des mondes post-croissance. 19 mars 2026

Séance 10. Vers une communalisation de nos existences 26 mars 2026

Séance 11. Les perspectives de la subsistances et les démarches low tech 2 avril 2026

Séance 12. La démocratisation et la biorégionalisation 9 avril 2026

Séance 13. Méthodologie. La pensée critique et la décroissance. Quels concepts et 
objets sociologiques communs ?

16 avril 2026

Séance 14. Bilan du cours + conférence (invité) 23 avril 2026

Évaluations
Titre Pondération Mode de travail Date

Examen Intra 30 % Individuel Date limite : 12 mars 2026 à 
18 h 30

Un travail d'analyse : associer une image à un 
concept (liste fournie par l'enseignante).

25 % Individuel Date limite : 19 mars 2026 à 
12 h

Proposition d'un sujet pour essai final (200 à 300 
mots maximum).

10 % Individuel Date limite : 26 mars 2026 à 
18 h

Essai final (2500 à 3000 mots maximum). 35 % Individuel Date limite : 30 avril 2026 à 18 h

Politiques et règlements applicables aux évaluations
Consultez la page Politiques et règlements pour prendre connaissance des politiques et règlements applicables aux évaluations.

Résultat final
 Le résultat de chaque évaluation sommative est utilisé dans le calcul de la note finale.

https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NoaWR6MjcxIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NoaWR6MjcxIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NpeHNtODAwIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NpeHNtODAwIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NqbmRrMTY4IiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NoaWR6MjcwIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmZ2RlNjMyIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmZ2RlNjM0IiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmZ2RlNjMyIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmZ2RlNjM0IiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFnd3ZwMzc2IiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFnd3ZwMzc4IiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFnZGp3MTI3IiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFnZGp3MTI5IiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmZ2RlNjIxIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmZ2RlNjIzIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmd3RyOTk5IiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFmd3RyMTAwMSIsImFjdGlvbiI6IkNPTlNVTFRFUl9NT0RVTEVfQVBQUkVOVElTU0FHRSIsImxvY2FsZSI6ImZyLUNBIn0
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tZGtvemhvNDIyIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tZGtvemhvNDI0IiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFpd2tuNjExIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFpd2tuNjEzIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFpd2tuNjExIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXFpd2tuNjEzIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRNb2R1bGVBcHByZW50aXNzYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXJpeWVxNjUyIiwiaWRQYWdlIjoibGxkZWl3cDkxNi1tYXJpeWVxNjU0IiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX01PRFVMRV9BUFBSRU5USVNTQUdFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwidHlwZVBhZ2UiOiJQT0xJVElRVUVTX0VUX1JFR0xFTUVOVFMiLCJhY3Rpb24iOiJDT05TVUxURVJfUEFHRV9UWVBFRV9TSVRFIiwibG9jYWxlIjoiZnItQ0EifQ
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 La note finale sur 100 sera convertie en lettre selon le barème de conversion défini.
 La note de passage du cours est D.

Barème de conversion

A+ A A- B+ B B- C+ C C- D+ D E

100 - 90 89,99 - 
85

84,99 - 
80

79,99 - 
76

75,99 - 
73

72,99 - 
70

69,99 - 
66

65,99 - 
63

62,99 - 
60

59,99 - 
55

54,99 - 
50

49,99 - 0

Examen Intra
Pondération Mode de travail Date

30 % Individuel Date limite : 12 mars 2026 à 18 h 30

Description
L'examen intra se réalisera sur table à livre fermé. 
Il portera sur les séances S1-S7.
Format : Questions à courts développements.
Préparation : Il est essentiel d'avoir fait les lectures et d'avoir révisé les notes de cours. 
 Toutes les personnes étudiantes inscrites à un cours à distance ou comodal doivent obligatoirement sélectionner leur lieu 
d’examen avant le 27 janvier 2026 et ce, que l’examen soit réalisé sur le campus de l’Université Laval ou à l’extérieur du campus. 
Pour plus d'informations, consultez le site Web de la formation à distance. »

Utilisation de l'intelligence artificielle
Non autorisée
L'IA générative n'est pas autorisée pour cet examen. 
L'examen s'appuiera sur les séminaires (S1 à S7) et les lectures du cours. 

Un travail d'analyse : associer une image à un concept (liste fournie 
par l'enseignante).

Pondération Mode de travail Date

25 % Individuel Date limite : 19 mars 2026 à 12 h

https://www.distance.ulaval.ca/espace-etudiant/examens-sous-surveillance
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NpeHNtODAwIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NpeHNtODAwIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NoaWR6MjcwIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9
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Details
En 500 mots.  
Le travail doit être rendu sous un format word ou pdf.
Ce travail consiste à associer une « image » à un « concept ».
L'image doit être choisie par la personne étudiante. Elle peut être une image d'archives, une image issu du web (publicité, etc.), un 
dessin effectué par vos soins ou encore une photo de votre cru, un montage, un collage, etc. 
L'exercice consiste  à : 
1- Expliquer l'image choisie (description, source, démarche)
2-Expliquer le concept choisi pour l'analyse 
3- Articuler l'image et le concept pour inviter le lecteur à porter sur son monde un « regard sociologique » décroissant. 
Ces étapes ne doivent pas nécessairement être effectuées dans cet ordre. Cela vous donne simplement des balises pour la 
rédaction et précise ce qui est attendu pour la correction. 

À remettre

travail d'analyse
Mode de remise
Dépôt numérique

Utilisation de l'intelligence artificielle
Autorisée avec restrictions
L'usage de l'IAG n'est pas recommandée en particulier pour l'utilisation de l'image. Cela dit, en ce qui concerne le texte, dans le cas, 
où elle serait utilisée, vous devez impérativement indiquée votre requête. Sinon, cela peut être considéré comme du plagiat. 

Grille d'évaluation

Structure, cohérence de l’analyse (liens logiques entre les parties du texte; rigueur de l’argumentation) et 
qualité de la communication écrite.

/5.0

Utilisation pertinente du concept et idée vus en cours (compréhension du concept mobilisé; usage analytique 
non-artificiel; rigueur analytique, esprit critique).

/10.0

Usage et description de l'image (bonne compréhension visuelle, pertinence de la description, liens avec le 
concept)

/7.0

Originalité de la synthèse /3.0

Nombre de points sur lequel l'évaluation est notée /25

https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NpeHNtODAwIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9
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Proposition d'un sujet pour essai final (200 à 300 mots maximum).
Pondération Mode de travail Date

10 % Individuel Date limite : 26 mars 2026 à 18 h

Détails
En préparation pout l'essai final, il est demandé aux personnes étudiantes de réaliser un court texte, dans lequel vous indiquerez la 
thématique principale choisie à analyser dans ce cadre du cours (dans une perspective de décroissance). Vous y préciser aussi 
l'angle d'analyse choisi. 
Commentaire : En bibliographie, doivent apparaitre uniquement les sources citez dans votre texte, en l'occurrence ici le résumé. 
Il en va de même pour l'essai final. 

À remettre

résumé sujet final
Mode de remise
Dépôt numérique
word ou pdf.

Utilisation de l'intelligence artificielle
Autorisée avec restrictions
L'IAG n'est pas recommandée. Si vous en faites usage, vous devez citer vos requêtes. 

Essai final (2500 à 3000 mots maximum).
Pondération Mode de travail Date

35 % Individuel Date limite : 30 avril 2026 à 18 h

https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NoaWR6MjcxIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NqbmRrMTY4IiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9
https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NoaWR6MjcxIiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9


11

Détails
Format word.
Vous devez analyser une phénomène sociale dans la perspective de la décroissance. 
Un conseil pour « délimiter » votre sujet. 
Vous pouvez choisir 1) soit d'opter pour un sujet tourné vers l'établissement d'un « diagnostic critique » sur une situation X 2) Soit 
d'opter la mise en évidences de pratiques alternatives en lien avec la décroissance, en mettant l'accent sur un ou des cas 
particuliers. 
Exemple : 
Thématique : le logement. 
Sujet 1. Comment analyser la crise du logement dans une perspective de décroissance ?
Sujet 2. Dans quelles mesures le cas de la ville de Vienne (70% du logement abordable) est-il intéressant en matière de logement, 
dans la perspective de la décroissance ? 

À remettre

Travail final : essai
Mode de remise
Dépôt numérique
word ou pdf.

Utilisation de l'intelligence artificielle
Autorisée avec restrictions
IAG non-encouragée, autorisée avec restriction. Vous devez citer vos requêtes. 

Politiques et règlements

Qualité de la langue
En conformité avec la Politique linguistique de l’Université Laval, une proportion de l’évaluation des travaux et des examens, 
pouvant aller jusqu’à 10% de la note finale, porte sur la qualité du français.

Règlement disciplinaire
Les personnes étudiantes ont la responsabilité de prendre connaissance du Règlement disciplinaire à l’intention des personnes 
étudiantes de l’Université Laval, afin de le respecter et de s’y conformer. Le Règlement disciplinaire présente notamment les 

https://www.brioeducation.ca/redirection?params=eyJpZFNpdGUiOiJsbGRlaXdwOTE2IiwiaWRFdmFsdWF0aW9uIjoibGxkZWl3cDkxNi1tY3NqbmRrMTY4IiwiYWN0aW9uIjoiQ09OU1VMVEVSX0VWQUxVQVRJT04iLCJsb2NhbGUiOiJmci1DQSJ9
https://www.ulaval.ca/sites/default/files/notre-universite/direction-gouv/Documents_officiels/Reglements/Reglement_disciplinaire_intention_etudiants.pdf
https://www.ulaval.ca/sites/default/files/notre-universite/direction-gouv/Documents_officiels/Reglements/Reglement_disciplinaire_intention_etudiants.pdf
https://www.ulaval.ca/sites/default/files/notre-universite/direction-gouv/Documents_officiels/Politiques/Politique_linguistique_de_Universite_Laval.pdf
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infractions relatives aux études (plagiat, aide non autorisée, etc.) et les infractions relatives au bon ordre (troubler la paix, recel, etc.). 
Il présente également les sanctions applicables, ainsi que le processus disciplinaire. La page Règles disciplinaires de l’Université 
peut être consultée pour plus d’informations à ce sujet.

Respect du droit d’auteur
Au moment d'utiliser, de reproduire ou de communiquer des œuvres qui ne leur appartiennent pas, les personnes étudiantes 
doivent respecter le droit d’auteur et éviter de plagier. La référence complète de toutes les sources utilisées dans un document ou 
un travail est obligatoire. La page Vous êtes étudiants du Bureau du droit d’auteur peut être consultée pour plus d’informations à 
ce sujet. L’utilisation d’outils d’IA générative doit aussi toujours se faire en respectant le droit d’auteur. Les contenus déposés dans 
un site de cours sont généralement protégés par le droit d’auteur. Il est interdit de les fournir à un outil d’IA générative sans 
l’autorisation de la personne enseignante ou de la personne titulaire du droit d’auteur. La page Intelligence artificielle du Bureau 
du droit d’auteur peut être consultée pour plus d’informations à ce sujet. La section Plagiat et autres infractions relatives aux 
études propose aussi des ressources permettant de comprendre et d’identifier le plagiat, afin de prévenir d’éventuelles infractions 
au Règlement disciplinaire à l’intention des personnes étudiantes.

Accommodements
Les mesures d’accommodement s’appuient sur la Politique institutionnelle de soutien aux étudiants et étudiantes en 
situation de handicap à l’Université Laval. Pour en bénéficier lors des cours ou des examens, il est nécessaire de prendre un 
rendez-vous avec une personne conseillère spécialisée en situation de handicap du Centre d’aide à la communauté 
étudiante. La documentation qui démontre que vous êtes en situation de handicap ou un certificat qui atteste votre diagnostic est 
requis pour la prise de rendez-vous.
Activation des accommodements et dates limites
Aucune activation ne se fait automatiquement. Les mesures autorisées doivent être activées par la personne étudiante sur la page 
Accommodement de monPortail, et ce, à chaque session et pour chaque cours.

 Mesures obtenues dès le début de session : activation dans les deux premières semaines.
 Mesures obtenues en cours de session : activation dans la semaine suivant l'autorisation.

Les mesures doivent être activées au moins une semaine avant un examen, sinon elles pourraient être refusées.

Centre multifacultaire d’examens
Le Centre multi facultaire d’examens – accommodements (CME) a pour mission principale l’organisation et la coordination des 
examens des personnes étudiantes bénéficiant d’accommodements scolaires émis par le Centre d’aide aux étudiants (CAE) de 
l’Université Laval. Plus spécifiquement, le CME dessert les personnes étudiantes inscrites dans les cours rattachés aux facultés de 
droit, sciences sociales, lettres et sciences humaines, théologie ainsi que théologie et sciences religieuses.
Pour pouvoir se prévaloir de mesures d’accommodement, la personne doit dès le début de chaque session activer ses mesures 
dans monPortail. Par la suite, elle sera invitée, par le biais de la plateforme DESA, à indiquer quels examens elle souhaite effectuer 
en bénéficiant d’une partie ou de l’ensemble des mesures d’accommodement confirmées par le CAE.
Pour toute question, l’étudiant est invité à communiquer directement avec l’Équipe du CME :
Pavillon Charles-De Koninck, local 2260

https://monportail.ulaval.ca/accommodement
https://monportail.ulaval.ca/accommodement
https://www.cme.cstip.ulaval.ca/
https://monportail.ulaval.ca/accommodement
https://qc.pomelo.health/ulaval/flow/Ulaval-CAE#/
https://qc.pomelo.health/ulaval/flow/Ulaval-CAE#/
https://qc.pomelo.health/ulaval/flow/Ulaval-CAE#/
https://www.ulaval.ca/sites/default/files/notre-universite/direction-gouv/Documents_officiels/Politiques/Politique_institutionnelle_soutien_aux_etudiants_situation_handicap.pdf
https://www.ulaval.ca/sites/default/files/notre-universite/direction-gouv/Documents_officiels/Politiques/Politique_institutionnelle_soutien_aux_etudiants_situation_handicap.pdf
https://www.ulaval.ca/sites/default/files/notre-universite/direction-gouv/Documents_officiels/Reglements/Reglement_disciplinaire_intention_etudiants.pdf
https://www.bda.ulaval.ca/vous-etes-etudiants/plagiat/
https://www.bda.ulaval.ca/vous-etes-etudiants/plagiat/
https://www.bda.ulaval.ca/intelligence-artificielle/
https://www.bda.ulaval.ca/vous-etes-etudiants/
https://www.ulaval.ca/etudiants-actuels/droits-et-responsabilites/regles-disciplinaires
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Téléphone: 418-656-2131 , poste 417375
 Courriel: info.cme@ulaval.ca

Principes directeurs concernant l’intelligence artificielle
L’utilisation de systèmes d’intelligence artificielle à l’Université Laval doit se faire en cohérence avec les Principes directeurs 
concernant l’intelligence artificielle dans l’enseignement et l’apprentissage.
Notamment, les personnes étudiantes ont la responsabilité de consulter et de respecter les consignes et modalités des évaluations 
en ce qui a trait à l’utilisation de systèmes d’IA et, le cas échéant, à la manière de déclarer cette utilisation. En cas d’ambiguïté, elles 
ont la responsabilité de questionner la personne responsable du cours à ce sujet avant la ou les évaluations concernées.
L’utilisation de systèmes d’IA générative ne peut se substituer à l’engagement et aux efforts des étudiants et des étudiantes dans ce 
cours.

Utilisation d’outils d’intelligence artificielle
L’utilisation de l’IA n’est pas recommandée pour le cours pour des raisons qui tiennent aussi à la praxis défendue au sein du 
mouvement de la décroissance.
Cela dit, bien qu’elle ne soit pas encouragée dans le cadre de ce cours, si vous utilisez l’IAG comme un outil pour recueillir et 
synthétiser des informations, vous devez non seulement vérifier l’exactitude des informations, mais aussi mentionner son utilisation 
en bibliographie. Autrement, l’utilisation ne sera pas acceptée et pourra, le cas échéant, être considérée comme une forme de 
plagiat. 

Absence à une activité d’évaluation
L'absence à l'examen intra doit être notifié dès que possible par la personne étudiante. Il est de sa responsabilité de se renseigner 
sur la politique en vigueur de l'université Laval concernant la procédure à suivre pour demander un report d'examen. 
Veuillez noter qu'un service de tutorat/aide est aussi dorénavant disponible au département de sociologie.

Échéances et retards
se référer à la politique du département de sociologie. 
Délais et absences : Tout délai doit être demandé à l'avance et devra être justifié de manière conséquente. Par respect à l'endroit de 
celles et ceux qui remettent leurs travaux à temps, une pénalité sera appliquée aux travaux remis en retard sans entente préalable. 
Si le retard résulte d'un imprévu grave (accident, hospitalisation, etc.), il sera évidemment possible d'en discuter!

Demande de révision de note
Les étudiants sont invités à consulter la page suivante : Révision de note de la CADEUL.

https://bureaudesdroits.ca/revisionNote.php
https://www.enseigner.ulaval.ca/numerique/intelligence-artificielle-generative/principes-directeurs
https://www.enseigner.ulaval.ca/numerique/intelligence-artificielle-generative/principes-directeurs
mailto:info.cme@ulaval.ca
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Médiagraphie

Références
L'ensemble des sources et des références du cours sont indiquées dans la liste des lectures obligatoires et suggérées. Le détail est 
donné pour chacune des séances dans la section « contenu des activités ». 
Rappel : La lecture des textes s'avère absolument incontournable pour la « réussite » de ce cours et constitue l'élément primordial 
de l'expérience qu'il propose. En effet, ces lectures représentent le point de départ de l'enseignement et seront complétées, et non 
résumées, lors des différentes activités pédagogiques associées.
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