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LES METAMORPHOSES DU CONTROLE SOCIAL 

Séminaire SOC – 7168 

Jeudi 12h30-15h20 

Salle DKN 1261 (sauf indication contraire) 

 

Professeur : Fabrice Fernandez 

 

 

Le contrôle social est un concept sociologique majeur qui désigne classiquement 

l’ensemble des mécanismes – formels et informels – par lesquels une société encadre, 

régule et oriente les comportements de ses membres afin de maintenir l’ordre social et de 

prévenir les déviances. Loin d’être figé, ce contrôle a connu d’importantes transformations 

au fil du temps, en réponse aux mutations sociales, économiques, politiques et 

technologiques. Ce séminaire propose d’examiner les métamorphoses contemporaines du 

contrôle social, en mettant en lumière les dynamiques qui en redéfinissent les formes, les 

acteurs et les finalités. 

Dans nos sociétés, le contrôle social tend à se déployer selon des logiques de plus en plus 

décentralisées, personnalisées et technicisées. Les technologies numériques, les dispositifs 

de surveillance algorithmique, les réseaux sociaux et l’exploitation massive des données 

(big data), introduisent de nouvelles formes de régulation comportementale, souvent 

invisibles et/ou intériorisées. Parallèlement, les institutions telles que les entreprises, les 

établissements scolaires ou les structures de santé participent activement à la production 

de normes et à l’encadrement des conduites, dans un contexte marqué par l’essor des 

politiques néolibérales et de la gestion des risques. 

Ces évolutions s’accompagnent de tensions croissantes entre sécurité et liberté, entre 

normalisation et autonomie. Elles suscitent également des formes de résistance, 

individuelles ou collectives, allant de la désobéissance civile à l’activisme numérique, en 

passant par les mouvements sociaux. Ces pratiques contestataires interrogent les limites 

du contrôle social contemporain et ouvrent des perspectives critiques sur les conditions 

de possibilité d’une société démocratique. 

  



 2 

Objectif général du cours 

 

Dans ce cours, notre objectif général est de comprendre et d’analyser les formes 

contemporaines de contrôle social à travers une approche interdisciplinaire centrée sur les 

pratiques microsociales, les dispositifs techniques et les enjeux politiques qu’elles 

soulèvent 

 

Objectifs spécifiques du cours 

   
Les objectifs spécifiques du séminaire sont les suivants : 

- Approfondir et consolider, à partir de repères théoriques et de travaux de recherche 

empiriques, ses connaissances sur les différents cadres d'analyse et de 

conceptualisation du contrôle social. 

- Analyser des situations concrètes de surveillance, d’évaluation ou de normalisation. 

- Comprendre les logiques de pouvoir à l’œuvre dans les dispositifs contemporains de 

contrôle. 

-  Savoir porter un regard critique sur les différentes formes contemporaines du contrôle 

social. 

-  Savoir reconnaitre les principaux enjeux sociaux, moraux, politiques et scientifiques 

relatifs au contrôle social contemporain et aux controverses qui le traversent. 

- Être capable de rendre intelligible ces enjeux à l'oral mais aussi à l'écrit dans le cadre 

d'un texte structuré et problématisé. 

 

Le séminaire est structuré autour de 15 séances, réparties en cinq blocs thématiques : 

1. Fondements et cadres théoriques 

2. Les nouvelles technologies du contrôle social  

3. Corps, subjectivités et normativité sociale  

4. Espaces, discours et résistances  

5. Restitution et synthèse 

Chaque séance articule des apports théoriques, des lectures critiques, des études de cas 

et de controverses, et des discussions collectives  
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Contenu et activités 

 

Bloc 1 – Fondements et cadres théoriques 

Séance 1 | Introduction aux métamorphoses du contrôle social 

Séance 2 | L’œil du pouvoir (1ère partie). Du panoptisme aux formes contemporaines 

du biopouvoir  

Séance 3 | L’œil du pouvoir (2ème partie). Le quadrillage disciplinaire de la vie sensible 

 

Bloc 2 – Les nouvelles technologies du contrôle social 

Séance 4 | Le capitalisme de surveillance 

Séance 5 | Les nouveaux dispositifs techno-sécuritaires : guerre, maintien de l’ordre et 

contrôle des populations 

Séance 6 | Tri social, notation et profilage 

 

Bloc 3 – Corps, subjectivités et normativité sociale 

Séance 7 | Santé mentale, vie privée et normativité sociale 

Séance 8 | Esthétisation du corps et contrôle social informel 
Conférence : "Le slutshaming comme instrument de contrôle social et sexuel des femmes"         

par Elisabeth Mercier (PR en sociologie, université Laval) 

Séance 9 | Semaine de lecture  

Séance 10 | Médicalisation et biologisation du contrôle social 
Conférence : "Technologies de criminalisation"  

par Julien Larregue (PR en sociologie, université Laval) 

 

Bloc 4 –Espaces, discours et résistances 

Séance 11 | Espace public sous surveillance et urbanisme sécuritaire 

Séance 12 | Censure, contrôle discursif et politiques de langage : enjeux 

contemporains dans les sphères culturelles et scientifiques 

Séance 13 | Résister, imaginer, transformer : contestations et alternatives au contrôle 

social 
Conférence : "Sousveillance. L’œil du contre-pouvoir "  

par Jean Paul Fourmentraux (PR en sociologie, université Aix Marseille) 

 

Bloc 5 – Restitution et synthèse 

Séance 14 | Symposium 

Séance 15 | Symposium 
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Évaluations :  

 

 

 

Titre 
Date Pondération 

1- Journal d'enquête | auto-ethnographie À déterminer 30 % 

2- Observatoire du contrôle social À déterminer 20 % 

3- Lectures et participation À déterminer 20 % 

4- Symposium final À déterminer 30 % 

 

Pour la première évaluation, il vous est demandé de tenir un journal d’enquête auto-

ethnographique sur une période de 8 à 10 semaines. Ce journal devra documenter, 

analyser et problématiser des situations concrètes dans lesquelles vous observez ou 

vous faites l'expérience des formes de contrôle social dans votre environnement 

immédiat (université, espace public, travail, réseaux sociaux, institutions, etc.).  

Pour la seconde évaluation, vous devrez présenter à l’oral (30 mn +15 mn de discussion 

environ), au sein de ce que j’ai appelé l’observatoire du contrôle social, l’étude d’une 

controverse (liste des sujets distribuée à la première séance de séminaire) à partir de la 

présentation d’un document (article de presse, extrait de règlement intérieur, vidéo de 

prévention ou de surveillance, archive institutionnelle ou personnelle, publicité, 

reportage, etc.). L’objectif est de comprendre comment le contrôle social contemporain 

est construit à travers des controverses. La méthodologie à mettre en œuvre est 

disponible sur le site de cours. 

La troisième évaluation porte principalement sur votre participation orale, aussi bien 

sur votre présence durant les discussions collective autour des lectures obligatoires, 

que et de façon plus générale, sur votre participation et implication dans les échanges 

durant le séminaire (exposés, conférences et lectures). Ainsi une part de l’évaluation 

est réservée aux questions soulevées en séance par les étudiant-e-s, aux remarques 

qu’ils et qu'elles auraient à formuler en fonction de leurs propres préoccupations de 

recherche. Une participation active est attendue aussi bien durant les exposés de chaque 

étudiant-e que durant les conférences des chercheur-e-s invité-e-s. Dans ce cadre, je 

porterai une attention particulière à la bonne circulation de la parole. Cet engagement 

continu et cette participation active au sein du séminaire compteront pour 20% de la 

note finale.  
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Enfin la quatrième évaluation constitue le travail final. Prenant appui sur le journal 

d'enquête que vous aurez tenu durant toute la session (voir évaluation 1), vous devrez 

composer une narration sociologique rendant compte de ce travail d'enquête. Vous 

exposerez les différentes étapes de votre enquête et les réflexions sociologiques qui l'ont 

émaillé. Vous présenterez ce travail à l'oral et à l'écrit. A l'oral votre présentation 

prendra la forme d'un exposé de 15 minutes environ (+ 5-10 minutes de discussion) 

durant laquelle vous présenterez l'intrigue de votre recherche, et ses différentes étapes. 

A l'écrit, votre rendu ne devra pas dépasser les 12 pages avec + ou - 10% accepté, 

bibliographie non comprise, interligne 1,5, caractères Times New Roman 12, Marge : 

2,5.  

 

L'échelle de notation littérale est la suivante : 
 

A+ A A– B+ B B– C+ C E 

>= 95 >= 90 >= 85 >= 82 >= 78 >= 75 >= 70 >= 65 <= 64 

 

 

Vous trouverez sur le portail du cours :  

1) Une présentation complète de contenu du cours : orientation, objectifs, 

structuration, approche pédagogique ; 

2) les lectures obligatoires, les textes complémentaires,  

3) le calendrier détaillé des séances ;  

4) une bibliographie ;  

5) les modalités détaillées de chacune des évaluations. 

 

 

**** 

Rappel : respect des délais et des règles : 

1) Par souci d’équité pour tou.te.s les étudiant.e.s, les travaux remis en retard feront l'objet 

d'une pénalité de 2 points par jour de retard. Advenant un problème de retard pour des 

motifs médicaux, un billet de médecin sera exigé. 

2) Tout.e étudiant.e est tenu.e de respecter les règles relatives à la protection du droit d’auteur 

et au plagiat. Celles-ci sont présentées sur le portail du cours. 

3) Utilisation interdite de systèmes d’intelligence artificielle. Les personnes étudiantes ne 

sont pas autorisées à utiliser des systèmes d’intelligence artificielle (IA) dans ce cours. 

Conformément au Règlement disciplinaire à l’intention des personnes étudiantes de 

l’Université Laval, le fait d’obtenir une aide non autorisée pour réaliser une évaluation est 

considéré comme une infraction relative aux études. Dans le cadre de ce cours, l’utilisation 

de systèmes d’IA est considérée comme une aide non autorisée. Cette infraction pourrait 

mener à l’application des sanctions prévues au Règlement disciplinaire. 
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