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Résumés des conférences

8 h 45

CO,NFI-fRENCE - SUPERVISER ET ACCOMPAGNER SANS S'EPUISER:
PRESERVER SA SANTE MENTALE DANS UN CONTEXTE DE PRESSION

Manon Truchon, professeure a I'Ecole de psychologie

Dans un contexte de transformations organisationnelles et de pression accrue dans les milieux de travail, la gestion du
stress devient un enjeu central pour la santé psychologique des intervenant.es. Cette conférence présente les
principaux risques psychosociaux associés au travail et propose des pistes concrétes pour préserver le bien-étre au

quotidien, notamment a travers les stratégies d’auto-soins, la résilience et 'autocompassion.

10 h 40

CONFERENCE - INTERVENIR EN CONTEXTE INTERCULTUREL EN 2026 :
DEFIS ET ENJEUX

Stéphanie Arsenault et Marid Boeira Lodetti, professeures
a I'Ecole de travail social et de criminologie

La conférence portera sur la complexité et la diversité des parcours migratoires vécus par les personnes immigrantes
établies dans les régions du Québec, ainsi que sur leurs impacts sur I'intervention psychosociale. Nous aborderons :
les différentes catégories migratoires, les parcours migratoires propres a chacune de ces catégories, les démarches a
considérer dans I'adoption d’une posture d’intervention propice a la rencontre interculturelle ainsi que quelques

stratégies a prendre en compte dans les interventions psychosociales en contexte interculturel.
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